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॥ ૩૭શ્રી*॥ 
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1 (“થાત મ. -- 
ગ્રહસ્થાશ્રમ સ બ'ધી સ'પણે માહિતી આપનૂપૂર ન 
સચિત્ર પુસ્તક, 


ગધા? વધાગ સાથ આજવ્રાત્ત બીજ. 
8 ૭૦7૦ 


જચનાર૨ 
ભુશા કક ન૨ચભરામ વ્યાસ. 
ત'ત્રી-ચદ્રપ્રકારા, ખપારીઆ ચકલા, 
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સને ૧૮૬૭ ના રપ મા એકટ પ્રમાણે રજીષ્ટર કરાવી 
આ પુસ્તકના સર્વ હક્ક તેના રચનારને સ્વાધિન 
રાખવામાં આવ્યા છે. 
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કહ ક 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર. ે 


પ્રજુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ. 
તત્રી ચદ્રપ્રકાશ, 
ખપાટીઆ ચકલા-૨૩૨ત? 


૭૨૫% 


“હાઇટ 


5% 
ન્ન ટટ 
4% અમદાવાટ તિ 


પ્રત ૧૫૦૦. ઝૂજરાતી જૉંપીરાઈટ-5344 સવત ૧૪૩૨. 





શંશા. ખુબચ'દ અમીચ'દના ધી સુરત જેન એન્જન પ્રિન્ટિ'ગ પ્રેસમાં ણિ 
| પ્રભુશકર નરભેરામ વ્યાસે છાપ્યું, ખપાટીઆ ચકલા-સુર્ત. 





જોવા 
જ ર કિ 
ડઝ સછ્નાવવગઝુ ॥ સછતોસુનવગઝું ॥ લણ્વીર્યે 
રવાવદે | તેઝસ્તિના વધી તતય્તુ સાવિદ્ત્વાવદે ॥ 
॥ 39 જ્ઞાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 


જટનોપનિષતૂ 


(અદ્રણ સત્તા) અમાર્‌' ખ'નેતુ' સાથેજ રહ્ષણુ કરે 
(અદ્રણ સત્તાવડે ) અમારા બ'ને જણુને સાથેજ સડુપયો 
થાઓ. અસે અ'ને જણુ સાથેજ વીર્યને ઉત્પન્ન કરીએ. અમે 
બ'ને જણા તેનાથી તેજસ્વી થઈ અમારાથી ઉત્તમ જ્તાના 
ભ્યાસ થાઓ અમે ખ'ને કોઈનો પણુ વિશેષ રૂપ દ્વેષ ન 
કરીએ એવુ' ખને. 














શાદૂલ વિક્રિડિત. 

9૦9૦૯૯૯૯ ્‌ 
જે સાથે રહીને પ્રયાણુ કરતાં, નિત્યે સુમાર્ગો પ્રતિ, 
પાસે ઉન્ઞતિમાત્ર જેહુ રહીને સાથે સદા દંપતી. 
અવ્ાનંદપણે દીચે ઉભયને જે પ્રેમ કેરી અમો; 
પૂરાં ધન્ય ગણાય આ જગતમાં તેવાં ગૃહસ્થાશ્રમી. 
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ચામીન્ટ્ર મૂપળ પન્મદેત મદાનમા શ્રી માપવરાયઝી મદાસ. 
ચ્વાજ ત્તા૪, માજસર. 
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યત્લાતન ગત્સ્સ*્ળ ત્રરીકાળ ન 
ર ચનન્ઝન ગરદ્ગળ અરઇઈળમસ । 
4 રી «ોવજસ્ગ સત્તત વિવ્ુનાતિ ૧૦ 
|] 


૦ 4.-.-૧.. ર૦ 4ત૭ 


તસ્મ ₹4મત# શ્રત્રતર નમા નમઃ ॥ 
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હક કઝ “૨-૮ 


શૂ 
ત્ર હ કેન 
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ન ક 


૧ 
જ શ શ 
સ _તરરરરણદરર: 
લારા સ કટ સ 
. 
| ક? મ ક 
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૯ કનું ૭ જ જ « ૧૪ ૬ ર 
અથ--૦#ન ઝીતન, તનુ સ્મરણ, ત7ન દરાન, ૮૮નુ વદન. «નૃ શ્રલગ તથા 
“્ત્નુ જન તલાકના પાપના તરત નાશ કરે કે) તે ઘ્હ્યાગ છાર્સ્સવાળા કૃ''ગ પચ્માત્માન 
ફર 
'મગ્યાર. નમસ્કાર. 





રસી 
પરમ પ્રભુ પ્રેસ મતિ, ચોગોન્ટભૂષણુ, પરમકૃપાળુ 


સ'તસંહત શિરોમણી પરમહ'સ મહાત્મા 
શ્રી માધવદાસજી સહારાજ 
ખાકચોક માલસર. 
આપ પરમકૃપાળુ નિરાથ્િતતે આશ્રય આપનાર”સંસારના 
ર સમત્ર જવોતે સય અતે સરળ માર્ગ દર્શાવનાર વ્યાવહારિક ફેર : 
ભ યેગીશ્વર સર્વજ્ઞ મહાપુરૂષ છે. તેમજ શ્રી નંદનંદન કૃષ્ણુચંદ્રના 
પિ પરમપ્રિય ભક્તશિરેમણી છે. આપના દર્શનથી આ લેખકના 
જૈ તેમજ આપના અગણીત ભકતોના અંતઃકરણુમાં જે અવ્યક્ત ;દ 
પે આનંદ ઉદિત થાય છે તે નિસંશય અવણુંનીય છે. આપની એ 1 
શિ પરમકૃપાના યહત્કિચિત સ્મારક રૂપે આ સંસાર સુધારાના સાચ? ન 
પે અતે સરળ ઉપાયોને દર્શાવનાર આ ગૃહસ્થાશ્રમ નામક ન 
દે પુસ્તકની દ્તિયા#ત્તિ આપના પુણ્ય પવિત્ર અને અધૌધહર દિવ્ય - 
શિ ચરણુકમળમાં સમર્પણુ કરી સહલ થાડ3ં છું; આપ પ્રભુ તે %ઊ 
શેજ્સ્વીકારી આ રેક કિંકરને ઉપકૃત કરશે. મ 
શ્રી ચરણુનો દાસાતુદાસ, ચરણુસ્જ કેશે. 
મણુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ 


ના અનેકાવધિ સાણ્ાંગ દંડવત્‌. 
પ્રણ્ાસ* 


ગ્રમ્ઝઝ્ઝ્૩૩૭ 
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₹્દુ 
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6 ? નિ. 
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કન 
છી 
ષક 
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ન 
ફન 
ધક 

પ 
ક્ષ 
ક્ટ 
શ્ન્ઃ 
ન્ન 
ર. 
(પ6 


(શાર્દૂલ વિક્ઠિડિત ) 


દારિદ્રે ભય દૂ:ખ વિધ્ર સમયે, વ્યાધિ વિપત્તિ વિષે 
રિજ કષ્ટોમાં વ્યવહાર કાર્ય મ'હિ જ્યાં, હેતુ વિરેધી દીસે 
એે આદિ પ્રેતિક્લ સવ" સમથે આન'દ ને પ્રેમથી 
નિત્યે રે' પતિસાથ સ'સૃતિ વિષે, તે શ્રેછ નનણ। સતિ 


સૈ વાતે સુખ આપવા ચહી કરે ચત્નો ઉમ ગે ભરચ. 
પત્નીની પ્રગતિ થવા સતત ય-ત્નો જેમણે આદ્યર્[. 
દોષોને મનથી ઉપેક્ષી ઉરમાં, સદ્ભાવ પત્નીપ્રતિ. 
પારી સ્નેહથી વર્તતે।, ભવ વિષે, તે શ્રેષ્ઠે નણે્‌। પતિ. 


જા, 


પપપ્ાકપપાપપપપ૪ુપાપપપઝ૪ ૪૦૫૫૪ ૫૫પ 


હેતુ ડલેરા તણા ૫૫૨૫૨ (વષે, જે ઉપનાવે નહિ, 
હેથે જે ડદ પ્રાપ્ત તે રિથતિ વિષે, સ'તોાષષથી રૈ વહી; 
દેખાયે તનું ભિન્ન તોચ મનથી, છે ભિન્ન ના જે રતી, 
આન'દે મખ જેમનાં મલડતાં, તે શ્રેછ છે દ"પતિ. 










ત્રઝપેન્દ્રમગવાન, 
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ને 


જુ 


દિ. 





(4.111 


પપી 


જ 


પહેલી " આવૃતિની--પ્રસ્તાવના. 


માનવજીવન સુખી અથવા દુઃખી હોવાનો, મુખ્ય આધાર 
તેના ગૃહસ્થાશ્રમતી સારી અથવા નઠારી હાલત ઉપર રહેલે! છે, 
અને તેથી ગૃહસ્થાશ્રમતે સ'પૂર્ણ સુખમય બનાવવાને માટે કયા 
ઉપાયે! મતુષ્યે કરવાની જરૂર છે તે સબ'ધમાં મારા વિચારો જન- 
સમાજ આગળ ખુલ્લા મૂકવાની ધણા સમયથી મને ઇચ્છા હતી 
અને તેના ફળરૂપ આ પુસ્તકની પ્રસિદ્ધિ આજે થઇ શક છે. 

આધુનિક ગૃડસ્થાશ્રમનું' અવલોકન કરતાં તેમાં સેંકડે નેવું 
ટકા દુઃખ જ જેવામાં આવે છે. આ દુઃખને ટાળવાને તથા ઝૃહસ્થા- 
શ્રમને સ્વર્ગસમાન બનાવવાતે માટે અનેક વિઠ્ઠાતો વ્યાખ્યાનો 
દ્વારા, માઞિકો તઘ્રા સાપ્તાહકે દારા, તેમજ પુસ્તકે દારા પ્રયત્ન 
કરી રહ્યા છે. એ પ્રયત્નના મહા રણુશીંગામાં આ પુસ્તકરૂપ તતુ- 
રીનો અવાજ સઃમેલ થાય છે. આવા અવાજની શી જરૂર હતી; 
*ઝહસ્થાશ્રમતું રહસ્ય જણાવનાશાં પુસ્તકો શું એછાં હતાં એવા પ્રશ્ન 
પણુ કદાચ અત્ર 3૩પ૫સ્થિત થશે. પરતુ તેના જવાબ આપી સામસામાં 
વાદ વિવાદને કરવાનું” આ સ્થાન નથી તેથી અત્ર એટલુંજ જણુા- 
વવાર્મા આવે છે કે આ પુસ્તકતી જરૂરવાળા મતુષ્યો પમુ સૃષ્ટિમાં 
છે જ. અને તેથી તેની રપ્રાંસદ્ધિ લેખક તરફથી થઇ શકી છે. 

મષ્યરાત્રિના સમયમાં સુખપૂર્વક નિદ્રા લેનાર મતુખ્યેો! ચ"ને 
જોઈ શકતા નથી. તેથી તેએ એમ જણાવે કે મપ્યરાત્રિએ ચદ્રની” 
શી જરૂર હતી તો તે કથન જેમ તેમતુ' અયોગ્ય ઠરે છે કેમકે 


ચદ્રને જે કે તેએ જેઈ શકતા નથી પણુ તેને ન્ેનાર કુમુદીની 
હોયછે જ. રસિક દપતીએ પણુ તે સમયે તેને જોતા હોય છે 


હ 


અને તેથી ચ“ તો પ્રકાશ્યાજ કરે છે. તેમ આ મ્રથના સ'બધમાં 
પણુ છે. આજે તેને કોઈ ન્નેઇ શકતા નહિ “હાય પણુ સોમાંથી 
પાંચ તો જેતા હશેજ અને એટલાથીજ લેખક પોતાના શ્રમને 
સાર્થકય માનશે.' રજનતીના સમયમાં નભેોમ'ડળમાં તારા અસ'ખ્ય 
ઉગ્યા હોય છે આપણે તે બધાને જઇ શઝીએ છીએ પણુ કેટલાક - 
અપવાદ રૂપ તારા શિવાય આ તારો આ છે અને આ આ છે એમ 
ઓળખી શકાતા નથી તેથી તે તારાએ ન ઉગવું એમ કહી શકાય 
તેમ નથી તેમ આ ગ્ર'થના માટે પણુ તે પ્રસિદ્ધ કરવાની જરૂરી- 
યાત શી હતી એવે પ્રશ્ન કોઇથી થાય તેમ નથી. 

આ ગ્રથમાં ધણા ખરા દ્રષાતો અતુભવનાં અતે ખરાં બને- 
લાં જ લખેલાં છે કેમકે જે 'ખરાં હેય છે તેવાંજ દ્રણાતો આપવાથી 
અસર ધણી સારી થાય છે. આવી અસર કાલ્પનિકથી થતી નથી. 
લેખકને! દ્રષ્યાંત આપવાને! હેતુ કોઇની ટીકા કરવાને જરા પણુ 
“4થી. પરતુ પોતાની અસ્નુક જગ્યાએ થતી ભૂલોને સમજી તે માણુસ 
સુધરે એવે જ ઉચ્ચ હેતુ તેને છે. 


પુસ્તકમાં જે જે વિષયો લખવામાં આવ્યા છે. તે આ પછીના 
પૃષ્ઠોમાં આપેલી અતુક્રમણિકા જવાથી સપણ થશે. બનતા સુધી 
ગૃહસ્થાશ્રમ સબધી સધળીજ માહિતી આ પુસ્તકમાં આપવા પ્રય- 
ત્ન કર્યો છે તે ૭તાં દ્રછિ દોષથી કે રહી ગઇ હશે તો તે આવતી 
આજૃત્તિમાં આપવામાં આવશે. ભાષા જેમ ખને તેમ સરળ રાખવા 
પયત કર્યો છે. કેમકે વિશેષ કરીને કેળવાયલા વિદ્વાન કરતાં 
બાળકો અને સ્રીઆમાં તેનો વધારે ઉપયોગ થાય એવી , આશા 
સખી શકાય છે. અને તેથી ભાષાની સરળતાની જરૂર છે. 


હર 


પુસ્તકમાં ભિન્નભિન્ન પ્રકરણ દ્વારા જે જે વિચારે! પ્રકટ - 
થયા છે. તે આચારમાં મૂકવા સવડતા પડી રકે તે અથે તે પ્રકર-” 
રણુના વિચારોની તારવણી ફરી સક્ષિમ સુદાએઓ તે પ્રકરણુની 


છેવટે આપવમાં આવ્યા છે આશા છે કે આ નવીન યોજના વાંચ- 
કોને પ્રિય થઇ પડશે જ. 


આ પુસ્તકને પ્રકટ કરવાને! મુખ્ય ઉદ્દેશ ઝૃહુસ સારમાં ચાલતો 
ફલેશ દૂર્‌ થાય, સલાહુસંપથી વત'*વામાં આવે, ૬'પતીએ સાચા 
ગ્રેમી બને, અને આ ઝહસ્થાશ્રમ ધર્મમાંજ પોતાનાં કર્ત વ્યો બરાબર 


રીતે સાધી કૃતકૃય ખની રહે તે છે અને તેને માટે કયા કયા 
ઉપાચે। છે તે વર્ણવી બતાવ્યા છે. 


વર્તમાનસમયમાં ગૃહસ્થાત્રમીએ। માં ખે પક્ષ પડી ગયા છે. . 
કેટલાક નવીન વિચારશ્રેણીના છે. અને કૈટલ!ક જૂની પદ્ધતિ 
અનુસાર વર્તે છે. આ બને પહ્મમાં પોતાનો પક્ષ ખરો છે એ સાબીત 
કરવાને અતુલ પ્રયત્ન ચાલે છે. પરિણામમાં તેએ એક ખીજ્ન સાથે 
વાદાવિવાદમાં ઉતરી છેક લડાઈ કર્રી મારામારીમાં ઉતરવા સુધો" 
તેયાર થઇ જય છે. આ પ્રમાણે કરવુ' એ તેમને જરા પણુ જરેરતુ 
નથી. આવે વાદવિવાદ કરવાથી તેમને લાભને બદલે તુકસાન થાય ” 
છે. માટે તેનાથી દૂર રહી પોતપોતાના વિચારો હેય તે દર્શાવવા 
એ.જ કતત્ય છે. આ વિચારેમમાં જેમના વિચારે વેગ્ય હશે તેમને 
પ્રન્ન વધાવી લેશે. જેમના અયેગ્ય હરે તેમની ઉપેહ્ના કરશે. 


આ વિક્રમાં એવો એક સ્વાભાવિક નિયમ પ્રવર્તી રહેલે। છે 
અને તે શ છે કે સયને હમેશા મદદ મળે છે. અને આ પ્રમાણે . 


હોવાશ્રી તમારા [વેચારો સય હશે તો. તેને ગ્રહણુ કરવાને સમાજ 
આજે નાહે તો થોડા સમય પછી પણુ તેયારજ રહેશે આથી. 


૧૦ 

વિચારે! ફેલાવવા પહેલાં તેની યોગ્યાયોગ્યતાનો ખ્યાલ કરે! અને પછી 
તેને ફેલાવતા તત#પર થાઓ, તમારા વિચાર આવી રીતે યોગ્યાયે।* 
ગ્યતાનો ખ્યાલ થયા પછી મૂકાયા હશે અને ભલે પછી તમે એફલાજ 
તેના તે સમયમાં અતુયાયી હશે પણુ સમય જતાં તેનાં સેંકડો 
અતુયાયી થશે. બગદાદ શહેરમાં રહેનાર મતસુર ઉહલ્લાજ નામના 
મતુષ્યે સુરી ધમને! સ્વીકાર કરી “ અનલહક્ક' હુંજ પરમેશ્વર છુ 
બંદૃત્રણાસ્મિ એ નામના મંત્રતો જાપ કર્યો. આ જપ ખરેખરોાજ 
હતો કેમફે મતુષ્ય એ પરમાત્માના અશ રૂપજ છે. પરતુ તે 
સમયમાં સેકડો ઇસ્લામીધર્મવાળા તેની સામે થયા અને હીઝરી 
સન ૩૦૯ માં ખલીફ્‌ રાજાએ તેને ફાંસીનો હુકમ કર્યો ફાંસી દેતી 
વખત પણુ અનલહક્ક મત્રનો જપ તેનાં અ'તરમાં ચાલુ હતો. આ 
મત્રના પ્રભાવથી તેનાં મરણુ બાદ તેતા સેકડો અનુયાયાઓ થયા 
કેમકે મનસુરના ઉપદેશ એ પરમ સત્યરૂપ હતે! અને તે સત્ય 
ટસ્સાખરે પ્રકાશી નીકળે એમાં નવાઈ નથી. 

ી આ ઉપરના દ્રષ્ધાંત શિવાય આપણે ખીશ્ન દ્રદાતા સબધમાં  - 
વિચાર કરીએ. આખા વિશ્વમાં ઝરવાપસમોધ્મેની સ્થાપના કરનાર * 
ભગવાન્‌ બુહદેવ એકજ હતા સનાતનધર્મતેો ઝુડો આખા 
હિન્દુસ્તાનમાં ફેરવનાર ભગવાન શ'કરાચાર્ય એકજ હતા. આખા 
યુરોપને એક વખત ધ્રન્નવી મૂકનાર મહાન યોદ્ધો નેપોલીયન ખોર્ના- 


પાર્ટ એકજ હતો. આખા બગાળામાં ઉહરિસ્મરણરૂપ ધનની 
મસ્તીમાં અજબ ભક્તિ નિશાધી લેકેતે ગાંડાધેલા કરી , નાંખનાર 


ગોરાંગપ્રબુ એકજ હતા. અને આજ પ્રમાણે ખીન્ન પણુ અનેક 
નરરત્તોએ પૃથ્વીમાં આશ્રય*કારક મહત્તા મેળવી છે તેઓ ' પણ 
એકજ હેતા. તેએ એકજ હોવા છતાં તેમના અનુયાયીઅ આટલા 


૬૬ 


બધા થવાનુ” કારણુ ત્રેમતો ઉપદેશ સત્ય હતો. વધુ આગળ વધીને 
જણાવીએ તો તેએ સત્યનીમૃત્તિ હતા તેજ હતું. તેને જ લીધે 
આખા વિશ્વમાં તેમની નામના થઈ રહી હતી. તમે પણુ સલને 


સ્વીકારે. સલનીમૂત્તિ બનો અતે નિશ સય માનજે કકે તમારી પણુ 
તેમના જેવી જ ખ્યાતિ થશે. 


જનસમાજના અ'તરમાં ધણું ભાગે પોતાની કિલષ્ઠતા દર્શા- 
વવાનો પ્રચાર આજના સમયમાં પડી ગયે! છે અને પ્રસંગ આવતા 
તેઓ “ હુ' અલ્પશકત છું? “હુ' પામરછું' “ માર્‌ તે જ ગજું” 
ઇલાદિ ખીન્ન આના નવા જ વિચારે દર્શાવી તેઓ પોતાની હલ- 
કાઈ પ્રદર્શીત કરે છે. તેવા મનુષ્યોને આ ઉપરનો પેરેમ્રાક્‌ વાંચી 
આશ્ચર્ય થશે કે મહાત્મા પુરૂષની ગણુનામાં અમને મૂકયા શિવ ! 
શિવ ! અમે તો પામરપ્રાણી છીએ પ?તુ અમે તેમને જણાવીએ 
છીએ કે મતુષ્યે શા માટે પોતાને પામર માનવા? શુ તેમનામાં 
પરમાત્માનો અશ નથી? શુ સત્વમસતિ પ્યાદિ કૃતિતાં વાક્યે! 
ખોટાં છે? ના, યારે આવા પરમાત્માના અશરૂપ આત્માને શા 


માટે હલકો માનવે? આ પ્રમાણે હોવાથી ઉપર જે લખ્યું છે તે 
યથાર્થ સલ જ છે. 


આપણાં શાસ્રમાં લખેલા કેટલાંક વાકચે।ના અનર્થ કરી 
અનાડી લે[કોએ ભારે ખળભળાટ પેદા કર્યો છે. જાર: જિમ નયે- 
સય? નારી ઇલા દ વાક્યને અથ પણુ બરાબર સમજ્યા વગર 
“નારી એ નકનું દ્વાર છે” એવે! ઉપદેશ જન મ'ડળમાં ઠૅસાવવામાં . 


આવે છે. આ ઉપદેશની અસર કેપકિ કોધ્કેને લાગે છે અતે તેઓ 
પોતાની સ્રીનો યાગ કરી ભગવા લેવાંથી જ મોલ્ષ પ્રરસ થશે એમ 


માને છે પરતુ એમાં તેઓ પોતાના જ અનજ્ઞાનને હાથે કરી ઉધાડુ 


શર 


પાડે છે સ્રી એ નકતુ' દ્ર નથી. કેમકે સ્રી એ સાક્ષત શક્તિતો 
અવતાર છે સૃષ્ટિના આર્‌ભકાળથી જ તેમની*ઉત્પત્તિ છે અધના- 
રીશ્વર મહાદેવ આદિ અનાદિ હતા અને તે ઉપરથી શરૂઆતથીજ 
સ્ત્રીની ઉત્પત્તિ હતી એમ કહેવામાં અસયનેો જરા પણુ અંશ નથી, 
આવી શક્તિ સ્વરૂપ કલ્યાણુપ્રદાત્રી સ્રી એ નક તુ' ઠ્રાર સ્રી છે 
એમ શી રીતે માની શકાય ? યારે ઉપષર્‌ નફેતુ' દ્રાર સ્રી છે એમ 
શા માટે કહ્યુ હરે એમ કદાચ કેઇ પ્રશ્ન પૂછરે તો તેના સબ- 
ધમાં જણાવવાનું કે તે પ્રમાણુ વાક્ય નથી, વેદ અને ઉપનિષદમાં 
જે વાકય ફલ્યાં હોય તેજ પ્રમાણુ વાકય છે અને તેજ માનવા 
યોગ્ય છે. વેદ અતે ઉપનિષદ શિવાયનાં વાકયો! મતુષ્યોએ પોત * 
પોતાની ખ્રુદ્ધિતી માન્યતા પ્રમાણે ઉત્પન્ન કરેલાં છે અને તેથી 
તેનો અર્થ આમ અતે તેમ જે બાજી તરફ ફરવેો હેય તે તરક 
થઈ શકે છે. દાખલા તરીકે આ પ્રસ્તુત: બાબતતુંજ ઉદાહરણુ 
આપીશું આમાં “નર્કનુંદ્દાર કોણુ તો સ્્રી' એમ કહેવામાં આવ્યુ 
છે. તે આઓ તે અન્ય નહિ પણુ આપણી કુખુદ્ધિ છે. કેમકે જે તેમ 
ન હેય અને સત્રો જ નકતું દાર હોય તો તે શક્તિસ્વરુપ કહેવાય : 
નહિ તેમજ તેની ઉત:પત્તિ શરઆતથીજ થાય નહિ; આ મ્રમાણે 
હોવાથા કુખુદ્ધિ એજ સ્્રીરૂપ ગણીને તેતે નર્કના દાર રૂપ કહી . છે, 
મુખુદ્ધિ હેય તો નઠારાં કામો ફરવા સકે છે અને નઠોરાં કામોના 
પરિણામમાં નકવાસ ભોગવવે। પડે છે. 


આજ પ્રમાણુ ખીજા' વાકયો આદિ અનાદિ તથી અને 
જેની ઉત્પત્તિ હાલના સ્વાર્યમન્ય પ'ડિતો તથા અદરમાં ભગતી 
લાલસાવાળા અને બહારથી ખોટા વિરાગને ધરવાવાળા સાધુ સન્યા" 


જક 
એએ જ કરેલી છે તેથી તે તે પણુ પ્રમાણુરૂપ નથી તેનો જેમ અથ 
કરવો હોય તેમ થઇ શકે છે. 

કાળચક્રના નિયમ પ્રમાણે હુવે આપણા અભ્યુદયનેો સમય 
પાસે આવતે! ન્નય છે. ભગવાં વસ્રથી ઢકાયલા વેરાગીઓમાંથી 
%ટલાકના ખોટા ઉપદેશની અસરથી આપણે હવે ધીમે ધીમે મુક્ત 
થતા જઇએ છીએ, ભગવાં વસ્ત્રમાંજ કાંઈ મોક્ષ રજો નથી, મોક્ષ 
અમે વસ્રતે સબધ નથી એવું આજે જ્યાં યાં મનાવા લાગ્યું છે. 
અને આ સર્વા ઉપરથી એમ જ માનવામાં આવે છે કે અરૂણૂદય 
કયાર્નાએ થઇ ચૂકયો છે. તથા ધીમેધીમે તે ગગનમડળે ગતિ 
કરતે ઉપર ન્નય છે. 

આ પુસ્તકમાં બતતા સુધી જૂના અને નવા વિચારવાળાના 
મતોમાં જે મતો આ લેખકને ષોગ્ય ભાસ્યા છે તે શમાવવા પ્રયત્ન 
કરી પુસ્તકની તટસ્થતા ન્નળવી રાખવા ખનતુ' કયું છે અને તેથી 
આશા રાખી શકાય છે ક બને પક્ષના મનુષ્યોને તે પ્રિય થઇ પડશેજ.. 


અધિકાર પ્રાતત થયા વગર આપેલો તમામ ખોધ નકામો થઈ 
પડે છે. જેમ એક બાળપોથી ભણુનાર છેોકરાથી અગ્રે ખીજી 
ચોપડી વાંચી શકાતી નથી તથા કાણાં પાત્રમાં વશ્તુ ભરવામાં આવે 
છે તૌ તે રહી શક્તી નથી તેમ અધિકાર વગર ઝૃહસ્થાશ્રમનો યાગ 
પણુ ઈટ્ટ નથી. તથાપી આ રહસ્યતે ન સમજી કેટલાક યુશ્એ 
વર્તમાન સમયમાં યુવકેને “ગૃહસ્થાશ્રમ ડુ :ખરૂપછે.' “સ'ન્યાભ ત્રેછ છે.” _ 
'જગત્‌ રો માયાની જળ છે' એવાં એવાં બીજા અનેક વિરાગ- 
' નાં વાકયો! શ્રવણુ કરાવે છે. જેના પરિણામમાં તેવા મનુષ્યોના એ 
ગૃહસ્થાશ્રમ બગડે છે અને અધિકાર લોધા વિના ત્રહણુ ફરાયલે 


કે 


સંન્યાસાશ્રમ પણુ સુખને આપતે નથી. આમ હોવાથી બ્રહ્મચયા- 
શ્રમ પછી ગૃહસ્થાશ્રમની જરૂર છે. અને એ આશ્રમમાં જ પોતાના 
વિહિત પ્રાપ્ત કર્તવ્યો ને સાધી કૃતકૃચ થઈ રહેવાનુ છે. 


નદી જેમ તેના મૂળ આગળથી નીકળે છે યારે નાના રવ- 
રૂપમાં હોય છે. અને પછી આપણે જેમ જેમ તેના મુખ તરષકે 
જ'૪એ છીએ તેમ તેમ તેનો ।વસ્તાર વધતો જય છે. તેજ પ્રમાણે 
આ પુસ્તકમાં પણુ શર્‌આતમાં સામાન્ય જેવી બાબતો ચર્ચાયલી 
લાગશે પણુ આગળ જતાં તેમાં સવ ખાખતો આવી ગએલી છે 
૫ લન 
તેની ખાત્રી થશે. 


વિદ્યાદાન એ સર્વથી શ્રેદ દાન છે અને તેથી પોત'!ને યાં 
આવતાં વિવાહ લસના પ્રસંગે।માં આવાં સસારેોપયેગી પુસ્તકો વહે- 
ચવાની કોઇ સદ્ઝહસ્થ ઇચ્છા દર્શાવશે તેમતે તેમના નામ સાથે 
૭પાવીને ખાસ ફીફરાયત ભાવથી આપવાની યોજના લેખકે કરી 
છે. અને તે ધનવાન્‌ ગૃહસ્થોાના ઉત્તેજનને પાત્ર છે. 


અતમાં આ પ્રસ્તાવનાને પૂણુ કરતાં સર્વ શક્તિમાન 
પરમાત્મા પ્રતિ એટલુજ માગવામાં આવે છે કે જે ડલ્યાણુકર 
હેતુથી આ પુસ્તક રચવામાં આવ્યું છે તે હેતુ સિદ્ધ થવા અથે 
તેના જન સમાજમાં ફેલાવો થઈ તેના જ્ઞાનને આચારમાં *ઉતારી 
સર્વ ઉત્તમ સર્ૃહસ્થાશ્રમી ખને. અસ્તુ. 
ચદ્રપ્રકાશ એડ્સ સુર્તત પ્રભજ્જુશક૨ નરભેરામ વ્યાસ# 
કાતિક પૂણિમાં ૧૪૭૧. 

ચ દ્રવાસર્‌. 


“્ન્ઝુન્77 ષન 


૧૫ 
દ્રિતોયાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


પ્રથમ આદત્તિની સધળી પ્રતો બાર માસ જેટલા અલ્પ સ- 
'મયતી અદર ખપી જવાથી અને જત સમાજતી ચાલુ માગણીને 
લીધે આ સદ્દમ્'થની ઠ્વિતીય અ જત્તિ પ્રસિદ્ધ કરવાનો યોગ આને 
પ્રાપ્ત થનો નણણી આન'દ થાય છે. આપણા ગુજર સાહિલની 
પ્રગતિનો અસ્ણે!દય હવે ધીમે ધીમે થવા લાગ્યો! છે. ઉત્તમ પુસ્ત કોતી 
કદર સમાજ તરક્થી અવસ્ય થાયછે જ એ સ'તોષ ૦ પ્રદ છે. 

આ આદજૃત્તિમાં ખાસ સુધારા તરીકે તેના મુદ્રણુ કાર્યમાં 
સુધારે કર્યો છે. પ્રથમ આજ્ત્તિ પેયકા ટાઈપમાં હતી પણુ આ 
પુસ્તક વિશેષ કરી સ્ત્રીયોમાં વધારે વ'ચાતુ હે!વાથી તેના ટાઇપ 
સવઇ પેયકા રાખવામાં આવ્યા છે કે જેથી વાંચવા માટે સુગમ 
“પડે. અ.શા છે કે આ ઉપયોગી સુધારાથી દરેક વાંચક બંધુ ભગિની 
સતોષ પામશેજ. 

ખાસ વધારા તરીકે પ્રકરણુ ૩૦ માં આવેલો જીઓતી 
પરાધિનતા નામને નવીન નિબંધ દાખલ કરવામાં આવ્યે! છે. તથા 
આ પ્રસ્‍્તાવનાની પાછળ આપેલા પરિશિષ પ્રમાણે ગરબાએ દાખલ 
કરવામાં આત્યાછે. આ પરિશિણ દરેક ભગિનીને ઉપયોગનું થઈ 
પડશે. ચિત્રમાં પણુ વધારે ફરવામાં આવ્યે! છે. 

આ પુસ્તકતી આ આભ્ત્તિ છપાય છે એ સમય યુરોપીય 
વર્તમાન દારૂણુ યુદ્ધનો છે. આજે પૂરાં ખે વષ થયાં યુરેપર્મા 
ભિષણુ સ'ત્રામ મચી રલ્રા છે. અને તેના પરિણામને લઇ આજે 
દરેક વસ્તુના તેમજ છાપવાના સાહિલના ભાવ પુષ્કળ વધી ગયા 


યદ 
છે. કાગળના ભાવમાં તો અઢી ગણો વધારો થષેો! છે. અને પૂ$0 
ઉપર્‌ છાપવાના સોનેરી અક્ષરો માટેના વરખે તો હુવે મળવ! 
પણુ અશકય થઈ પડ્યાં છે. આ ઝારણુને ભદ આ આશૃત્તિની 
કિમતમાં ચાર આનાનો વધારો કરવામાં આવ્યો છે. અમારે કહેવું 
ખનેઇએ કે પ્રયમ આભૃત્તિ કરતાં લગભગ સે! પૃછતેો આ આકત્તિમાં 
વધારા થયોેછે તેથી નહિ પણુ કાગળ વગેરેની સ'ખત મૉંધવારીને 
લઇંનેજ આ આજૃત્તિની કિ'મતમાં ચાર આના વધારવામાં આબ્યા છે. 


ઓ પુસ્તક જન સમાજમાં કેટલુ ઉપયોગી છે તે સબ'ધમાં 
વધુ વિવેચન કરવાં કરતાં પુસ્તકની છેવટના ભાગમાં આપેલા આ 
પુસ્તક સબ'ધીના અભિપ્રાયો વાંચવાથી ખાત્રી થશે, 


પ્રથમ આજશંત્તિ પ્રકટ થવા પછી એને ઉત્તજનત આપી યેગ્ય 
નકલો! ખરીદ કરનાર એનરેબલ સર પ્રભાશ'કર દલપતરામ પટણી 
ર્‌. રા. છોટુભાઈ ડાલ્રાભાદ્ કાપડીયા. ભાવનગર સ્ટેટ, વડેદર્‌ા 
. સ્ટેટ વગેરે સવને આ સ્થળે પુનઃ આભાર માનવામાં આવે છે. 
ઉદાર ચિત્ત સદ્ઝૃહસ્થોને પોતાના તરફ્થી વહે'ચવા ૬૨૭ થતાં * 
આ પુસ્તક ખાસ કીફ્‌ાયત દરથી આપવામાં આવે છે. 
જે પ્ર્માત્મના બળથી આ પુસ્તકની પ્રથમાશત્તિ સત્વર 
ખપી જવાનો થોગ આવ્યો તે સત્તા આ આજશૃત્તિતા પણુ યોગ્ય * 
પ્રચાર કરવામાં સહાયભૂત થાએ એવી આશા પૃવક છં શાંસિ: 
ચદ્રપ્રકાશ એ[ફરીસ સુરત. ) ' 
સવત ૧૯૭૨. ! પ્રજ્નુશકર નરભેરામ વ્યાસ, 
આશ્વિન 'પૂણિમા. 


-૦૪»છ્હ્-- 


ઝાત: «: ખજા. 


અનુડ્ટુમ વિષય પૃષ્ટ 
મકર ૧ લુ. * 
૧ ગૃહસ્થાશ્રમનું રહસ્ય ન્નણુવાની જરૂર જ્‌ 
ર પ્રાચીનકાળના ઝૃહસ્થાશ્રમતી શ્રેઇતા ર્‌ 
૩ અર્વાચિન ગૃહસ્થાશ્રમતુ સ્વરૂપ ર 
જ ગૃહસ્થાશ્રમ સ'બધી ખોટા વિચાર કોણે ઉપત્રન્યા? ૪ 
મકરણ ૧ જ ર 
૧ ઝહસ્યાશ્રમનેા પ્રારભ-લમ ૧૦ 
ર દેશેદયનો પાયો શાના ઉપર છે ? ૧૨ 
૩ લમ સબ'ધી ક'ઇક વિચારે. ર ૧2 
, ૪ લમની વખતે ઉમર કેટલી જેઇએ ? ૧૩ 
પ બાળલસ ૧૬૬ 
૬ બાળલસ કરવામાં ર્‌્ઢીનું' પ્રાબલ્ય ૧૯ 
૭ લે।કાચાર “અને તેમાં કરવો નનેઇતો સુધારે ૨૧ 
૮ બાળલમસ કરવાનુ' એક સબળ ફારણુ ૨૪ 
હ વ્યભિચાર શાથી અટકી શકે ? ર૫૦ 
૧૦ બ%હલસ «૫ 
૧૧ જ૬હ્દલસ કરવામાં મદદ કા કરે છે? ર૭: 
૧૨ કન્યાવિક્ય ર૮ 
*૧૩ ફકન્યાવિક્રય બધ કરવાનું સાધન કેતા હાથમાં છે? ૩૨ 
મકવષણ્ ડે જી# 
૧ લસ એટલે શુ? ૩૪ 
થી ક્રિયા અને તેનુ રહસ્ય. કજ 
૩ સપ્તપદીની ફ્રિયા. ૩૯ 
“૪ હુસ્ત મેળાપ અને તેનું રહસ્ય ૪૩ 


પ લય સ'બ'ધી ઉદગારો ૫૧ 


મફરણ ૪ થુ 
શૈ દાંપય સ્તેહુ 
૨ સ્નેઠુ શાથી વધી શકે છે. 
'મ્કરણ પ ઝુ. 
૧ સ્રી તદન હલકી છે એં માનવું શૂલ ભ્રરેસુ છે. 
૨ આઓ માટે વિદ્દાનાના મતો. 
પકરણ ૬ ડું. 
: ૧૦આધુનિક ગૃહુ સ'સારનું અવલોકન 
ર્‌ ચંદ્રરાય અને તેની આ 
૩ શ્રીધર અને તેનો ભાઇ 
૪ રમેશચળની ગૃહવ્યવસ્થા 
પ પ્રસન્નઝુમાર બંદ્મુ 
૬ નવયુવક ગેપાળચદ્ર 
૭ વિનાયકરાવનો સ'ગતિ દોષ 
૮ ક્મેફળદાતા સત્તા 
ગકરણુ ૭ સુ* 
૧ ગૃહુસસારને સુધારવાના ઉપાયે! 
૨ પ્રેમતું સામર્થ્ય 
ર વિરેધોપણામાં પ્રેમ કયાંથી લાવવે। ? 
૪ વપ્રેમતા ત્રણુ પ્રકાર અને તેતું સ્વરૂપ 
પ દેષ ભાવ શી રીતે ટાળવો ? 
% ભાવનાનું સામ્ય. 
૭ ભ્રાવના સિદ્ધ શાથી નથી થતી 


પ૪. 
પ૭ 


ખ્ઢ્‌ 


૧૬ 
૧9૮ 
૮૦ 
(૧ 
હર્‌ 
૮૩ 
«૪ 
૮૭ 


€૪ 
હૈ 


4 


હહ 
૧૦૨ 


૧૦૪ 


ન 


પ્રકરણ ૮ મુ. , 
૧ નવ વિવાહીત દ'પતીને સૂચના 
ર્‌ યુવાવસ્થાની સભાળ 
૩ સમાનતા 
૪ નર્વરાશને વ'ભત 
પ વાત કેવી કશ્વી ? 
૬ તિયમિત વત'ત 
,૭. સ'ગતિ. રોષ 
૮ શિયળત્રત 
€ સતોષ 
મકરણુ € મુર 
૧ ખે આઓ ઈદિરા અને મણિ 
ર આીઓતું મુખ્ય કર્તવ્ય 
કકરણ ૧૦ સુ 
વૃ આ ધમે 
ર પતિ પ્રત્યેતુ વતેન 
કરણ ૧૬ સુ. 
૧ સાસરે જતી માહિતીને તેની શપ્મિ શુર્બાળાને।ઉપરેલ્ર 
૨ રીતરિવાજ સબ'ધી 
૩ સાસરીયામાં રાખવાનું વર્તેન 
૪ જ્વસ્થા અને રવચ્છતા 


પ દેવદ્શેન સબ'ધી 
પ્રકર્ણુ ૧૨ સુ. 

૧ મોહિતીતો ગ્રહસ્થાત્રમ 

ર પ્રતિફૂળતાના પગરણુ 


૧૧૨ 


૧૧૩ 
૧૧૫ 


૧૧૬ 


મ 


૧૨૨ 


૧૨૩૭ 
૧૨૫. 


૧ર૭' 
૧૩૨ 


૧૩૫ 
૧૩૬ 


૧૩૮ 
૧૪૨ 
૧૪૧ 


' ૧પ 


૧૫૬૫ 


૧૫૬૪ 
૧૫૫ 


૨૦ 


ર ૩ મોહિતીતું દુઃખ ૧૬૮ 
શ્રકરણુ ૧૩ સુ*. 

૧ સખિઓએના પત્રો. ૧૭૬૬ 

ર સુખદુઃખના સ્રા આપણુજ છીએ. ૧૮૨ 

૩ જગત્તા અભિપ્રાય પ્રતિ ઉપેક્ષા - ૬૫૧ 

૪ પતી ગમે તેવો હોય તોપણુ ઓઓનુ' શું કતેન્ય જે? ૧૯૨ 

પ સુકન્યાની સ્વામીસેવા ૧૯૨ 

પ્રકર્ણુ ૧૪ સુ. ી 

૧: સાનેશ્વર ઇંતસ્ટીટ્યુટમાં અપાયલુ વાખ્યાન.-સ'સાર 

સુધારાના ઉપાયે। ૧૪૯૫ 

૨ સંસાર સુધારાને સર્વોત્તમ ઉપાય ર૦૨ 

૩ તાન સવંત્ર છે ર્‌૦ર્‌ 

જ સાન કોને કહી શકાય ? ર૦૩ 

પ જ્તાત પ્રાપ્તિના માર્ગા ? ૨૦૩ 

દ સસાર સુધારાના કેટલાક માર્ગો ર૦૫ 

૭ ત્તાતિના વિચિત્ર ફાંટા ર૦૫ 

૮ સતિ બંધનમાં કેવો! સુધારો કરવે ૧૦૮ 

ઇ લેકેને! મિથ્યા ડર ર્૦્દ 

૧૦ આપણી ખોટી ટેવ ર૧૦ 

૧૧ કર્તત્યપરાયણુ થાએ ર૧૧ 

૧૨ છેલ્લી સૂચના ર૧૨ 

ખડવણ ૧૫ સુ? 
દદ ૧ સુખના દિવસે ૨૧૫ 
પ્રકરણ ૧૬ સુ'૪ 
૧ યુવાવસ્થાના ફર્તન્ય રર૪ 


ર૨ આર'ભના શખ્દો ર૨૪ 


૨ 


૩ યુવકોને મુખ્ય દુર્ઝુણુ રર૪ 
૪ સુધરવાના”ઉપાયે। ૨૨૫ 
પ ઉદ્વેગ સબધી ૨૨૫ 
&% ઉડાઉપણુ ૨૨૮ 
૭ આવકના ભાગ ૨૨૮ 
૮ યુવકોએ સંભાળવા નેવી બાબત સ્સ્૯ 
પકરણ ૧૭ સુ 
૧ સાચો! વશીકરણુ મંત્ર (એક લધુ વાર્તા) ૨૩૧ 
ચ્રકરણુ ૧૮ સુ? 
૧ કેટલાક હાનિકારક રીતરિવાન્ને. રોવા કૂટવા વિષે 4₹૨૪૦ 
ર માંદા મનુષ્યતી ખબર ૧૪૫ 
૩ જૂની ધરડ ૧૪૬ 
૪ નાશ કરવા યોગ્ય ધારા ૨૪૧ 
પ શરમ ૨૪૮ 
૬ ધ્યાનમાં લેવા જેવી બાબત-વિબવા ર૪૬, 
ગ્રકયુર્‌ ૧૯ મુ. 
૧ સ્રીએની મૂરજ ૨૫૨ 
ર આ્રીઓનું અતિમ કર્તવ્ય ૨ષપ 
મડવય૧ણ ૧૦ મુ. 


૧ ગૃહસ્થાશ્રમ સુખમય સ્વર્ગ સમાન કયારે બને? ર૨૫૭ 
૨ ઝૃહુસ્થાશ્રમ સુખમય કરવાના ઉપાય કયા છે? ૨૫૪ 


૩ એકયતા શાથી વધી શકે ? ર૧૫૦ 
ગડરણુ ૨૧૬ સુ. 
૧ ધનતવાન્‌ ગૃહસ્થો! અને સ્રીઓને સૂચના ૧૬૨ 


૨ શારીરિક વ્યાયામની અગત્ય નેષ્ર્‌ 


શ્ર 


૩ ધરને। ચાકર 
૪ ધનવાન્‌ આઓનુ કર્તવ્ય 
પ હીસાખની દેખરેખ” 
૬ ધનને ઉપષ્રોગ 
૭ આજુખાજુના મિત્રે 
૮ એક ચુપ દુર્યુણુ 
૪ ધનવાનોતુ” કત'ગ્ય. 
ગકરખયુ ૨૨ સુ. 
૧ સાસરીયામાં વહુ પ્રત્યેનું વર્તન 


૨ વહુખએા ઉપર દયા રાખવી નનેઇંએ. 


મેકરણ શર્ટ સુ. 
૧ કેટલાક વિચિત્ર જન સ્વભાવો 
પકરણ ૨૪ સુ. 
૧ જડાવબાની કેટલીક. ગુપ્ત વાતો. 
ગકર૧ણ ૨૫ ઝું. 
૧ યુવાનબાળા સરે।જનતી 
પકરણ ૨૬ સુ*., 
૧ નવા જમાનાની નવી વાતો 
આરજના શ્ચબ્દા 
વાત પહેલી -ધમ 
રે વાત ખીજી-કથા 
ર૨ વાત ત્રીજ-એડ સામાન્ય ટેવ. 
૪ વાત ચોથી-જીવનની ઉપયેગિતા. 
પ વાત પાંચમી-ભક્તિ. 
૬ વાત છઠ્ઠી-મૂર્તિપૂન્ન 


ર્ડપ 
૨૫૬ 
ર૫૦ 


૨૬૭ 
૨%૮ 
૨૫૮ 


૨૭૦ 
૨૭૩ 


૨૭૪ 
રકણ 


જ્‌.૯ર્‌ 


૩૦ને 


૩૦૭૬ * 


૩૦૩ 
૩૦૫ 
૩૧૪ 


૩૭૧૫ 
૩૧૯ 
૩૨૧ 


રડે 
૭ વાત સાતમીન-્સુધ।૨૩ઃ 
૮ વાત આઠંમી-ત્તાનનતે! અર્થે 
દ વાત નવમીન-્સુધારે-સુધારાોને સુધારે. 
૧૦ વ'ત દશમી-આજ અને ફાલ 
૧૧ વાત અગીઆરમી-સ'ધુક્ત કૈ વિભક્ત કુટુંબ 
૧૨ વાત બારમી-સાદૂ જીવન એટલે શુ' ! 
શકર ૨૭ મુ. 
વ્‌ દ'પતિનુ' કરવા યોગ્ય કર્તવ્ય. 
પકરણ ૨૧૨૮ મુ 
૧ આપણે! કાય'કમ 
“પ્રકરણ રટ મૂન 
૧ કેટલીક ઉપયોગી સૂચના 
ટે ગસન્નતા 
૭ વિપત્તિ 
૪ સત્ય 
પ પરેપકાર 
ખકરખયુ ૩૦ સુ? 
૧ આ્રીઓની પરાધીનતા 
ર્‌ અધ્યાય પહેલે! 
,૩3 અયાય ખીન્ને 
૪ અપ્યાય ત્રીન્ને 
પ ઉપસણહાર 
પકરણુ ૩ર મું, 
૧ ઝહસ્થ સ્રી પુરૂષાતી એક મહાન જવાખદારી 
પકરણ ૨૨ મુ 
૧ ગભેવ'તી સ્રોઓનતે સચના 


૦૭૦ ખે 
જરે૭ 


૩૩૨ 


૩૩૯ 
૩૪૧ 
૩3૪૩ 


૩૪૪૭”' 
ગ્પ્વ્‌ 


૩૫૫ 
૩૫% 
૩૫૪ 
ઝ્પૂ્ 


3૩ 


૩પ 
૩૬૧ 
૩૪૧ * 
૩૪૪ 
૩૦૪ 


૩૮૪૦ 


૩૫૭૭ 


૨૪ 


ર કેટલીક ઉપયોગી સૂચનાએ।. ૩૪૨ 

૩ સુવાવડ ૩૯ર 
પડમ્યુ 3૩ સુ 

૧ બાળક્રો સ'બ'ધી ઉપયોગી સૂચના ૩હ૪- 

ર્‌ બાળકી। આગળ કેવી વાત કરવી ૩૬૬ 

3 ખાળા ગોળી - ૩૯૬ 

૪ ખાવાનો નિયમ ૩૯૭ 

“ન બાળકીની ભૂલ કેવી રીતે સુધારવી. ૩હ૭ઃ 
અકજેણ ૩૪ ઝુ. 

શે શિક્ષક કેવો! હોવે જનેઇએ ૪૦૨ 
પ્રકરણ 3૫ સુ. 

કેટલીક ઉપચાગી બાબતો ૪૦૩ 

૧ કેળવણીનો પ્રચાર ૪૦૩: 

ર કેળવણીનું સરેરાશ ખર્ચ ૪૦૪ 

ડ જર્મનશાળા ૪૦૪ 

૪ તન્દુર્સ્તી ઉપર્‌ ધ્યાન આપવાની જરૂર ૪૦૫ 

પ [શક્ષણુ કેવુ' હોવું જોઇએ ? મી. ર્ન્સિમેનના વિચારો ૪૦૬ 

દ શહ્નણુના મુદા ૪૦૬ 

૭ એક ખુલાસો ૪૦૮ 
પ્રંકર્ણુ ૩૬ સુ. 

' શ જૃહ્ાાવસ્થાના કર્તવ્ય ૪૦૯ 

ા્સશણ રી . 
૧ સ્રીઓપયેગી ફોર્તનતોા ૪૧૫ થો ૪૩૦ 


પુસ્તકેનુ' સૂચીપત્ર. . ૧થી ૧૪ 


શ્રી અબાજના છદ. 
ઝૂ 
નવરાત્રિના દિવસે।માં સુરતમાં માતા અ'બાજીના છ'ઢ- 
ગવાય છે. તે છ'દ બનાવનાર તથા ગાનાર સુપ્રસિદ્ધ વિદ્વવર્ય 
વચોવૃદ્ધે રા. રા. અસીચ'દ સોતતીચ'ટ ઝવેરીના 
નામથી ભાગ્યેજ કોઈ અજાણ્યું હશે. આ પુસ્તકમાં આઘ 
શક્તિ જગત જતુની માતા અ'બાજીના છ'દ-વીર-શુંગાર, 
કરૂણ, અને ભક્તિરસથી ભરપુર તેમની (હૃદ્ય'ગમ પ્રાર્રદિદી 
વાણીથી અ'લઇુત કરવામાં આવ્યા છે. દરેક ધર્મ પ્રેમી 
“છજ્તાસુ મતુષ્યોએ વાંચવા વિચારવા યોગ્યછે. મૂલ્ય છ આના. 
--:8₹2ફ₹કેશઃ-- 
ચયડીપાડૅ. 
સમગ્ર ધમે અને પુરાણ્‌।માં જેમ ગીતાજીનુ' પુસ્તક 
ઉત્તમ ગણુય છે, તેમ શક્તિ પૂજનમાં ચ'ડીપાઠે અગ્રગણ્ય 
છે. આ પુસ્તક પણુ પૂર્વેક્ત લેખક તરકૂથીજ લખાયલુ' છે. 
અને તેમાં ચ'ડીપાઠેં સરહુસ્ય સરળ ગુજરાતી ભાષામાં 
પદખ'ધ કરવામાં આવ્યો છે. શુ'ભ નિશુ'ભ યુદ્ધ પ્રસ'ગ 
તેમજ ચ'ડીપાઠંમાં આવતા ખીજ અનેક પ્રસ'ગો તેમાં 
સમાવવામાં આવ્યા છે. મૂલ્ય ફ્કત દશ આના. 
લખોઃ--“ધી સુરત જેન એન્જીન પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ ” 
ખપાટીયા ચકલા સુરત, અથવા 
આમલ્લીરાન વાડીમાં આ ગ્ર'થના કર્ત્તા 


અમોચ'દ સશોતીચ'દ ઝવેરી. 


સ્વચ્છ, સસ્તુ' અને વાયદાસર કામ કરનાર 
-- સુરતનુ' જાણીતુ' અને માનીતુ' -- 


ધી સુરત “જેન” એન્જીન પ્રિ. પ્રેસ. 


ઠો૦ ખપાટઢીયા ચકલા-સુરત. 
ન્ન્ઝ્ઝ્કે5:2:5૬8:૨:૬::--- 
હિંદુસ્ત્રાનતાો છાપવાના હુન્નર દિવસે દિવસે સુધરતા નય છે, અને 
દેશી ભાષાઓમાં છપાતું કામ હવે સુધરેલી ઇંગ્નેછ ૭પાધને ટકર 
મારે એવું થાય છે એ બધા પ્રતાપ છાપવાના હુન્નરના બહેળા 
અતુભવ અને પ્રેસ સબધી ઉંડી સમજ; શક્તિને છે. 
“કઝ અમારા છાપખાનામા હૂંફ 
જે ઝૃહસ્થોએ એક વખત પણુ કામ આપી ન્નેયું હશે તેને અમારા 
કામની કિ'મત અતે કદર્‌ થયા વગર રહો નહીં હોય ! 
“ઝુ આ છાપખાનામા ફહ 
છપાતું કામ ધણું સુંદર, ઉડીને આંખે વળગે તેવું અને વાંચનારનુ' 
મન હરણુ કરે તેવું' થાય છે, કારણુ કે *૫મોા વખતો વખત નવી 
નવી ડ્રેશનના તરેહવાર ટાઇપ, નવા નવા બ્લેક અતે ખોડ રેતે 
જથ્ઘે મગાવતાજ ર્‌હોએ છીએ. વળી તે સ,થે બહોળા અતુભવી 
કુ'મ્પાોઝીઃસ" અને પ્રેસમેત રાખી કામ કરવામાં આવે છે, અને તેજ 
કારણુથી તેઓ નવા નવા ડીઝાઇઈનમાં સ્વચ્ઠ છાપવાતું કામ કરે છે. 
ીઇ₹- એક વખત ડામ તપાસી ખાત્રી કરો. “જર 
૨1૦ ખુબચ'દ અમીચ'દ ઝવેરી. 
સાક્ષેક્ષીસુર્તજેન ” એન્જીત પ્રીન્ટીંવ પ્રેસ-સુરત. 


દ 


ષ્ટ 
॥ ૬૦5% 


| નમઃ મીશ્યા તિજળવોર્તી ખિથે નથ ॥ 





છે સમરસ. 
સમગ્ર જગત્‌ જેમના સ્વરૂપમાંથી આવિ ભાવને પામ્યુ' છે, તથા 
જેએ આ જગતમાં સૂતરૂપે ઓતપ્રોત વ્યાપી રહેલા છે, એવા સ* શ્રક્તિ 
સ'પન્ન પરમાત્માતે આર'ભર્માં સપ્રેમ અનેક પ્રણુતિએ કરીને છીએ. 





પ્રકરણુ ૧ લુ. 
ઝૃહસ્થાશ્રમતુ' રહસ્ય જાણુવાની જરૂર. 
ક ક 


સુ'હર ગુલાબના પુષ્પને જુએ ! તે કેવુ" 
સરસ ખીલી રહ્યુ' છે ? તેને સ'ભાળ પૂર્વક 
તોડી હાથમાં લેવાથી તે કૈવી સરસ અને. 
તગ મીઠી સુગ'ધ આપી તન તથા મનને તૃસ 
કરે મ તેના સુગ'ધની મધુરતાની તે તો બલિહ્ારીજ 

છે ! હુવે આ ખીજુ' પુષ્પ જુઓ તે પણુ કેવુ' સરસ ખીલી 
રહ્યું છે | પણુ આ તેની સામે ઉભેલા મનુષ્યે તેને એકદમ 
લેવાની લ#લચે ઝાડને ઝાલીને પુષ્પને ઝુડની માક્‌ક તોડી 
નાંખ્યુ',% છે. પણુ અરે ! તેના હાથ તો જુઓ ! તેને સ્થળે 
સ્થળે કાંટા વાગ્યા છે. તેમાં કેટલેક ઠેકાણુથી લોહી નીકળે 
1” 





ર 


ઝે, વળી તેના હાથમાં રહેતુ' પુષ્પ છિન્નભિજ્ન થઈ ગયુ છે. 
“લેની ધણી ખરી પાંખડીઓ ચોાળાઈઇ ગઇ છે અને કેટલીક 
તૂટીપણુ ગઈ છે અને આ પ્રમાણે તે પુષ્પની દુર્દશા થઈ છે, 
ચુષ્પની દુર્દશા થઈ છે એટલેથી ખસ નથી પણુ તેને લેવા 
'જનાર મનુષ્યને હાથે વાગેલુ' હોવાથી તેને ડુ:ખ થાય છે 
એટલે તેની પણુ ડુર્દશા થઇ છે એમ કહીએ તો તે ખોટુ' 
કહી શ્ઞકાય તેમ નથી. 

આપણા ગૃહેસ્થાશ્રમની અને તે આશ્રમતુ' પાલન 
કરનાર આપણે ગૃહસ્થાશ્ર્મીઓની પણુ ઉપર પ્રમાણે જ 
પુષ્પના જેવીજ હાલત થએલી છે. ગૃહુસ્યાશ્રમ ધમને બરાબર 
શીતે-જે પ્રકારે સમજવો જેઈએ તે રીતે-જે સમજે છે 
તેમને તે શુલાખનુ' પુષ્પ સ'ભાળથી તોડનારને જેમ તેની 
સુવાસજ પ્રાંસ થાય છે તેમ સર્વ પ્રકારનાં સુખ પ્રાત થાય 
છે. અને તેના રહુસ્યને ન સમજનાર મનુષ્યને જેમ 
 ચ્વુષ્પ સ'ભાળપૂર્વક ન લેવ,થી કાંટા વીગેરે વાગી પીડા થાય - 
' છે તેમ તેમના ઝૃહુસ'સાર તદન દુઃખમય ખની જાય છે. 
અને આમ હોવાથી ગૃહસ્થાશ્રમના ખરા ૨હુસ્યને સમજવુ” 


એ દરેક આ પુરૂષને એક સરખુ' ઉપયોગી છે. 


પ્રાચીનફાળાના ગૃહસ્થાશ્રમની શ્રેષ્ઠતા. 

પ્રાચીન કાળનાં ગૃહસ્થાશ્રમની સ્થિતિનુ' અવલોકન 
ઝરતાં તેની સર્વ રીતે શ્રેણ)તા આપણુને જણાઈ આવ્યા શિવાય 
રહેલી નથી, જનક જેવા નૃપતિના જીવનતુ' અવલોકન ડરે ? 
તેએ ગૃહસ્થાશ્ર્મીજ હુતા, પણુ વિદેડી અને જીવન્ઝુક્ત 


૩ 


કહેવાયા છે. વસિછ જેવા ખ્રહ્માવિધામાં નિષુણુ મહાન 


-ત્રષિના જીવનનુ' અવલોકન કરે ? તેઓ ગૃહસ્થાશ્રમીજહુતા. 
સાક્ષાત ઇશ્વરાવતાર રામ અને કૃષ્ણુના જીવનતુ' અવલોકન 


કરો ? તેઓ પણુ જઝૃહમ્થાશ્રમીજ હુતા. વેદવ્યાસ, "પરાશર 


વીગેરે વેદવેત્તા સમર્થ મહાત્માઓ તથા સ્ત્રય'ભ્રમતુના 
જીવનનુ' અવલોકન કરો? તેએ પણુ ગૃહસ્થાશ્રમીજ હુતા. 


આ શિવાય કુદર્મે, જમદસિ, અત્રિ, વિગેરે બીજા અનેક 
કષિએ ગહુસ્થાશ્ર્મીજ હતા તેઓ પોતાના મનમા નરી 


ન્સમજતા હતા કે ખ્રદ્ઘાચર્યાશ્રમ પછી ઝૃહુસ્થાશ્રમનીજ જરૂર 
છે. અને તેથી તેઓ ગૃહસ્થાશ્રમનાં સ'પૃર્ણું રહસ્યને ખરાખર 


રીતે સમજતા હુતા. અતે સર્વમાં તેમની શ્રેછતા દર્શાવતા 
આધુનિક કાળમાં જે ગઝૃહુસ્થાશ્રમતુ' સ્વરૂપ કેટલાક મ'દખુ- 
દ્વિવાળા મનુષ્યો જે પ્રકારતુ' સમજે છે તેવુ' તેઆ સમજતા 
નહાતા. તેઓ ગૃહુસ્થાશ્રમને એક કર્તવ્યની ભૂમિકા સમજી તેનુ” 
શાલન કરી તેનાથી મુતમુત્ય થઈ રહેતા હતા. ટુ'કમાં જણાવીએ. 
તો તેમનો ગૃહસ્થાશ્રમ સ'પૂર્ણુ પ્રકારના સુખમાં વ્યતિત થતો હતો. 
' શર્વાચીન એટલે હાલના ગૃહસ્થાશ્રમનુ' સ્વરૂપ જેતાં 
તેમાં તદન સડો પેસી ગયેલે લાગે 

અર્વાચીન ગૃહસ્થા- છે. ગૃહસ્થાશ્રમ એ દુઃખમાં નાંખનારી 


શ્રસતુ 'સ્વરૂપ* બેડી છે. અને તેનાથી સદા દૂર 
ક ક રહેવુ' એવુ' કેટલાક મનુષ્યો આજ 
જાલ માને છે. ગૃહુસ્થાત્રમના ખરા શ4રૂપને સમજનાર 


૪ 


ભ્રાગ્યેજ કોઈક હોય છે. નહિતર ગૃહસ્થાશ્રમી થવા ઔ 
પરણુવી તેનાથી વિષયસુખ ભોગવવુ' મોજ મઝા મારવી 
એટલામાં જ ગૃહુસ્થાશ્મની ન્યાખ્યાનો અર્થ મ'દખુદ્ધિઓ. 
સ"પૃર્ણ કરે છે. આ પ્રમાણું આજ ખરા રહસ્યને ન સમજ- 
વાથી તેવા મનુષ્યોના ઝૃહુસ'સાર તદન વિષરીતતાને પામે. 
છે. ઝહસ્થાશ્રમી ૬'પતીઓમાં જે પરસ્પરનો પ્રેમ જેઈએ 
તેને બદલે એક ખીન્નાં ઉ'ચાં દીલ હોય છે. અરે ! કેટલેક 


મ્કાણેં તો એ પ્રેમને ખદલે ઢીક, મૂક્કી, લાત વગેરેના 
પડઘા ૬દ"પતીએમાં પડતા જણાય છે અને આ પ્રમાણુ અ 


ગૃહસ્થાશ્રમ એટલી ખધી દુર્દશાને પામ્યો છે કે તેનુ' વર્ણુન 
પણુ પૂરેપુરૂં થઈ શકતુ' નથી. કેમકે તે કરવા જતાં પૂર્વ- 
જળના ગૃહુસ્થાશ્રમની દિવ્તા અને આધુનિક કાળના ગૃહુ- 


સ્થાશ્રમની લેકે।એ હાથે કરીને કરી મૂકેલી અધમતાને નઈ” 
હુંદય દ્રવિભ્રુત થાય છે. 


પરાપૂર્વથી ચાલતા આવેલા આ ગૃહસ્થાશ્રમ સ'બ'ખધી 
તે દુઃખની બેડીરૂપ છે. એવા અને 

ગૃહસ્થાશ્રમ સ'બ'ધી ખીન્ન તેના જેવાજ વિચારે મતુષ્યના 
બટા વિચારે! કોણે અ'તઃકરણુમાં ઘણે ભાગે ઉત્પન્ન 
ઉ'"પજાવજ્યારે થવત્તુ' કારણુ માત્ર પરણુવુ' તે 
વિષયસુખને માટેજ છે *એ પ્રકારની 

બુદ્ધિની મ'ટતાથી માન્યતા મનાતી હોવાથી પણુ તે વિચારે 


ઉપજ શક્યા છે. ઝહસ્થાશ્રમનતા ખરા રહસ્યને ન સમજ- 


પ 


વાથી પણુ આવા વિચારો ઉત્પન્ન થયા છે પણુ આ ખધા 
કારણુમાં એક આનાથી પણુ મોટુ' કારણુ આ વિચારોને 
્રેલાવો થવામાં સમળ સાધનરૂપ છે. અને તે કારણુ 
ન્ય ક'ઈ નહિ પણુ ગેરૂથી વસ ર'ગી ભગવાંવસ્ર પોતાના 
કેઇઇ સ્વાર્થની ખાતર પહેરીને આજ કાલ ઉભરાઈ જતા 
કેટલાક ઢોંગી સાધુ અને સન્યાસીઓ છે તેમણું આ સ'બ'ધીં 
જનસમાજને શએવુ' તો ભરમાવી દીધુ' છે કે દ્વાર જિમેજં 
નરજસ્થ ! નારી નરકનુ' દ્વાર એ કેણુ છે ? તો સ્રી. જ્શુલણા 
ખળ મુત્તાંત ? નારી આપણુને ખાંધી લેનાર બેડી કઈ છે? 
તો સ્રી. એ અને ખીજા એવાજ પ્રકારનાં ઘણાં વાડચો પોતાના 
ઉપદેશમાં મુખથી બોલી અને પોતાના ગ્ર'થામાં લખીને 
તેમણે આવી ખોટી ગેરસમજ ઉત્પન્ન કરી છે. 

નારી એ નરકતુ* દ્વાર છે ? તો પૂર્વે જભાવેલા જનક, 
વસિષ ઈવાદિને તે નરકેના ટ્રારરૂપ કેમ ન થઈ? તેનુ” 
*કારણુ તેએ સ્રીની ખરેખરી મહત્તાને તથા તેતા સ્વરૃપને 
ખઅરાખર સમજતા હુતા. ધરતનુ' કામ કરનારી એક દાસીતુલ્ય 
તેઓ ડત્રીને ગણુતા નહુતા. વિષયસુખ ભોગવવાના સાધનરૂપ 
તેઓ સ્ત્રીને ગણુતા નહુતા. પણુ તેઓ સ્રીને ગૃહદેવી તરીકે 
ગણુતા.તેમને શક્તિ સ્વરૂપ ગણુતા. અને આ પ્રમાણે સ્ત્રીત્વ 
સ'ખ'ધી અરા સ્વરૂપને તેએ જાણુતા હોવાથી તેમને તે 
નરકના દ્વારરૂપ અને બેડીરૂપ જણાતી નહાતી. પણ 
પોતાનાં જીવનની પ્રગતિ કરવાના સાધનરૂપ જણાવી હતી. 


ન 


આઓ સ'બ'ધી ખોટા વિચારે ફેલાવવામાં તેના સ્વ- 
રૂપને ન જાણુનારજ ભૂલ કરે છે. એ આપણે સ'પૂર્ણ રીતે 
સિદ્ધ કરી શકયા છીએ. હુવે આપણે આધુનિક ભગવાં વેષઃ 
પધારી ખરા સન્યાસી નહિ પણુ સન્‍્યાસનો વેષધારી નામ 
માત્રના સન્યાસી ની સ્થિતિનુ' અવલોકન કરીશી' તો જ- 
ણુરી કે તેઓ માત્ર બહાર દેખવા માત્રનાજ સન્યાસી છે. 
પણુ અ'તઃકરણુથી તેમની સ્થિતિ જુદા પ્રકારની છે, બ્રહ્મા- 
ચર્યાશ્રમની જરૂર છેજ પણુ તેઆ બાળવયથીજ સન્યાસી 
થઈ ગયેલા હોય છે. ઉપર ઉપરથી નેતાં તેએ “જય ભગવાન”' 
“જય રાધાકૃષ્ણુ' “જય ગોપાળ એવાં વાકયો બોલે છે પણુ. 
મ'દરખાનેથી જેતાં તેમને અ*તઃડરણુમાં ક'ઇને ક્'ઈ સ્વાર્થ 
હોય છે. તરતમાં તો તેના સહુવાસવાળા ગૃહસ્થને તેની ખ- 
ખર પડતી નથી. પણુ સમય જતાં ઝુદરત આપોઆપ તેના 
' સ્વરૂપને ખુલ્લું દર્શાવી આપે છે. સૂય ઉપર વાદળની છાયાં, 
આવવાથી જેમ થોડો સમય તે ૯'કાઈ જાય છે પણુ તે છાય? 
ચાલી જતાં તેનું મ્‌ળ સ્વરૂપ પ્રકાશી નીકળે છે તેમ એવા 
મતુષ્યોના સ'બ'ધમાં પણુ છે. 

આ ઉપરથી ભસે ખરા સન્‍્યાસીઓને વગોવવા માગ- 
' તા નથી. તેમના પ્રતિ અમારો! સ'પૂર્ણ્‌ પૂજ્ય ભાવ છે. કેમકે 
તેએ પોતાના તેમજ ગૃહુસ્થાશ્રમીઓના ધમેને ખરાખર 
_ રીતે સમજતા હોય છે, અને તેથી અષિકાર આપ્યા શિવાય 


છ 

તેએ કોઇને સન્‍્યાસની દીક્ષા આપતાજ નથી. પર'તુ અધિ- 
જીરને પ્રથમ જુએ છે. ભગવાન ખુદ્ધદેવ જ્યારે સન્યાસ લેવા. 
ગયા ત્યારે તેમના ગુરૂએ ત્રણુ વખત કસોટિ કર્યાબાદજ દીક્ષા 
આપી ઢુતી. આવા ખરા સન્‍્યાસીઓ અમારે પરમ વ'દનીય 
છે. આધુનિક કાળના નામ ઉપરથી સન્યાસને। વેષ લેનારના. 
ઉપરજ અમારા આ આક્ષેપ છે. તેઓની સ્થિતિનુ' અવલે।- 
કન કરતાં જણાઈ આવે છે કે-- 

પદ? (ગૃહસ્થાશ્રમની શોભા સધળી નારીથી સચવાય એ લય) 

ત્યાગાશ્રમની'૧ ખરી રીતનું ક્વચિત્‌ પાલન થાય. 

(બાકી) સઉ જગમાં દ્રષિ કરી જેતાં, વિપરીતમય તે જણાય, (૩)-- 
ઉપરથી ભગવું તન રાખે, અસાર છે આ વિશ્વજ ભાખે; 

પણુ જે અ'તર્‌ દ્રણતિ કરાય, સયા સયજ' સદ્ય ભળાય. સઉ૦ 
ટીલાં ટપકાં કઇ જન કરતા, પગ પાળા કઇ વનમાં ફરતા, 
(એવા) ઢોંગી સ્વરૂપથી ક'ઇ છેત્તરાય ન્નણી સ'ત તે નમતાં પાય;સઉ૦; 
ખગ પેઠે કે! ધ્યાનજ ધરતા, હોય નણે મહા સુખને વરતા; 
ભક્ષ કદી ક'૪ આવ્યુ" જણાય, તરત ઉપાડી યાંથી પળાય; સઉ૦ 
લ્યાગ્રાશ્રમના માર્ગ ન સહેલા, પણુ જન નતા તે મહિ પહેલા; 
અતે પછી દુઃખ અતુભવ થાય, વિષય વાસનામાં મન જય; સઉ૦ 
સુગ્ને વિચારી પ્રથમજ આવું, ક્રમથી લાગીપણાને સહાવું, 

જેથી કદી પસ્તાવું ન થાય, ૪ીતિચે પણુ નિજની'ર સચવાય. સઉ 
આ પઘધમાં લખેલા ગુણુવાળા દ્રછિગોચર થાય છે. 


૧૫%..--:ૂૂકકનબજન્ન------ 





૧ સન્યાસાશ્રમ. ૨ પોતાની. 


રન 


એવે એક સામાન્ય નિયમ છે કે એકડે એફ શીખનાર 
“છોકરો તરતજ ત્રીજી ચોપડીના પાઠ વાંચવાની ઈચ્છા કરે તે) 
તેની ઈચ્છા ફૂળીભ્રુત થઈ શકતી નથી કેમકે તેણ પહેલી 
ચોપડી અને ખીજી ચોપડી પ્રથમ શીખવીજ નેદઇએ. આ જ 
ગ્રમાણું આપણા આશ્રમ સ'ખ'ધમાં પણુછે. ખ્રહ્યચર્યાશ્રમનુ' 
બરેાખર રીતે પાલન થયા પછી ઝૃહસ્થાશ્ર મી થવુ'જ જેઈએ 
પછી સનન્‍્યાસની દીક્ષા લેવી હેય તો લેવાની જરૂરછે. પણુ 
જે તેમ* નથી થતુ' તો તેના ઉભય આશ્રમ ધૂળ થાય છે. 
"નથી તો ગ્હુસ્થાશ્ર્મની સફળતા થતી કે નથી તો સન્‍્યાસા . 
શ્રમની સફળતા થતી. તેથી ત્રિશ'કુના જેવી તેમની દશા 
થઈ રહી તેઓ અહીંયાના તેમજ વ્યાંના રહી શકતા નથી. 

ગહુસ્થાશ્રમ એ દુઃખને દેનાર છે માટે તેમાં ન પડેવા 
“ઈચ્છનાર મનુષ્યો તેના ખરા રહુસ્યને સમજતા નથી. અને 
(તેનાથી ટ્ર રહે છે. પણુ વાસ્તવ રીતે તેના ખરા રહુસ્યને * 
જાણુનાર સતુષ્ય તે સર્વ આશ્રમમાં શ્રેઇ આશ્રમ છે એમ * 
જણાવે છે, તેમ છતાં આધુનિક ગહસ્થાશ્રમીઓમાં તેના 
રહુર્યનુ' જ્ઞાન કેટલાકને ન હોવાથી તે ફુઃખમય ખની “ગયો 
છે પણુ તેમાં દોષ પોતાનાજ છે. તરવાર રક્ષણુ કરવામાં 


સખળ સહાયરૂપ હોવા છતાં તે પોતાની ઉપર ચલાવવાથી 
વોતાનોજ નાશ કરે છે. ભોજન પોષણુ આપનાર હોવા 


છતાં તેને અકાંતીયાપણુ વધુ ખાવાથી વિવિધ વ્યાધિના _ 
"ભાગરૂપ થઈ પડવાનુ' તે એક સાધન થાય છે. અસિ 


ક 


રાંધવા વિગેરે કામસ્ાં અત્ય'ત જરૂરના હોવા છતાં તેને 
હાથમાં ઝાલવાથી દઝાય છે. તેજ મમાણું આ ગૃહસ્થાશ્રમ 
સ'*બ'ધમાં પણુ છે. અર્થાત્‌ ગૃહસ્થાશ્રમ એ સુખ આપવાના 
સાધનરૂપ છે તથાપિ તેના ખરા રહસ્યને ન સમજવાથી 
દુઃખના સાધનરૂપ તે આજ જ્યાં ત્યાં થઈ પડયો! છે. અને 
તેથી આપણે આપણુાજ દોષ પ્રથમ સુધારવાનો છે. અને 
ગૃહુસ્થાશ્રમ સ'બ'ધી સ'પૂણુ જ્ઞાન પ્રાસ કરવાતનુ' છે. આ 
જ્ઞાનને શી રીવેપ્રાત્ત કરવુ” તે દર્શાવી આપવાને આ પુસ્તકના 
હુવે પછીના પ્રકરણુનો ઉપક્રેમ છે. 





વવજરળ ૬૨ છાના સિર્રાતલો. 
“? શૃફૃર્થાત્રપની મેઇતા ૧રપૂવેથી છે તેથી ગૃફ્માશ્રધી 
ચવું તેષાં ૧૫ નથી. 
૨ ગૃદ્સ્થાશ્રવ સંવેષી સોટા વિચારો ગઆાવળા અજ્ઞાનને 
જીપૅત્ત પ્રવેશેજા રોવાથી તે અજ્ઞાનને રૂરવરવા શર્સ્થાશ્ર- 
મના ર૨ રર્સ્યતું જાન પાટન વારું. 


ભાયાવદર ૩૦૩-૦૨૦ 






૧૦ 
મકરણુ ૨ જી. 
ગહસ્થાશ્રસનો પ્રાર'ભ-લગ્ન. 
6. 4 
ઓ ળ) નુષ્યના ગૃહુસ્થાશ્રમનો આર'ભ તેના લસ પછીથીજ 
જ થાય છે. જ્યાં સુધી મતુષ્યના લસ થએલાં નથી 
ક ત્યાં સુધી તેને સ'સાર વ્યવહારના સઘળા સુખોનો 





' અનુભવ થયો નથી. અને તેથી પણુ આગળ વધીને સ્પછ 


ત 


ક 


શખ્દ્દોમાં જણાવીએ તો તેના ગૃહુસ્થજીવનને આર'ભ થયે ' 
નથી એમ કહીએ તો તે લેશ માત્ર પણુ ખોટુ નથી. 
મનુષ્યનુ' જીવન એ સ'સારરૂપી ગાડીનુ' એક પેડુ છે. 
અને ન્નયારે તેનાં લગ્ન થાય છે ત્યારે તેની સાથે સ્ત્રી રૂપી 
આીજુ* પેડુ' નેડાય છે. અને જેમ એક ષૈડાંથી ગાડી બરાબર 
નિભેય રીતે સ્થિરતાથી ચાલી શકતી નથી પણુ બે પેડાં હાય છે 
તે! ચાલે છે. તેમ આ સ'સારરૂપી ગાડી પણુ એક ચૈડાંથી 
ચાલતી નથી. આ પ્રમાણે હોવાથી અર્થાત્‌ મનુષ્યના ગૃહુસ્થ 


જીવનનો પ્રાર'ભ તેના લગ્ન પછીથી થતો હોવાથી' પ્રયમ 
લગ્ન સ'બ*'ધી કાંઈક વિવેચન કરવામાં આવે અને તેના 


, અરા રહસ્યને સમજાવવામાં આવે તો તે અધિક ઉપયોગી 


થઈ પડશે. કેમકે લગ્નના જેવુ' મહુત્વનું કાર્ય ખીજુ' એક 


પણુ નથી. સધળી જિ'દગીના સુખનો આધાર મ્નુષ્યન! 
અનુરૂલ અથવા પ્રતિકૂલ લગ્ન ઉપરજ રહેૅલે! છે. 


-«ઇચથ્જ 
ધ ઉૃશૃ 


મનુષ્યજીવનૃના સધળા આધાર રૂપ આ લગ્નની. 
બઆખતમાં હુજી ઘણા થોડા મતુષ્યોજ તેના ઉપર ધ્યાન. 
આપતા થયા છે. નહિ તો! ખાડીના તો લગ્ન કરવુ' એ. 
વિષયસુખને માટે છે તથા આ ઘરતુ' દાસી તરીકે કામકાજ 
કરવા માઢે છે એવુ'જ જ્યાં ત્યાં મનાય છે. ને એવુ' ન 
મનાતુ' હોય તો આ લગ્ન જેવી બાખત ઉપર લોકેનુ* 
ધ્યાન ખે'ચાયા શિવાય ભાગ્યેજ રહી શકે. ખરેખદ પૂર્વનઃ. 
લગ્નના રહસ્યને સમજનાર મતુષ્ય ક્યાં ? અને હાલના 
આવા ક્ષુદ્રમતિથી કલ્પેલ લગ્ન કરનાર મનુષ્ય કયાં ? ખ'નેની 
અ'તઃકરણુર્ન સામગ્રીમાં આકાશ અને પાતાળ, પૂર્વ અને- 
પશ્ચિમ, તથા ઉત્તર અને દક્ષિણુ જેટલે! ફેર છે. દીવાસળી . 
કયાં! અને ઝળહુળ પ્રકાશ મારતી વિઘ્યુતઘતિ કયાં ! હાથી . 
કયાં! અને ઝુતર્‌ કયાં! ચિ'તામણી કયાં ? અને કાચને. 
*કટકો કયાં ! મોતી ક્યાં! અને છીપ ક્યાં ! કરીયાતુ કયાં! 
અને સાકર કયાં! નાના સોઢા વાસણુને ઘડનાર મુ'ભાર- 
ઝયાં | અને બ્રહ્મા કયાં! સોમલ ક્યાં? અને અમૃત ક્યાં?” 
જ%થિર ક્યાં ! અને સુવણું કયાં ! જેમ સર્વ દ્રછાતોમાં પરસ્પર 
મોટો ભેદ છે. તેમ પૂર્વના સ'સ્કારપુરઃસર લગ્નના રહસ્યને. 
સમજીને કરેલા લગ્ન અને હાલના માત્ર ખાહ્ય લગ્નમાં 
તેટલોજ ભેદ છે. પ્રથમનુ' લગ્ન સુખને આપનાર થઈ પડે. 
છે અને ખીન્નુ' દુઃખ દેનાર થઈ પડે છે. 


ઉર્‌ 


ભરતખ'ડની ઉન્નતિના કોઈ અસુક ઉપાય ખતાવે છે. 
' તે કોઈ અસ્રુક ખતાવે છે, પર'તુ 
રેશેદયનેો '"પાચે। ન્યાં સુધી આ લગ્નના ખરા શ્હુસ્યને 


શાના ઉપર છે! સમજી તે પ્રમાણે વર્તન થઈ શકયુ 
નથી. ત્યાં સુધી તેની ઉન્નતિ 


“ભશા રાખવી વ્યર્થ છે. કેમકે મનુષ્ય જિ'દગીનાો ખરો 


'"પાચો તેના લગ્ન ઉપર રહેલો છે તેમ દેરે।દયને પાયો પણુ 
તેના ઉષર રહેલે છે. 


લગ્નનો અર્થ ન્નેડાવુ' એ થાય છે. નેડાવુ' એટલે શુ*! 
' તેના સ્પછીકરણુમાં જણાવીએ છીએ 

લસ સ'બ'ધી કઈક કે જેડાવુ' એટલે એક થવુ' ૫૨સ૫- 
વિચારે. રથી એકમેકતાંને પામવું. પુરૂષની 
પ્રકુતિ પોતાના ખૂટતા અ'શે। મેળવવા 

સ્રી સાથે નેડાય છે અને સરી પુરૂષ સાથે નેડાય છે. અને 
આ પ્રમાણે જ્યારે નેડાણુ થાય છે ત્યારે તેને આપણે લગ્ન 
થયુ' એમ કહીએ છીએ. પુરૂષતત્વની સાથે સ્ત્રીતત્વનુ' 
જોડાણુ થાય અને સ્ત્રીતત્વ સાથે પુરૂષતત્વનુ' નનેડાણુ થાય 
ારેજ તેઓ પૂર્ણતાને પામે છે. અને તેથી આ વિશ્ચમાં 
પૂર્વે પુરૂષ અને પ્રકૃતિ બેજ હતાં. અને તેમનુ* નેડાણુ 
થતાંજ આ સકળવિશ્વની .ઉત્પત્તિ થઈ છે. અને આજ 
જારણુથી લસ્ને જીવનકુમમાં એક મહત્વના પગથીઆ રૂપે 
ગણુવામાં આવે છે. લસ કર્યા શિવાય અર્થાતૂ પુરૃષતત્વને 


ઉડ 
પ્રકૃતિ તત્વસાથે ન્ઞેડ્યા શિવાય કે।ટિ કલ્પે પણુ આપણે યથાર્થ. 
યૂર્ણતાને પામી શકતા નથી. આપણે પામી શકતા નથી 
એટલુ'જ નહિ પણુ દેવ વર્ગેમાં વનસ્પતિ વર્ગમાં પશુ વર્ગમાં 
ટુ'કમાં સર્વ વર્ગમાં યથાર્થ પૂર્ણતા લસ કર્યા શિવાય પમાતી 
નથી. અને આમ હોવાથીજ આ સૃછિને ઉત્પન્ન કરનાર, પોાષણુ 


કરનાર અને સ'હાર કરનાર ત્રણુ મોટા દેવો છ્રહ્યા વિ 
અને સહેશ્વર લસ કરી ગૃહસ્થાશ્રમી થયા છે. અને પોતા 


સાથે લક્ષ્મી "પાર્વતી અને સાવિત્રી નામની ત્રણુ શક્તિઓને 
' શાખે છે. વનસ્પતિવર્ગમાં પણુ અસ્રુક કુલે।માં સ્રી કેસર 
હેય છે. અને અસ્ુકમાં પું કેસર હાય છે. આ ખ-”નનેનુ' 
નનેડાણુ થતાંજ ફળની ઉત્પતિ થાય છે. અને આ પ્રમાણે 
લસનું પ્રાધાન્ય સર્વ સ્થળે સૂચવવામાં આવે છે. કેમકે સુરૂ- 
ષત્વ એ એક પાંખવાળુ' પક્ષી છે તેની સાથે સ્ત્રીતત્વ રૂપી- 
પાંખ મળે છે તોજ તે ઉડીને ગગનવિહારી થઈ શકે છે. 
લસની કડિયા એ એક અત્ય'ત મહાન અગત્યની ક્રિચા 
હોવાથી તે કુરતી વખત સ્વાભાવિક 

લસની વ'ખતે ઉમર રીતે ઉમર કેટલી નેઇએ તેનો નિ- 
ઝ્ેટ્લી નજેસએ ? ણેય કરવો પ્રથમ આવશ્યક છે. લસ 
એ શુ' છે તેને સમજી શડવાની, 

શક્તિ પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી તે કરલુ' ન જેઈએ. 


કેમકે. એવી સમજ વગરના લસ ઈપ્સિત કળાને આપી શ- 
કતા નથી અને તેથી સાધારણુ રીતે દેશના હુવા પાણી નેતાં 


૧૪ 


સુરૂષતુ' ૨૦ થી ૨૫) વર્ષની વચે અને કન્યાનુ' ૧૩ થી ૧૪ 
"વષની વચે લગ્ન થવુ' જેઈએ. નખળા ખાંધાના સુકલકડી જેવદ 
મનુષ્ય તથા સ્ત્રીએ તો લગ્નની ઉમર આના ડરતાં પણુ વધારે 
“વધારવી નનેઈએ. અને આમ હોવાથી આ ખાભતમાં શરીરને 
ખાંધોા નઈ લગ્ન કરવાનુ' રાખવુ' એ બહુ ઉત્તમ છે. પણુ 
સ્તે કે ૨૦ થી ૨પ વર્ષની અ'દરની તો પુરૂષની ઉમર નજ 
હોવી જેઇએ. કેમકેઃ તેમ કરવાથી લગ્નને હેતુ બરોબર રીતે ' 
સાચવી “શકાતો! નથી અને અકાળે ખ્રહ્માચર્યના ભ'ગથી વિવિધ 
' વ્યાધિ થવાનો સ'ભવ આવે છે. જસમાજની સ્થિતિનુ' 
, અવલેકન કરતાં અફસોસ થાયછે કે આ ખાખત ઉપર ઢુજી- 
કેઈકેનુંજ ધ્યાન ખે'ચાય છે. 

ન્હાનપણુમાં છોકરાં છોકરીના લગ્ન કરવાથી પરિણામ 
સકાઈપણુ જગ્યાએ શુભ આવ્યુ' હોય એમ અમારી જાણુમાં 


નથી. અમારાં છોકરાના વહેલા લગ્ન થાય તો તેને પ્રજા પણુ 
વહેલી થાય તે અમને નનેવા મળે અને અમને ૯હાવે। વીતે 


એ પ્રમાણે વિચાર કરીને પણુ કેટલાક માખાપો પોતાનાં છે- 
ઝરાંએને વહેલા પરણાવી દે છે ! આનુ” ૨]' પરિણામ આવે 
છે ! નાનપણુમાં શકિતનો એવા માગે” ઉપયોગ કરવાથી શ- 
રીર રુર્ખળ પડી જાય છે. કદ્દાચ તેમને પ્રજ્ન થાય છે તો તે 
"સગતરાં જેવી હોય છે. આવા બાળકે કોનો શુ' ઉ.દ્વાર કરી 
'શકવાનાં ઢુતા તે વિચારવુ' મહા સ્ુશ્કેલ થઈ પડશે નહિ. 

ભરત જેવા શૂરવીર અને લવ કુશ જેવા બાણુાવળી.. 


પ 
આળઝે કયા છે ? આજના બાળકોની સ્થિતિની તપાસ કરશેદ 


સો સોમાં પ'ચાતેર ટકા ટુબળાં પડી ગચેલાંજ તમને જણાશે. 
આ સજ થવાતું કારણુ શું ? તો એજ કે નાની ઉમરનો સ”- 


બ'ધ ? હે ભારતવાસીઓ ? શરમાએ. તમારાં આવાં કૃત્યથી 
શર્માએ. તમારાજ હાથે તમારા પ્રિય પુત્ર પુત્રીના નાશના 


ખઔજ ના રેપો. તેને ઉખેડી નાંખો. જ્ઞાતિના અગ્રેસર શેડી- 


આઓ ? તમારી જ્ઞાતિની આ રીતે પાયમાલી થતી જાય 
। તેને એકદમ અટકાવી દો. તેમાં તમારી મહુત્ત છે. 


જાપાન દેશ આજકાલ ઘણાંજ આગળ પડતા દેશ ત- 
રીકે ગણુયય છે. ત્યાંની પ્રજા સાહુસિક અને ખળવાન છે. આ 
#શિવાય પ્રાશ્ચાત્ય પ્રજામાં પણુ ખળવાનપાણુ' વિશેષ ન્નેવામાં 
આવે છે તેનુ' કારણુ જેતાં એક રીતે તેઓ ચોગ્ય વય થયા 
"વીના પરણુતા નથી એમ પણુ કહેવાય છે. જાપાનમાં 
લગ્ન વખતની ઉમર નીચે પ્રમાણે છે. 

૧૫ વર્ષથો નાની છોકરીએ અને ૧૭ વર્ષથી નાના 
છોકરાએ લસ કરવુ' નહિ એવો કાયદે! છે. આંકડાઓ ઉપ- 
રથી જણાય છે ફે દરવર્ષે બે ઢુજાર છોકરીઓ ૧૫ વર્ષની 


વચે સાત હુજાર છોકરીઓ ૧૨૬ વષની વયે અને ચાલીસ 
-હુજાર છોકરીઓ ૨૦ વષની વચે લસ કરે છે. સને ૧૯૧૦ 


માં ૪૭પરૃ૬ છોકરીઓએ ૨૧) વર્ષની વચે અને ૪૫૨૨૧ 
છોકરીઓએ ૨૨ વષ'ની વચે લગ્ન ડરું” હુતુ' આથી 
-સામાર્ન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે જાપાનમાં ૨૧ વર્ષની 
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વચે છેકરીએ(ના લસ થાય છે, અને ૧૬ વષની વચે પુરૂ- 
ષનાં લગ્ન થાય છે, ૧૯૧૦ માં સત્તરમે વર્ષે લસ કરનોર 
છોકરાની સ“ખ્યા ફૂક્ત ૩૦ ની ઢુવી. 

ખાળલગ્નનો જ્યાં આ પ્રમાસે નિષેધ હોય ત્યાં ઉન્નતિ 
થાય તેમાં શી નવાઈ ? 


વર્તમાન સમયમાં ઘણે ભાગે માખાપ પોતાના છેકરાને 
નાની ઉમરમાં પરણાવી દેવામાં મોટી 

બીછળાલગ્ન. આખરૂ સમજે છે. અને આ લેખકનો 
મિત્ર તરફ્થી તેને એક વખત કહે-, 


વામાં પણુ આવ્યુ' હતુ' કે નાની ઉમરમાં અમારા પુત્ર 
સુત્રાદિના લગ્ન ન થાય તો અમારી આખરૂ ઓછી ગણાય 
છે. ખરે આખર્‌ તો મહા સોટી ઓછી થાય. ખિક્કાર હને 
. એવી આખરૂ. ઉપર અને એવામાં આખર્‌ માની વહેલુ' લમ 
જરી નાંખનાર પુત્ર પુત્રાદિનાં માખાપો ઉપર કે જેઓ પોતાને 
હાથેજ પોતાના પુત્રને કૂવામાં નાંખે છે. અને પોતાના પુ- 
ત્રનો સ્વાથે પોતાને હાથેજ ખગાડે છે. નાની વયમાં લસ 
જુર્વાથી ઘણા ઘણા અનથે થવા સ'ભવે છે. વર્ષ સને છ 
માસના છોકરા છોકરીઓને પણુ તેમના માબાપ પરણાવી 
દેનાર કેટલેક સ્થળે જવામાં આવે છે. આથી કુન્ેડાં થઈ 
રહે છે. તેમજ જે કદાચ નાનપણુમાં છોકરાંઓને મરણુનો 
જ્ય વિરેષ રહેતો હોવાથી ને કોઈ પરમધામને પાસે છે 
અને ન્યાતમાં પણુ જે સુનલસ કરવાની છૂટ હોતી નથી 
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બિચ્રારી કત્યાના જરા ભોગજ મળે છે. કેમકે તેને આખેદ 
જન્મારો વૈધત્યમાં વ્યતિત કરવો પડે છે. અને જે કદ્ઠાચ 
છેકરીતુ' મરણુ થાય છે અને ન્યાતમાં પણુ ને ભોગ ન્ેગે 
કન્યાવિક્રય કરવાનો ધારા હેય છે. અને પરણુનાર પક્ષનાં 
ગરીખ હોય છે તો તેમાં આખો જન્મારો ઝુ'બારાપણુમાં જાય છે. 
છોકરા છોકરીએને વહેલા પરણાવ્રી દ્રેનાર માખાપ આ વખત 
“રેવ? નો દોષ કાઢી રડે છે પણુ એમ વિચારતા જૈથી કે 
આપણે જાતેજ આમાં ભૂલ કરી છે પોતાના બારણામાં 
પ્રથમ ખાવળ વાવી કાંઢાનાં ત્રાસથી ક'ટાળનાર મનુષ્યના 
જેવી તેએ ટેવ રાખે છે. કેમકે દેવ એ કાંઇ અન્ય 
વસ્તુ નથી પણુ સતુષ્યના ડર્મ પ્રમાણે રેછા આપ- 
નાર એક મુદરતી સત્તા છે. અને એ સત્તા સર્વને કર્મ * 
પ્રમાણે ફ્ળ અખાપિતપણે આપ્યેજ જાય છે. અને આમ 
'હાવાથી આમાં ભૂલ માખાપનીજ છે. તેમ છતાં તેએ હાથે 
જરી ખાવળ વાવો મને કાંટા વાગે છે અને દિવો હાથમાં 
લઇ' કૂધામાં પડયા પછી હુ કૂવામાં પડી ગયો એ પ્રકારની 
પવ્રત્તિ કરે છે. અને પછીથી પોતાનાં પુત્ર પુત્રી આદિને 
આવેલા ટુઃખને નેઈને રડે છે પરમાત્માએ આ સને દુઃખ 
આપ્યુ' છે*માટે તેતુ' નિવારણુ કરો એમ સર્વત્ર વદે છે 
પણુ તેએ સાચી શાંતિ મળતી નથી આવા મનુષ્યોને તે સાચી 
શાંતિ અને સુખ કયાંથો મળે ? આવાં મનુ"યોને માટે શ્રી કુષણુ 
૨ 
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*શગવાન્‌ પોતેજ જણાવે છે કે “ જેએ; પોતાના સ્વકર્વન્યને 
વવિસારીને ભૂલને પાત્ર થાય છે. તેને અગણિત ટુઃખો આવી 
પડે છે પછી આ દુઃખને ટાળવા તે અહિ' તહિ' કૂં 
મારે છે પણુ કરેલાં કર્મ ભોગન્યા શિવાય તેનો છૂટકારે 
શતો નથી. 
એક નાના કુમળા ઝાડને તે બરોબર પૂર્ણુતામાં આવે 

તે અગાઉ ને તે ઝાડને ઉખેડી નાંખવાનો પ્રયત્ન કરવામાં 
આવે તો તે ઝાડ તરતજ સુકાઈ જાય છે. તેજ પ્રમાણે 
આપણા શરીરને માટે પણુ સમજી લેનાનુ'છે અને તેના ઉપર 
ધ્યાન આપી તેતુ' સ'રક્ષણુ કરવાનુ છે. 

માનવતનુ આ જગતમાં બહુ પુણ્યથીજ પમાય છે, 

ચિંતામણી સુરજક્ષ, સમ તન, શાસ્ર સવે* ગાય છે; 

સાવધ થઈ કદી તે પ્રતિ ક૪ લક્ષ નહિ રખાય છે, 

તો અતમાં ધૂળથી મળી, તનું સદ્ય આ વિલાય છે. ર 

આ વાડય પ્રમાણુ આપાયુ' માનવતનુ ખહુ સુણ્યથી 

પ્રાપ્ત થએલુ' હોવાથી જે તેના પ્રતિ આપણે સાવધાનતા 
રાખતા નથી તો ખોઠુ પરિણામજ આવે છે. જેમ વાંદરાની 
કોટમાં _ મણિ ખાંધ્યો હોય તેની તેને લેશ પણુ કિ*મત હોતી 
નથી તેમ આપણા શરીરની આપણુને કિમત હોતી નથી 
તેથી તેનો ફાવે તેમ ઉપચેોગ કરીએ છીએ. આથી 


પરિણામ એ આવે છે કે આપણુ' આવુ' મોઘુ* શરી” આખરે 
ધૃળમાં મળી જઈ નાશ પાસે છે. 


શહ 


મતુષ્ય સુદ્ઢ શરીરવાળા બાળકોની ઇચ્છા રાખે છે. 
-મતુષ્ય પાતાના ખાળકે। રત કે જીક્દેવ જેવા બળવાન 


અને સુખુદ્ધિવાન કરવાની ઈચ્છા રાખે છે ? મનુષ્ય પોતાને 
શરીરે સુખી રહેવા ઇચ્છા રાખે છે ! મનુષ્ય પોતાની સ્ત્રી 


પૂવ'ની વીર અને ધાર્મિક આઓએઓના જેવી થાય તેવી ઇચ્છા 
રાખે છે? પણુ એ ઈચ્છા પસ્પિણું થઈ શકે તે અર્થે જે 
'આળલગ્નનો અટકાવ કરવાની જરૂર છે તે સ'બ'ધમાંન્આંખ 
આડા કાન કરે છે અને તેથીજ પોતાની ઇચ્છાને અનુરૂપ 
જૂળ તેને પ્રાપ્ત થતુ' નથી. અને તેથી જેમ કાગળની 
હોડી કરી સસ્નુદ્રને તરી શકાતો નથી. પૂર્વના માર્ગમાં પગલા 
ભરનાર પશ્ચિમમાં જઈ શકતો નથી. પાણી વલેવાથી માખણુ 
નીકળી શકતુ નથી અને નેવના પાણી મોભે ચઢી શકતાં 
નથી. તેમ બાળલગ્ન કરી પછી તેનાથી ઉત્તમ ફળની આશા 


રાખી શકાતી નથી. જેટલાક મનૃષ્યોનો એવો પણુ સ્વભાવ - 
પડી ગયો છે અને તે એકે તેઓને બાળલગ્ન કરવાં કરાવવાં 


પ્રિય હોતાં નથી પણુ એક કારણુને લઇને તેને કરવાં પડે છે. 
' પૌતાને પ્રિય ન હોવા છતાં ખાળલગ્ન કરવાની કરજ 
'તેમને રૂઢી અથવા ચાલ પાડે છે. 

'આળાલગ્ન કુરવાસાં તેમની ન્યાતમાં અસ્ુક રિવાજ 
રૂઢીનુ' પ્રાબલ્ય, ચાલતો હોય તો તેને અતુસરીને 


તેએ ચાલ્યા કરે છે. અને આ 
આળલગ્નના સ'બ'ધમાં પણુ તેમજ કરે છે. જ્ઞાતના બ'ધનથી 


૨૦ 


અથવા આપણા ખાપદાદાના વિવાજને અતુસરી ને આપણે. 
આળલગ્ન ન કરીએ તો આપણી આબરૂ જરે એમ વિચાર 
કરી તેઓ પોતાનાં છોકરા છોકરીઓને વહેલા પરણાવી 
સેવામાં પોતાની મહત્તા (?) સમજે છે પણુ આમ કર- 
વામાં તેઓ અત્ય'ત ભૂલ કરે છે. 

પાતાના સહુજ મિથ્યા સ્વાર્થની ખાતર અથવા રૂલીની. 
ખાતર પરણુનાર ૬”પતીને! ભવ ખગાડવાનુ' કામ કોઈ પણુ 
સમજુ સાબાપે કરવુ' જેઈએ નહિ સાર્‌' દેખાય આખરૂ 
જળવાય અને રૂઢીનો ભ'ગ ન થાય. તેટલા ખાતર કેટલાક 
માખાપા આ કમે કરે છે પણુ આ સાર્‌ દેખાવાનો, આબરૂ 
જળવાઈ રહેવાના અને રૂઢીનુ' પાલન કરવાનો અર્થ એવો 
ન હોવે નેઈએ કે આપણે ફુઃખી થઇને પણુ માત્ર જન 
સમાજમાં સારૂ દેખાડવાને અસુક કામ કરવુ”. આખરૂને 
અથ એજ છે કે આપણી સ્થિતિ અતુસાર ચાલી દેશકાલ 
પ્રમાણે કેઈઇ કાર્યમાં અસુક સુધારો કરવાની જરૂર જણાય 
તો તે કરી વિહિત માર્ગે ચાલવુ', અવિહિત કર્મો * અર્થાત્‌ 
પાપકર્મ કરવ:થીજ આખરૂ જવાના સ'ભવ આવે છે. માટે 
તેવાં કસે? એક પણુ કરતાં સાવધાનતા રાખવી. અને જે 
નિર્દોષ અને શુદ્ધ કર્સા હેય તેનુ'જ પાલન કરવુ' પણુ આ 
પ્રમાણેના આખરૂના અથને કોઇ સમજતુ' નથી પણુ તેના- 
થી ઉલટુ' હુજારો મતુષ્યો માત્ર આખરૂની ખાતર અથવા. 
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લેકાચારની ખાતર પોતાની સ્થિતિ ન હોવા છતાં ન્યાત 
જાતમાં હજારો રૂપિયાને ખર્ચ દેવુ' કરીને પણુ કરે છે. પણુ આ 
'ચથાર્થ આખર્‌ નથી કૈમકે થોડા સમય વિત્યા ખાદ જેને 
જયાંથી રૂપિયા આણ્યા હોય છે તેને ન ભરી શકાવાથી તેને 
'આરણે તગાદો થાય છે. છેવટે ફરીયાદ થઈ વાર'ટ પણુ 
નીકળે છે, અને તે મનુષ્યને અ'તે કેદમાં જવુ* પડે 
છે. અને તેથી આ પ્રમાણે વહેલી નહિ તો સડી પષણુ 
'આવા મનુષ્યોની આખર્‌ ગયા વગર રહી શકતી ”નથી. 
અને આમ હોવાથી પ્રથમથીજ પોતાની સ્થિતિનો વિચાર 
કરી ખર્ચ ખરચ્ચેચ હેય છે તો તેની આબરૂ જવાનો વખત 
આવતે નથી. 
ચચવિ જુજ છોક 1વિચ્સૂં ના જરળીયં ના તઅરળીયમ્‌ અર્થાત્‌ 
આપણુ" કામ શુદ્ધ હોય તોપણુ 
લેપ્કાચાર અને તેમાં જે તે લેક વિરૂદ્ધ હોય તો તેને 
કરવો નડતો જીધારે!* બિલકુલ ન કરવુ' એવુ' સ'સ્કૃત 
વાકય બોલી ફેટલાક મનુષ્યો લે।કા- 
ચાર 'પ્રમાણુ ચાલ્યા શિવાય અમારો છૃટકેો નથી એમ 
જણાવે છે. પણુ વિચાર કરીને નેતાં દેશકાળની :;સ્થિતિને 
'અતુસરી લે।ાકાચારમાં પણુ થોડો ફેરફાર કરવાની જરૂર છે. 
આપણુ વૃધ્ધો બહારગામ સુસાક્રી કરતા ત્યારે રેલ્વેત્રેનના 
“અભાવે ગાડામાં બેસતા હુતા. તેથી હઢુજી પણુ આપણે 
ગાડામાં બૈસીને સુસાફ્‌ેરી કરવી એમ કહીએ તો તે ઠીક 


શ્ર 


ગણાતુ' નથી. તે વખતમાં ગાડીનુ' સાધન નહેોતુ' તેથી 
તેઓ તેમ કરતા હઢુતા પણુ હુવે તે' સાધન થયા પછી. 
પણુ આપણે તેજ પ્રમાણે કરલુ' એ એક પ્રકારના ગાડરીયા 
પ્રવાહુએે સૂચવે છે. અને તેથી તેમાં જેમ આપણે સુધારા 
કરી હુવે ગાડાને ખદલે રેલ્વેટ્રેનમાંજ સુસાફૂરી કરતા થયા 
છીએ તેજ પ્રમાણે દરેક ખાખતમાં આપણા પૂર્વના રીતઃ 
રિવાજને અતુસરીને ચાલતાં તેમાં થોડો કાંઈક સુધારા 


કરવાતી જર્‌૨ જણાય તે તે કરવાની પ્રણાલિફા રાખવી 
ગ્ય છે. 


સુસલમાની રાજ્યના વઃખતમાં પણુ હિ'દુઓને અસુક 
અસ્નુક કષ્ટો સહુન ડરવા પડતાં હુતાં અને તેને લીધે પણુ 
તે વખતમાં કેટલાક રીતરિવાનેન આપણા પૂર્વજેએ દાખલ 
કર્યા હુતા. ઢુજી પણુ તેને અતુસરીને ચાલી તેમાં સુધારે 
કરવાની જરૂર જણાય તે છતાં ન કરવો એ એક પ્રકારની 
નાહિસ્મત અથવા બાયલાપણુ*જ છે. જ 
ી આ જગતૂના મતુષ્યો પ્રતિ દ્રષિ કરીને નેતાં તે 
એક “અ'ધેક્ી ટોળી દો દાતાર'ની માફક ગતિ કરતા હાય 
તેમ ઘણે ભાગે જણાય છે, (ડિરાલાલભાઈએ પોતાના શાખાપની 
પાછળ બે હુજાર રૂપિયા ખર્ચ્યા તેથી મારે પણુ ખચેવાજ 
નેઈએ અને સગનલાલભાઈએ પોતાના પુત્રના લગ્ન પાંચ વર્ષની 
વચે કર્યાં અને હુ' ન કર્‌' તો મને હુલકે ગણે તેથી મોરે પણુ કર- 
વાંજ જેઈએ. એ પ્રમાણે દેખાદેખી કરી પૈસાના ખર્ચ ખર્ચવા 
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અર્ને પોતાનાં પુત્ર પુત્રીઓને વહેલાં પરણાવી દેવા તેયાર થઈ 
જાય છે. પણુ આમ 8રવુ' એ સદ્વિવેકી મનુષ્યનુ લક્ષણુ નથી. 
આપણે પણુ આંધળાની ટોળી જેવા નથી કે એક ચાલ્યો કે 
તેની પાછળ બીજાએ ચાલવુ”. આપણે મતુષ્ય છીએ. આપણે 
દેખતા છીએ. આપણુને ખુદ્ધિ છે તો પછી શામાટે આપણે આવી 
અધોગતિ કરનાર અનુકરણુની ટેવ રાખવી નેઈએ. તે જરા 
પણુ સમજી શકાતું નથી. તમારાં અ'તઃકરણુમાંજ વિચારી 
જુઓ કે માત્ર દેખાદેખો કરી હદ ઉપરાંતનો ખર્ચ ન્યાતી 
મ્વેરામાં કરી દેનાર અને નાની ઉમરમાં પોતાના પુત્ર પુત્રી- 
ઓને પરણાવી દેનાર મનુષ્ય શું ન્યારે તેને ખર્ચના રૂપિયા 
તેનો લહેણુદાાર માગવા આવરો ત્યારે અને કોર્ટમાં દાવો 
કરી તેને કેદમાં બેસાડશે ત્યારે 'અને પુત્ર પુત્રીમાંથી કોઈનું. 
પ્રારબ્ધવશાત આવી ખુટશે અને તેની પાછળ રહેનાર વ્યક્તિ 
ફું:ખ પામશે તારે પોતાની આખરૂને શુ' મધ મૂકીને ચાટશે? 
ધિક્કાર હજે એવી આખરૂ ઉપર કે જે આવી વિપત્તિમાં 
ઉતારનાર થઈ પડે છે ! પળે મૂકે એવી રૂઢી અને લો.- 
કાચારથર કૈ જે આપણુને દુઃખના ઉ'*ડા ખાડામાં હડસેલી. 
મૂકે છે. 

મનુષ્યે શાથી ડરવાનું છે ! માત્ર પાપથીજ. અ'તઃક- , 
રણુ જે ચોગ્યમાર્ગ સૂચવે તે વહુન કરનાર મનુષ્ય જ પો- 
તાના જહઢુજીવનને વધારે ને વધારે ઉત્તમ કરી શકે છે. અને. 
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તેથી સદ્વિવેક્રી મનુષ્યે પાતાના અ'તઃ કરણુને! ડેર રાખી ક 
«ચેક કાર્ય કરવાનાં છે. બાળલગ્ન કરવાં એ અવનતિને કશનાર 
છે; એવુ' અ'તઃકરણુમાં" માનનાર પણુ લેકાચારને લીધે તેને 
વર્તનમાં મૂકતાં ડરે છે. પર'તુ તેમ નહીં કસ્તાં આ ખાષ્મત ઉપર 
ધ્થાન આપી પોતાના અ'તઃકરણુની પ્રેરણા અતુસાર 
ચાલવાની ખાસ જરૂ્‌રછે. 


પોતાનાં છોકરા અને છોકરીઓને વહેલાં પરણાવી દે- 

નાર માખાપો આ સ્થળે આક્ષેપ કરશે 

આઉળાલગ્ન કરવાનુ કે ને અમે અમારાં પુત્ર પુત્રીના 
એક સબળ કારણુઃ લગ્ન ન કરી નાંખીએ તો વ્યભિચાર 
થવાનો પ્રસ'ગ આવશે તથા “સનેહ 

લગ્ન' “આન'દ લગ્નઃ જેવાં લગ્ને થશે. પણુ વિચાર કરીને 
જતાં આ આક્ષેપ ખાળલગ્ન કરવાના સ'બ'ધમાં ટકી શકે તેમ 
“નથી. આજના વત માન સસયમાં વહેલાં લગ્ન કરી નાંખનાર 
કુટુ'બોમાં વ્યભિચાર બિલકુલ ચાલતો નથી એમ કોઈથી 
કહેવાય તેમ નથી. થોડા અથવા ઘણાં પ્રમાણુમાં એ સડો 
તેમાં પેઠેલેો હોય છે; તેનું નિરિક્ષણુ બારીકપણે અવલોકન 
કર્વાથીજ થઈ આવે છે; અને તેથી ખાળલગ્ન નડરીએ તો 
વત્યભેચાર વધે એ માનવુ સવૉશે યોગ્ય નથીજ. જેમ પાડાને 
રાગ થચોા હોય અને પખાલીને ડહ્ાામ દેવામાં આંવે તો તે 
'નિરૂપચોગી થઈ પડે છે; તેમ ન્યભિચારનો સડો દ્ર “કરવા 
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આઓળલગ્ન કરવાં તે પણુ નિકૃપયોગીજ છે. અને આથી એ ' 
સડો ટ્ર કરવા ઈક્છનાર મનુષ્યે બાળલગ્ન કરવાં ઈછ નથી 
પણુ કાંઈક ખીજુ'જ કંતવ્ય કરવાની જરૂ૨ છે. 
ઉત્તમ પ્રકારની નૈતિક અને ધામિક કેળવણી અને 
ઉત્તમ સહુવાસ આ બે સાધને વ્યભિચારને 
વ્યભિચાર ક્ષાથી અટકાવવાને એક રામખાણુ જેવા 
અટકી શકે ? અસોઘ છે. સ્ઝુલેમાં અપાતી કેળ* 
વણી તેનેજ ખરી કેળવણીનુ' સ્વરૂપ 
*-આજ કૈટલાક મનુષ્યે સમજે છે પણુ તેમ નથી અને તેથી 
ખરી કેળવણી ડૈવી હોવી નેઈએ તેનુ જ્ઞાન સ'પાદન કરી 
પ્રત્યેક માખાપે પોતાના ખાળકને તે આપવી નેઈએ. અને 
'જ્યારે તેમ કરવામાં આવે છે ત્યારે વ્યભિચાર નિર્મલ થવા 
લાગે છે. આ શિવાય વ્યભિચારનો નાશ કરવાનુ' ખીજુ' પણુ 
એક સખળ સાધન છે અને તે સહુવાસ છે. ઉત્તમ પ્રકારના 
સતુષ્યોનો સહવાસ હમે'શા રાખવો નેઇએ. કેમકે સહ- 
વાસ એ સનુષ્ય જીવનને સારૂ' અથવા નટાર્‌ 
ઝુર્વાના સબળ સાધનરૂપ છે. જેમ સારા અ'જીરને 
નઠારા અ'જીરની સાથે મૂકવામાં આવે તો તે પણુ નઠાર્‌ 
થઈ જાય છે; તેમ ઉત્તમ મનુષ્ય હોય અને નને તેને નઠારા 
સતુષ્યનો સહુલાસ થાયતો તે પણુ નઠારશે થઈ નજ્નય છે. 
અને તેથી સહુવાસના સ'બ'ધમાં મતુષ્યે અત્ય'ત સાવધાનતા 
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' રાખવાની છે. પોતાના પુત્રે અથવા પોતાની પુત્રીએ ઉત્તમ 
જેળવણી લીષી છે તેથી તે ખગડવાનો સૈ'ભવ નથી એવુ” 
માની માખાપ બેસી રહે છે. અને જે એ મતુષ્ય સહુવાસઃ 
સારો હોતો નથી તો તેનું પરિણામ ઘણુ'જ ખરાબ આવે 
છે; અને વિપરીત પ્રસ'ગો ઉભા થવા પાસે છે. આથી મા 
બાપે ખનતાં સુધી પોતાના પુત્ર પુત્રીને સહવાસ કોને છે 
તેના સ'બ'ધમાં દેખરેખ રાખવાની અગવ છે, 


એક પાણીતુ' ટીપુ' તપી ગએલા લોઢા ઉપર પડે. 
છે તો તે તરતજ ખળીને ભસ્મથાય છે. પણુ ને તેજ ટીપુ” 
સસુદ્રની છીપમાં રહેનારી માછલીના ઉદરમાં યોગ્ય દેશકાળે 
પડે છે તો તેનું મોતી થાય છે. પાણીનુ' ટીપુ' એકનુ' એક 
છતાં તેનામાં આવો અદ્ભૂત ફેરફાર કોનાથી થાય છે? 
' સહુવાસથી. એક ટીપાએ લોઢાનો સહવાસ કર્ચ તેથો તેં 
બળીને ભસ્મ થયુ'. બીજાએ છીપને સહવાસ કર્યે તેથી" 
તેનુ' મોતી થયુ”. અહા! કેવુ' મોટુ' પરિવર્તન આ સહવાસ 
કરી શકે છે ! અને આમ હોવાથી હુસે'શાં પુત્ર પુત્રીને 
સહુવાસ કેના છે. અને તેમાં પણુ તે યોગ્ય છે કે કેમ 
તેનો નિર્ણય પ્રત્યેક માભાપે કરવાને છે. અને તેમણુ પોતા- 
નાજ વર્વનથી તેમના મગજમાં સારા સ'સ્કારોની છાપ 
પાડવી ધટે છે. 
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બાળલગ્ન કરવાં'જેમ હાનિકારક છે તેમ વૃદ્ધલગ્ન”, 
અર્થાતૂ ઉમરે આવી ગયા પછી છેક 
બુદ્ધ લગ્ન. વૃદ્ધાવસ્થાએ લગ્ન કરવા તે પણુ 
સર્વા"શે ઢાનિકારકજ છે. ઉમર થઈ 
ગયા પછી લગ્ન કરવાથી પણુ કન્નેડુ' થાય છે. અને તેથી 
કરવા ચોગ્ય નથીજ. કેમકે વૃદ્ધાવસ્થા હોવાથી વખતે. 
મૃત્યુને શરણુ થઈ જવાય અને પાછળ પોતાની સ્રી કે 
જેણું સ'સાર શુ' છે તે પણુ બરાબર જાણ્યુ' નથી તેને 
બિચારીને દુઃખમાં નાંખી જવી તેનાં કરતાં વૃદ્ધાવસ્થાએ. 
અસ્રુક કોઇ માણુસ રાખીતેની પાસે કામ કરાવવુ સર્વે[ત્તમ 
જે. જેઓ વૃદ્ધાવસ્થાએ પહોંચ્યા છે, જેનુ' શરોર છેકજ * 
લથડી જઈ ડાચાં બેસી ગયાં છે, જેને પુત્ર પુત્રવધુ 
ઈત્યાદિનિ' સુખ છે, તેવાં મનુષ્યો માત્ર અમારૂ' શરીર ઘરડુ' 
થયુ' છે, કાંઈ મન ઘરડુ' થયુ' નથો એ સ્વભાવ તથા વિચા- 
રને અતુસરી “વૃદ્ધ લગ્ન' કરવા તેયાર થાય છે; તેમને તે 
કામ પોતાની આબરૂ ઉપર પાણી ફેરવવા જેવુ' છે. તેમના. 
ધોળામાં ધૂળ નાંખવા -રૂપ આ કાસમ છે અને તેને સવે 
ઉ હ ડી 
જનસૂમાજે સર્વદા વખોડી નાંખવાની જરૂર છે. 
ઉમરે આવી ગએલા :મતુષ્ય સાથે પોતાની પુત્રી- 
એના લસ કોઈ પણુ વિચાર સ'પન્ન. 
વૃદ્દ્લગ્ન ક્રવાસાં સમજુ માખાપ કરતાંજ નથી પણુ 
સદદ કેપ્ણુ કરે છેરે તેમાં મદદરૂપ કેટલાક કન્યાવિક્રય 
કરનાર માખાપા થાય છે. વૃદ્ધા" 
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-વસ્થાએ લસ કરવા ઈચ્છનાર પાસે તેઓ મોં માંગ્યા પૈસા 
લે છે. અને તે લઇ પોતાની પુત્રીને તે “મડદાં સાથે મીંઢળ” 
અ'ધાવા રૂપતુ' લગ્ન કરે છે. આવા મનુષ્યો પણુ સવદા 
'પિષ્કારને પાત્ર છે. 


પોતાની પુત્રી પરણાવતી વખતે તે પશણુનાર મતુષ્ય 
પાસેથી સૉંમાંગ્યા રૂપિયા લેવા એ 

કન્યા- વિકેય. કન્યાવિક્યનો સામાન્ય અર્થ છે. 
. કન્ચાવિક્રય એટલે પોતાની કૅન્યાતુ' 
વેચાણ. આ ડકન્યાવિક્યનો જે જે ન્યાતમાં પારો છે તે 
જાઇ પણુ દિવસ વાસ્તવ ઉન્ઞતિને પામી શકવાની નથી. 
ચોતાનાજ માંસને-કન્યાને વેચવી એ કેટલુ' ખધુ' નીચુ 
ઝુત્ય કહેવાય. કન્યાવિકય કરનાર માખાષપોા પોતાની કન્યા 
વેચી તેના પૈસાવડે સુખી થવા ઈચ્છેછે પણુ આ ઈચ્છા 
તેમની કોઈ પણુ દિવસ ક્ળીભુત થઈ શકતી નથી. શુ' 
ધૂળની ઉપર મોટો મહાલય રચી શકાય છે ખરે કે? ના 
સારે શુ' નેવના પાણી મોભ ઉપર ચઢી શકે છે ખરાં, કે.? 
'ના. તેમજ આ ડન્યાવિક્રય કરનારની પાસે પણુ પૈસા રહી 
'શડતા નથી. પ્રથમ તો તે મોટા ઢગલાને જુએ છે. પણુ 
પાછળથી તેમાંથી એડ પાઈ પણુ રહેતી નથી. કાંતો ચોરી 
થાય છે. કાંતો ખોવાઈ જાય છે. કાંતો બે'કમાં મ્રક્યા હોય 
અથવા કોઈ શ્રોફની પેઢીએ શખ્યા હોય તો તે બે'ક ભાગી 
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જાય છે. અને શ્રોફ દેવાળુ' કાઢે છે. કાંતો આગ દ્યાગી' 
“બળી જાય છે. પણુ આ પ્રમાણે ફે!ઇ પણુ રીતે તેના નાશ. 


થયા સિવાય રહેતો નથી. અને “કન્યાવિકુય કરનારના હાથમાં 
આખર ધૂળને ધૂળ' એ વાકય પ્રમાણે તેના હાથમાં આખરે 
ધૂળજ રહે છે. 
કન્યાવિકુચ કરનાર મનુષ્ય નીચમાં નીચ કહેવાય છે. 
અને તે નીચેની આખ્યાયિકાથી સપણ સમજી શગશે. એક 
વખવલે એડ નીચમાં નીચ ધ'ધેો કરનારી ભ'ગીયણુ માંસ 
' રાંધતી હતી તેવામાં ત્યાં થઈને એક મનુષ્ય ગચો। અને તેના 
ગયા ષછી તરતજ તે ભ'ગીયણુ ઉઠીને તે જે રરતેથી ગયો 
જ ક ક દ જૂ હ 
હતો ત્યાં પાણી છાંટયુ' તેની આ ક્િિયાને પાછળથી આવતા 
એક ખીન્ન મનુષ્યે નેઈ તેથી તે તેને કહેવા લાગ્યો કે હે 
ચ'ડાલિની ? તે' આમ શાને કર્યું ? યારે તે બોલી કે મારા 
" કરતાં પણુ આ હુમણાં ગએલે। મતુષ્ય પાપી વધારે છે તેથી 
રો ક *- 7 મિ 
તે અહિ'થી ગયો હુતો તેથી જગ્યા અપવિત્ર થઈ ઢુતી તેને 
પાણી છાંટી પવિત્ર કરી. આ સાંભળી તે મનુષ્ય બોલ્યો કે 
તારા“*કરતાં એ મત્ુષ્ય નીચ શાથી છે ? ખરેખરી નીંચમાં 
જ્જ જ જૂ * અ રૂ ૦ 
નીચ તો તુ'જ છે. આના જવાખમાં તે બોલી કે સાંભળો 
હું' જાતે નીચ છુ' અને પશુ વીગેરેનુ' માંસ રાંધીને ખાઉ* 
છુ; ષણુ'આ મતુષ્ય તો પોતાનુ'જ માંસ ખાય છે. અને 
તેથી હુ' તેને મારા કરતાં વધારે નીચ માતુ'છુ' કેમકે હુ 
કાંઇ પોાતાતુ' માંસ ખાતી નથો. તેનુ' આ પ્રકારતનુ' બોલવુ” 


૩૦ 


“સાંભળી તે આવેલા મનુષ્યે કહ્યુ' કે પાતાનુ' માંસ તે કેઈ 
“ખાતુ* હુશે ? ખરેખર તુ' જુઠું' બાલે છે. લાર્‌ે તે ચ'ડા- 
લિનીએ જણુવ્યુ* કે હુ' સત્યજ કદુ'છુ' કે તે માણુસ 
પોતાનુ'જ માંસ ખાય છે. આમ કહી તેણુ જણુવ્યુ' કે 
આ મતુષ્યે કન્યાવિકુય કર્યો છે. અર્થાત્‌ પોતાની કન્યાને 


વેચી છે. અને તેનાં વેચાણુનાં પેસાથી પોતાની આજીવિકા 
“ચલાવે ઝે વીગેરે. આ સાંભળી તે મનુષ્ય તાર્‌' કહેવુ' ખર્‌* 
છે એમ કહી પેલા કન્યાંવકુચ કરનાર મતુષ્ય તરફ ધિષ્કાર 


લાગણી પોતાના મન સાથે દર્શાવી ત્યાંથી પ્રયાણુ કર્યું. 

કન્યાવિક્રય કરનાર દુછ નરાધમ રાક્ષસો ? તસે આવુ” 
કમે કરતાં લ જાઓ ? આવુ' કમે કરવા પહેલાં મરણુને 
વશ થઇ જાએ; કેમકે જે તમે એવુ' કર્મ કરશે તો તમારા 
સ્ુખ ઉપર આ કર્મની એવી તો છાપ લાગી જશે જે 
તમારૂ' મોહું' જેવાની પણુ જગત્‌ ઈચ્છા રાખરો નહિ. શુ*' 
ફ્ીકરીના પૈસા લઈ સુખી થવાની ઈચ્છા રાખા છે ? શુ" 
પોતાની વહાલી પુત્રીઓનુ' વેચાણુ કરી તમે તેનાથી વેભવી 
થવાની ઈચ્છા રાખો છે ર? નહિ, કદાપિ નહિ. તમારી આ 
ઈચ્છા, તમારી આ મનકામના કેોિ કલ્પે પણુ પૂણુ થવાની 
“નથી, જરા આંખ ઉઘાડો ? અને જાઓ કે દીકરીના પૈસા 
લઈને કોણુ સુખી થયુ' છે ? કોઈ જ નહિ. ભારે આમ 
હવામાં ખાચકા ભરવા રૂપ કર્મ શા માટે કરે' છો ? 
ખરેખર સત્યજ છે કેઃ- 


૩૬ 


પદ્દ રાગ ભરથરીને।. 
દીકરીતણા પૈસા લઇ, સુખી થયુ' નથી કોઈજ. 
પ્રથેમ મળે કદી હાથમાં, પણુ રે'ના આખરે પાઇજી . 
સુન્ન જને તે વિચારવુ'; 
શળની શય્યાપર તો કદી, ના સુખમાં સૂવાયજી, 
જ્યાં યાં ભાકાતી તેવળી, દુઃખદે આપણી કાયજ? 
રૂધિર વહી થાય વેદન. 
તેમજ આ કન્યાવિક્યે, થાય દુ:ખ અપારજી, 
મતિમ'દ જન નવમાનતા, ખાય કુદરત મારજ* 
' ભૂલ ના કદી તે તો સાંખતી; 
“દીકરી અને ગાય દોરતાં, દોરે યાં ચાલી ન્નયજી, 
((પછી ) કસાધવાડ ભલે દોરવેો! ના ન તેથી પડાયજી; 
કાંજે તે રક્ષક હાથમાં. 
રક્ષક થઇ ભક્ષક ઠરે, એવા જન મતિ મદજી, 
'આખર ખહુ પીડ પામતા, પણુ ના થાય નિસ્પ[૬૦૭* 
કાંજે લેભજ એવી વસ્તુ છે. 
, પટી ના દીએ નિજ માત થયાં, કરે શું તેહનુ' બાળજ, 
કાને કહે ભુખ વેદના, મારી આજ તું ટાળજી, 
(કેમકે) બોલાતું ના કદી તે થકી; 


“નના... *..2...તાજક્ાઇન-ન “તા, ક... .કાતાત,. સળાસરતાસત છ ". 





ક કલનાનઇ--ન --- ----------- ઝૂ --૦-.- રતન ----- 


૧ કયામાં-દેહમાં, ર આવા કન્યાવિક્રય કરનાર મનુષ્યને 
કુદરત પોતેજ તેતે વિવિધ હાનિ કરાવીને ગુસ મારમારેછે. અર્થાત્‌ 
દુ:ખ દેઈ, કેમકે કુદરતની વ્યવસ્થામાં જરા પણુ ભૂલ ચાલી શકતી નથી. 
૩, એવું કામ કરવાની ઈચ્છા વગરના 





828 


તેમજ નિજ પુત્રીએ તણી, સ્થિતિ બાળતા જેવીજ, 
માબાપ જ્યાં તેને મૂકતા યાંતી સઉ વાત સહેવીજી. 
ધિક્ક હજો એ માબાપતે; 
એતરોર્‌માર * 
કન્યાવિક્રય શાથી અટકી શકે તે સ'બ'ધમાં વિચાર કરતદે 
૬. ”%*"૩જૂ 
જણાય છે કે તેનો અઢકાવ કરવાના 
કુન્યાવિકય અધ કર- ત્રણ સાધનો છે. અને તે આ 
વાનુ' સશાધન્‌ કોના પ્રમાણે છે. પ્રથમ _ પોતાની ન્યાતીમાં. 
હપ્થમાં છે? આ રિવાજ ચાલતો હોય તો તેને' 
. -ન ગ એંન્ઞુસરીને કન્યાવિકય કરવા તેયાર” 
ન થવુ' અને પોતે પહેલ કાઢી પાોતાનાજ વર્તનથી સમાજને. 
ખતાવી આપવુ' કે સુધારામાં પ્રયાણુ આ પ્રમાણે થાય છે. 
દ્વિતિય સાધન-ન્યાતના અશૈસરોાએ એકઠા થઈ એવો ઠરાવ 
કરવા કે જેઓ કન્યાવિક્ય કરે તેમને ન્યાતીથી ખહિષ્કુત કરવા 
રૂ.૨. રૂ. ક 
 છીટાકરવા અને તેમની સાથે વ્વવડ્ાર તેએ અઝુક મોટી રકમને 
પી સ ૪. ્ું 
દ'ડ આપે તોજ ચાલુ રાખવે।. અને હુવે છેલા તૃતીય સાધન 
તરીકે રાજ્યસત્તાના આશ્રય લેવે।. અર્થાતૂ ન્યાતના અગ્રુક 
ઝૃહુસ્થાતુ' એક ડેપ્યુટેશન મળી પોતાના ઉપર '* રાજ્ય 
ચલાવતા સત્તાધિકારીને કન્યાવિક્રયની હાડમારી જણાવી તે 
, રિવાજ ખ'ધ કરાવવા ઉર લક્ષ ખે'ચવુ, 


-૩-૦૫મ૦ _ાાતનાાત.._.__-. કક... _કરકલાાનનઝનઝન ર "અસતઝઝઇનનતતનનનનઝા૪-૪-- -: _ 


પયા... 


* અમારા તરફ્થી બહાર પડેલું' વિવિવ અનુભવ, 
સાન, ભક્તિ નીતિ વીગેરે ઉપર્‌ અસરકારેકરીતે લખાયેજું પવેોતુ' 
પુર્તક. કિંમત રૃપિયો એક, વ્યવસ્થાપક ચ'્રપ્રકાશ સુરત, 


૩્ડ૩ 


આ ત્રણુ સાળનનોા ન્યારે એકે સાથે અથવા છૂટે 
છૂટો પણુ અમલ થવા માંડશે ત્યારેજ આ ડુષ્ટ અને હાનિ 
કરનાર રિવાજનો અટકાવ થઈ શકશે એ નિઃસ'શય છે. 


અજ ખ ર૨ ઝાના સિ:1તો. 

દ શૃઇસ્યાથ્રમનો ગારંમ ઇન્ષયી થાય છે. પાટે ૪૪ સંષંષી 
જાન પ્રતત રવાની ર્રેજ છી પુરવને બરર છે, છ જ્ઞાન 
જવાં ણુષી યથાથ રીતે પાત ન થાય રયાં છુધી જશ્ન ન વારું. 

૨ વાજજત્રનો અટજાવ વરવો. જગ વતે છોવરાની ૩૫૨ 
૨૦ થી ૨૧ અને છોવરીની ૨૨ થી €૬ વર્ષની શોથી 
જર્‌ળ. ૪ ૩૫૨ની ગંર્‌ર જશ ન વાયાં. 

પ અલુશ મનુષ્વે અણવા વામ જ્યું છ્ટજે મારે ૫ળ તે વરયુંઝ 

 ્વા જોજાગારને ઞટજાવવો, અને વોતાના અતરાત્માને 
વિકિ ગળાય તે વાપ તિઃ શય વરવું. 

૪ વાન્યાવિક૧ અટવાવવો. ઇટ છ વંધ ઘટાવયા. 

૧ ન્યાતીના અપ૧ળ૧ મનુષ્યો ખા વંને રિવાઝને અટજાવરા 
વટતા ભુષાર જરર અને યોગ જાને તો રારવસસાની 
વળ*તેમાં ૫ટ્‌ટ્‌ માંગવી- 


૩૪ 


પ્રકરણુ ૩3 જુ. : 
૧ લગ્ન એટ્લે ૨)'? 
નાઝ "ષ્ષેૂ૪જૂખૂૂ--” 


રમ મુપાળુ પરમાત્માએ આ વિશ્વને ઉત્પન્ન 
કરી મતુષ્યોને સ્રજ્યા વારે તેમનામાં એક 

ન શિ! અ'શની અપૂર્ણુતા રાખેલી છે. અને તે 

લિજ્ઝ્્# અપૂર્ણતા જ્યારે તે લગ્નથી જોડાય છે ત્યારે 
પૂણુ થાય છે. લગ્ન એ એક એવી પવિત્ર વિધી છે કે તેના 
ઉપર જેટલુ' વિવેચન કરીએ તેટલું એછુ' છે. સ્ટષ્કિમનું 
રહુસ્ય બતાવતાં ઉપનિષદ્દભાં તે નીચે પ્રમાણું વણુવી 
ખતાવ્યુ* છે. 

ભ (આત્મા) વે સેવ રેમે તરપારેજાજી ત રતે, સટ્રિતીય- 
મેચ્છત, ત દેતાવાનાલ થયા શીપુઘાંતો સવરિવ્વત્જો લ ડૂમવેવ 
આત્માન ટ્રેવા ૧ાસયતતઃ ઘતિશ્રપસ્તિ ગા મવતાં તરવાર 
વધે સળજવીવ રવર્તિ ૬ સ્વાદ યાશવસ્વવસ્તસ્માર્વ વાજાશઃ 
સિવા પયત ણ્વ તૉ સઘમવસતો મનુષ્યવ્યા અગાયન્તઃ 


ચર્‌રારથયજ ૩૧નિવત્‌. 





ટેપ 


અર્થ--પ્રજાપતિ પ્રસન્ન થયા નહિ. કેમકે તેએ 
એેકલાજ હુતા. હંલ પણુ ધણાર્થથોગ વિના મનુષ્યો પ્રસજ્ઞ 
'થતા નથી. આથી એ પ્રજપતિએ ઇતર વસ્તુની ઈચ્છા કરી 
'અર્થાતૂ આીતત્વની ઈચ્છા કરી આ ઈચ્છાના બળથી આ 
અને પુરૂષ એક થયાં હોય તેવી રીતે સ'યુકત પરિણામવાળુ' 
અધનારીશ્વર રૂપ પ્રકટ થયુ' અને આ રીતે પોતાના 
આત્માના પુટને તેમણે બે દલમાં વહે'ચી નાંખ્યો. આ 
પ્રકારના વિભાગ પડવાથી તેનાં 'પતિ અને પત્ની એવાં નામ 
“ચડ્યાં. આથી સહધમૈચારિણીના ચોગ પહેલાં સુરૂષતુ' સ્વ- 
"રૂપ અર્ધ હૃદયવાળુ' રહે છે. એમ યાસવલ્કયત્રકષિ જણાવે 


'છે. “આથી લગ્ન પહેલાં સુરૃષનુ' અધદલ અથવા અર્ધઆકાશ 
લગ્ત પછી સ્રીના અધેદલથી પૂરાય છે. અર્થાતૂ એ બે 


તત્વ મળીને એક પૂર્ણ તત્વ બને છે. આ પ્રકારે સૃષ્ટિના 
-આર'ભમાં શતરૂપા આને સતુ પ્રજાપતિએ સ્વીકાર્યા” અને, 
શ્ેમના ચોગવડે આ વિશ્વ વિસ્તારને પામ્યુ. 

'આ પ્રમાણે હોવાથી અણુરૂપ શરીરથી માંડી આપણા 
કાર્ય કરણુના સસ્ુહુરૂપ સ્થુલ શરીર પર્યત અર્થાત્‌ પિ'ડમાં 
એક તત્વની જરૂર છે અને તે તત્વ તે સ્રી તત્વજ છે. 
પુરૂષ અને પ્રકૃતિ તત્વ નતયારે એક થાય છે ત્યારેજ પૂ્ણુ- 
તાને પાશે છે. અને આથીજ લગ્નની જરૂર આપણાં 
શાસ સ્વીકારેલી છે. આથી લગ્ન શખ્દનો અર્થ સરળતા 
“આતર જણાવીએ તો લગ્ન એટલે મનુષ્ય જીવનનો ખરેખરો . 


૩૬ 


 પાચો, લગ્ન એટલે મનુષ્યની ઉન્નતિ અવનતિ રૂપ દ્વાર 
( કેમકે ઉન્નતિ અથવા અવનતિનેો આધાર મનુષ્યના અનુ- 
મૂલ વા પ્રતિકૂલ લગ્ન ઉપરજ રહેલો છે. અને તેથી તેને. 
ઉન્નતિ અવનાતેના દ્વાર રૂપ કહીએ તો તે જરા પણુ ખોટું 
નથી ) અને લગ્ન એટલે મતુષ્યના ગૃહુસ્થાશ્રમનાો આર'ભ. 


ટુંકમાં આ રીતે લગ્નના જેટલા અર્થ કરીએ તેટલા ઓછા 
થઈ પડે છે. લગ્ન એ એક ગ'ભીર ક્રિયા છે કે તેના 
સ્વરૂપને બરાબર સમજવાની પ્રત્યેક નવલ ૬"પતીને જરૂર 
છે. અને આથીજ આપણી લગ્નની ક્રિયા વખતે શાવખાન્‌ 
સાવષાન્‌ શખ્દોવડે લગ્નની ખરેખરી જવાબદારીનું આપણુને 
સૂચન યાય છે. 
આપણી જે આર્યલગ્નની ક્રિયા છે તેમાં પણુ અનેક 
પ્રસ'ગો આ ક્રિયાના ગાંભીર્યને સૂચ- 
લગ્નની ક્રિયા અને વનારા દેછિએ પડે છે. આપણે 
નુ' રહસ્ય* તેમાંથી થોડા પ્રસઃગો' ઉપર સુસ્ત 
 વાંચકે[નું ધ્યાન ખે'ચીશુ' તો જણાશે 
કે ઉપર જે લગ્નનું કાંઈક અ'શે સ્વરૂપ આલેખ્યુ' છે તેના 
કરતાં પણુ વિશેષ સ્વરૃપનુ' તે ઉદ્ધાટન કરે છે. - * 
લગ્ન વખતે શ્વસુર વરને આસન આપે છે તે આસન 
ઉપર બેસતાં વર પાસે આ પ્રકારનુ' વાડય બોલાવવામાં 
આવેછે. ॥વર્ષોડસિનિ લતાનાનાયુયતા લેવ યૂર્યઃ॥ અર્થાત્‌ જેમ સૂર્યનો 
ઉદય થતાં તારા અને ચ'દ્ર વગેરે ઢ'કાઈ નય છે તેમ. 
હું' પણુ મારા સમાન પુરૂષને હાંકી દેનાર ૩. 


૩૭ 
આ વાકય ઉપર ઉપરથી જેતાં અભિમાનથી બોલાયુ* ' 
સાય તેમ લાગે છે પણુ જ્યારે આષણેુ ઉ'ડા ઉતરીને તેના 
'સ'બ*ધમાં વિચાર કરીએ છીએ વારેજ તેતુ' ખરૂ' રહસ્ય 
સમજી શકાય છે. આ વાક્યનો એવે અર્થ લેવાને છે કે 
વશ ખુદ્ધિબળમાં એટલે! બધે પ્રવીણુ થશે કે તેની બરેોખરી 
કોઈ પણુ કરી શકશે નહિ. અને આવા કોઈનાથી પણુ 
'ભરોબરી ન થઈ શકે તેવા ખુદ્ધિબળને પ્રાત કરવા જુ' 
ઓછા પ્રયત્નની જરૂર પડે છે ! અવશ્ય નહિ, કેમકે 
“આશ્ચર્યકારક ખુદ્ધિબળ પ્રાસ કરવા ઘણાજ પ્રયત્નની જરૂર 
પડે છે. અને આ પ્રમાણે પૂર્વોકત વાકયનુ' આ સ્થાને 
'સમરણુ કરાવી વર ખુદ્ધિસ'પનજ્ન હોવો જેઇએ તેનુ' ભાન 
વૃત્તિમાં ખડુ' કરે છે. ખુદ્ધિબળનુ' સામર્થ્ય અવણેનીય 
છે. હાથી જેવા સૈૌટા પ્રાણીને પણુ એક સાડાત્રણુ 
હાથને મતુષ્ય પોતાના કબજામાં રાખી શકે છે અને 
વાધ જેવા ભય'કર પ્રાણીને પણુ એક સામાન્‍ય કૂતરા 
'જેવા મણી સરકસવાળા તેની સાથે હળે મળેછે. તે સર્વ કેના 
પ્રતાપથી ? કયા ખળ અથવા કઈ યુકિતને લીધે એવા મોટા 
અને ભચ*કર પ્રાણીએ પણુ મતુષ્યને વશ વર્તે છે તો તેનુ” 
કારણુ એક્જ છે અને તે ખુદ્ધિબળ છે. મતુષ્યમાં એ ખળને 
પરમાત્ઝ્રાએ સ્વાભાવિકજ અજ્યુ' છે. અને તેના પ્રતાપે 
તે સવ' ઉપર સર્વોપરી સત્તા ભોગવે છે. 


૩૮ 


આપણા સુખડુઃખના ખરા પાયારૂપ જે ઝહુસ્થાશ્રમ. 
છે તે ગૃહુસ્થાશ્રમતુ' વહુન કેરવામાં અનુપમ ખુદ્ધિબળનીઃ 
અવશ્ય કરીને જરૂર પડે છે. અને તેથીજ વર પાસે એ. 


વાકય બોલાવી તેણે તે ખળને પ્રાસ કર્યું છે કે નહિ વેનુ* 
સૂચન કરાવે છે અર્થાતૂ તેની પાસે એવું બોલાવે છે કે મે" 


એ ખળને સ'પૃણું રીતે પ્રાસ કર્યું છે અને આ વાકય જે 
તેણે એ'ખળને પ્રાસ કર્યું હોય તોજ બાલી શકાય છે અને આ 


ઉપરથી સપણ રીતે સમજી શકાય છે કૈ લગ્ન કરવાં પહેલાં 
આ ખળને પ્રાસ કરવાની લગ્નથી નનેડાનારને અનિવાર્ય જર્રછે. ' 


લગ્ન વખતે બે કેડડીયાનો સ'પૂટ કરાવી તેના ઉપરઃ 
વરનો પગ મૂકવામાં આવે છે ત્યારે તેની પાસે બોલાવવામાં. 
આવે છેકે | દ્મલમામાલેછામિ થો મા: જ્શ્ચામિયરાવતિ || અર્થાત્‌. 
જેમ હુ' આ પગ મૂકીને કોડીયાંને ભાંગી નાંખુ* છુ' તેમ. 
' મારા શજઝ્ીુએ કે જે મને ઉપદ્રવ કરે છે તેને પગ તળે 
ચાંપી નાંખીશ. આ વાકય વર પાસે બોલાવ્યાથી શુ' અર્થ 
થાય છે તે ઉપર જણુાવેલેજ છે પણુ સ્પણછટતા ખાતર વધારે 
કહીએ તો તે નીચે પ્રમાણે થઇ શકે છે. | 

શત્રુઆને ચાંપવ [માં શાની જરૂર; છે? બળની. ઉત્તમ 
' પ્રકારના શારીરિક અળ શિવાય આ કામ ખની શકવુ* 
ઝુસ્‍્કેલ છે. અને તેથી ઉત્તમ પ્રકારના શારીરિક બળને. 
પ્રાસ કરવાતુ' આ વાક્ય સૂચન ડરે છે. કમ્મરમાંવી વાંકા 
વળી ગચેલા, શર યુવાનીમાં આંખે અ'ધાપો આવ્યો હોય. 


ઉદ” 


ડડ 


તેમ નાક ઉપર શૈર્ટસાઈટેના ચસ્મા લટકાવનારા અને તરુ- 

ણુવસ્થા પહેલાંજ કાળાને બદલે સફેદ વાળ થઈ ગચેલા 

માથાવાળા મનુષ્યને લગ્ન કરવાની સ“મતિ શાસ્ર આપતુ'જ 

નથી. એવા લગ્નથી લગ્નનું જે ઉત્તમ પરિણામ આવવુ* 
જેઈએ -તે આવતુ નથી. ર 

લગ્ત વખતે જે સસ્તપદીની ક્રિયા થાય છે તે એટલા 

અધા રહસ્યને સ્કુરાવે છે કે «ન્‍ે 

સપ્તપદીની ક્રિયા. તેના ઉપર આપણે વર્ણન કરવા 

બેસીએ તો તે એક મોડું પુસ્તક * 

ભરી શકાય તેમ છે. પણુ આ સર્વસામાન્ય ચુસ્તકમાં તેમ 

રી હ તેમ ન હોવાથી અત્રે તેને ઢુ'ક વિવેચન સાથેજ 


ભઘ્પર્ણીના ક્ઝોવ. 


જૃ 
સુ હુ લાનિ સવોળિ ત્વયા લ૬ વિમશયતે । 
યલ ત્વં તર્‌દૂં તત્ર પ્રથમ તા ત્રવીટિટ્મ ।। 
. * અર્થ--હે નાથ ! આજથીજ ડુ' આપના સુખદુઃખની 
ભ્રાગીદાર થઈ ૪ુ'. હુવે આપજ મારા જીવનના આધાર છો 
તેયી આપ જ્યાં નિવાસ કરશે ત્યાંજ હુ' પણુ કરીશ. 
અર્થાત્‌ સર્વદા આપની સાથેજ રહીશ. 


ઉમા મકા 
ઝસ્તિ નાસ્તિ ચ લંતુણા દિવીયે સા ત્રયીહ્રિમ | 


૪૦ 


અર્થ--હૅ જીવનપ્રાણુ ! આજથી હુવે હું' ઝુટુ'બી અને 
ગુરૂજનોની સેવા પ્રતિદિન કરીશ. તેમજ સુખ અને દુઃખના 


સવ પ્રસ'ગોમાં સ'તોષી રહી સમયાતુમૂલ નરમાશના ચુણુને 
પણુ ધાશણુ કરીશ. 


ઝે 

મળેમસ્દિ રતાનિસ્યં સરેર્ચામય મર્ાવિળી । 

મવિવ્યાવિ વહેષેવ ત1ઉવેલા ન્રવીર્‌ર્મ ॥ 

ગ્મર્થ --હે સ્વામીન! અમારે સીએને આધારરૂપ 
એક તેના પતિજ છે અને તેથી અમારે આપની ભસ્તિ 
કરવી તે પ્રભુની ભકિત કરવા બરેખર છે. તેથી હુવે આપનુ” 
હું નિત્ય યજન પુજન કેરી મધુર ભાષણુથી તમારા ચિત્તને 
શાંતિ આપીશ. 


' “જ 
ગાર્તે છ્રાતો મવિષ્વામિ સુર હુઃલ વિમામિની । 
તવાજ્ઞા વાજ 1થેઘ્વામિ વન્યા તુર્ષ ઘરે ત્રવીત્‌।। 
અશ--હે પ્રિયતમ! આજથી હવે હુ' આપની અર્ધા 
ગના થએલી હોવાથી આપના દુઃખમાં અને સુખમાં ભા- 
ગીયણુ થઈશ. અને આપની સર્વ આસ્તાને મરણુ પર્ય'ત 
પાળવાનો દઢ નિશ્ચય રાખીશ. 


પ્‌ 
ત્રદતુવાજે શાવેસ્નાતા ત્રીરિષ્યાથિ ત્યયાતદ્‌ । 
નારું ૧રતરર્‌ં થાયા વાન્‍્યા પંચ ઘરે ત્રવીત્‌ | 


૪ર 


અર્થ--રેરવામી! ત્કતુના સમયમાં પવિત્ર થઇને બાપની 
'સ્થે નિર્મલ સ્નેહથી પ્રેમસુખનો હુ' અનુભવ લઈશ. વળી 
મારા પ્રાણુ જતાં લગી એક પતિત્રત પાળી આપનેજ અ- 
વલ'ખીને રહીશ. 


દ 

ટ્ફાય તાશ્ેળો 1૧ ચત્વાં વત્તીતાય્યદ્પ્‌ । 

ઝમયો? પીતિરસ્યન્યતા ૧ન્યા પળ પહે પ્રવિત |।* 

અર્થ--હે હૃદયેશ્વર | વિશ્વમ્ભર પરમાત્માને આપણા 
“અ'ને વચ્ચે સાક્ષી રાખીને પ્રતિજ્ઞા લઉ'છુ' કે હુ' આપની 
આજથી શક વિશ્વાસુ સહુધર્મચારશિણી અને સુખદુઃખની 
વિભાગીની ખની છુ' હુવે આપણુ કલ્પે પણુ ગ્રુટે નહિ 
એવી પ્રીતિને એક ખીજ ઉપર પ્રકટાવીશુ'. 


૭ 

ફોમયક્ાદ્‌ ચાર્યેણ મવા।ધિ ૫ સદ્‌ાષિની | 

ઘમીયે જામ વા્મેણ ૧ન્‍્યા સપ્ત પરે ત્રવિત ॥ 

અર્થ--હે શિરછત્ર! આજથી હવે હુ' હોમયસાદિક 
કાર્યમાં ધર્મ, અર્થ, કામ, અને મોક્ષમાં આપની સહુભા- 
ગિની થઈ સર્વ સમયમાં આપને અનુકૂલ રહી સહાય 
આપ્યા કરીશ. 

 આપ્રમાણે કન્યા પાસે પ્રતિસ્તા લેવડાવવામાં આવે છે. 

તેવીજ રીતે વર પાસે પણુ લેવડાવે છે. 


ફશ 


વર વહુને લગ્ન વખતે કહે છે કૈ 
ણ્જામિષે ચિળ્ળુસ્સ્ચા નયતુ । 

પ્રથમ પગણુ વિષ્ણુ તને અન્ન માટે ભરાવે. 

દે રમે વિષ્ળાર્વા નયતુ | 

બીજી પગલુ વિષ્ણુ તને બળની વૃદ્ધિને માટે ભશવે. 

«ટ લિળરાયચ્યોષાય વિજળસ્વા નયતુ | 

ત્રિજુ' પગલું વિષ્ણુ તને ધનની વૃદ્ધિ માટે ભરાવે. 

સસ્વારિ માયોમવાય વિજ્ળાસ્થા નયતુ | 
ચાથુ' પગલુ' વિષ્ણુ તને સુખાત્પત્તિ માટે ભરાવે. 
પશ્રવરામ્યો વિજાર્ત્યા નવલ । 

પાંચસ્ુ' પગલુ વિષ્ણુ તને પશુ સ'પત્તિ માટે ભરાવે 

વટત્રક્તુમ્યાો વિજ્ળરત્વા નયતુ । 

છડું' પગલુ* વિષ્ણુ તને ત્રત્તુ સુખા માટે ભરાવે. 

લરેલ૧૨1મવ । તા મામનુત્રતા મવ । થિષ્ઝીસતા તયત । 

સાતસ્ુ' પગલુ* વિષ્ણુ તને મને અનુસરીનૅ ચાલવા 
માટે ભરાવે. 

આ પ્રમાણે આ ક્રિયાથી આને અન્ન, ખલ, ધન, 
આન'દ, પશુ, સ'પત્તિ, જતુ સુખ વગેરે આપનારી અધિષાત્રીને 
આપણા ઘરની દેવી તરીકે ગણુવાનુ' આપણુ જર્વશાચ્ત્રો 
સૂચન ડરે છે. 
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, લગ્ન એ એકે એવી પવિત્ર ગાંઠ છે કે જે ગાંઠથીં 
પતિ અને પત્નીએ એકરૂપતાને પામવાનુ' છે. એક ખીજા 
સાથે ટુળીમળી જવાનુ' છે; 
સ્રી પુરૂષ કેરૂ| લમ એવી મિત્રતાને! હેતુ છે, 
ધણીવાર આપની પાસથી મે, તાત એવુજ શુણ્યું' છે. 
અન્યો અન્ય કેરી ન્યૂનતા પૂરે અતુગુણુ દમ્પતી; 
વિનિમય કરે નિજ રસ તણ્‌! ઉર ઉર આગળ ઉછઠડી, 
સસાર સ્વાર્થી અભિન્ન થાતાં ભેદ્નુ કારણુ નહિ. 
આ પુરૂષતી તેથીજ સઉમાં, મિત્રતા ઉત્તમ કહી; 
એ મિત્રતા યા રનેહ કહે, તે હાર્દ દમ્પતી ભાવતું. 
રસ એડ્યથી ઉપ્ન્ન થઇ રસ એકયનેજ વધારતુ'. ” 
- સ્તેહુસુદ્રા* 
આ પ્રમાણે અદૂજ્રુત રસ પ્રધાનને વધારનાર લગ્ન. 
ત્તેજ યથાર્ય લગ્ન કહી શકાય છે. 
લંગ્નની ફ્રિયા કરતી વખતે પતિના-વરના હાથની 
પાંચ તજેની કન્યાના ઢાથની 
હસ્તસેળાપ અને પાંચ તર્જની સાથે જેડવામાં આવે 
તેનું રહસ્ય* છે તેને હસ્તશેળાપ થયો એમ 
ર કહુ છે. આ હુસ્તમેળાપ વખતે જે 
પાંચ તજની પતિની પત્ની સાથે અને પત્નીની પતિ. 
સાથે જેંડેવામાં આવે છે, તે પણુ પૂણું રહસ્યને સૂચવનાર 
છે. એક ખીજાની સાથે પાંચ રીતે મેળાપ કરવાનુ' તે. 


૪૪ 


'ક્રિયા સૂચવે છે. અને તેથીજ એ પાંચની સ'ખ્યા લીધી છે. 
પતિ પત્નીએ પાંચ રીતે મેળાપ કરવાને છે તે પાંચ 
રીત કઈ કઈ છે વે નાણુવાનુ' હુવે બાકી રહે છે. તેથી તે 
'જણાવીએ છીએ ફે હુસ્તયી, નયનથી, વિચારથી હૃદયથી 
અને આત્માથી આ પ્રમાણે પાંચ રીતે' એક થવાતુ' છે. 
અર્થાત એકલે હસ્તમેળાપ કર્યે, એટલે લગ્ન થયુ' એમ 
સમજવાનુ' નથી પણુ જ્યારે આ પાંચ મેળાપ થાય ત્યારેજ 
ખરેખરૂ' લગ્ન થયુ' એમ ગણુવાનું છે. 
હુસ્તસેળાપ લગ્ન પ્રસ'ગે અગ્નિદેવની સમક્ષ મ'ત્રોની' 
ધુનીમાં પોતાની આ પત્ની છે એમ કહી તેના હાથ સાથે 
પોતાના હાથ નેડવો એ હુસ્તમેળાપનુ* સ્વરૂપ છે. 
નયન મેળાપ આંખ એ પ્રેમની એક સરિતા છે. 
, અને એ પ્રેમની સરિતાના સુખરૂપ આંખથી અર્થાત્‌ નયનથી 
પતિપત્નીએ ઉભયને વિશુદ્ધ પ્રેમથી જેવાં એ નયન મેળા- 
પતુ' સ્વરૂપ છે. આંખે આંખ એક થતાં જે ૬'પતિના નય- 
નમાં પ્રેમસિ'ધુ ઉભશતે નથી તેનુ' લગ્ન થયુ' નથી એમ 
કહોએ તોપણુ ચાલી શકે તેમ છે. અમને જણાવતાં ખેદ 
“થાય છે કે કેટલાંક દ'પષતીમાં આ નયન સેળાષ થતાં 
પ્રેમસિ'ધુ ઉભરાવાને ખદલે દ્વેષસિ'ધુ ઉભરાતો *જણુય છે. 
નયનમાં એવુ કાંઈક સામર્થ્ય ૨હેલુ' છે કે, તેનાથી 
ન ધારેલાં કામો થઈ શકે છે. આપણામાં પણુ એક પ્રચ- 
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લિત કહૅવત છે કેન“ભાઈ! આંખે આંખની શરમ! આ: 
પ્રમાણે વર્ણુવી તે સામર્થ્યની મહત્તા સૂચવેલી છે. પૂર્વના 
ઈતિહાસ ઉપરથી નેતાં જણાય છે કે લાવણ્યમયી લલનાના 
નેત્ર કટાક્ષથી ડ'ઈ ડ'ઈ મહુષિઓ પોતાના તપનો ભ'ગ 
કરી બેઠા હુતા; અને આથી પણુ એ સામર્થ્યની મહુત્તા 
જણાય છે; અને આમ હોવાથી પતિ પત્નીરૂપ દ'પતિએ 
ઉભયની દ્રષ્ટિમાં સાચો! સ્નેઠુ પ્રકટાવવો। જરૂરને છે. જેમની. 
દ્રદિમાં આ સાચો સ્નેહુ નથી તેમને 'ગૃહુસ્થાશ્રમ પણુ 
સુખી નથી. કૈમકે જ્યાં સ્નેહ છે ત્યાંજ સુખો ઝૃહ- 
સ્થાશ્રસ છે. 

એક ખીજાને નેેતાંજ જેમની દ્રણિ સ્નેહુથી મદમસ્ત 
બની ગએલી હોય છે તેવા સ્નેહાળ દ'પતીતમને પન્ય છે? 
વિચારના સાધનવડે પણુ પતિએ પત્નીથી અને પત્નીએ 
પતિથી મેળાપ કરવાનો છે અને તેનુ' સ્વરૂપ એ છે કૈ 
ઉભચે એક બીજાથી વિચારના સાધનવડે પણુ એકજ થવાનુ 
છે. પતિના અસુક વિચાર હોય અને પત્નીના અસુક હોય 
અને આ પ્રમાણે બ'નેના ભિન્ન ભિન્ન વિચારો હોય તો 
તેમની એકતા કેઈ દિવસ પણુ થતી નથીો. આથી સમજુ 
દ"પતિએ આ ખાખતમાં ખાસ ધ્યાન આપીને વર્ત્તન કર- 
વાની જરૃર રહે છે. ઘણાં ખરા પ્રસ'મામાં ઓએ પતિના 
વિચારથી જુદી પડતી જણાય છે. અને તેવા વખતમાં પતિ 
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તેના ઉપર ક્રોધિત થઈ જાય છે પણુ ,સુસ્ન પતિએ આમ 
કુરવુ' ઉચિત નથી, તેણું શાંતિ રાખી પોતાનો વિચાર આ 
કારણુથી શ્રેષ્ઠ છે અને આ ખાખતમાં તે ભૂલ કરે છે તે બરાબર 
રીતે પત્નીને સમજાવવુ' જેઈએ; અને આજ પ્રમાણે પતિ 


કોઈ ખાખતમાં ભૂલ કરતો હોય તો પત્નીએ તેને સમજાવવુ' 
જેઈએ. આમ ઉભચના વર્તનથી વિચારનુ' એકય પણુ ધીમે 
ધીમે 'ચઘઈ રફે છે. 

વિચારનું એક્ય ન થવાનું એક મોટું કારણું એ છે કૈ 
પતિ અસ્રુક બાબતમાં ભૂલ કરતો હોય તેને જે તેની સ્ત્રી 
તરફથી કહેવામાં આવે કે તમે આમાં ભૂલ કરે છો તો તે 
પ્રસ'ગે તે ચીડાઈ જાય છે અને તુ' મારી ખાખતમાં શ્ુ' 
સમજે ર અહા હો ! મોટી ઉપદેશ દેનારી આવી. આ 
પ્રકારે બોલી પોતાની સ્રીને હલકી પાડી નાંખે છે. અન્તે 
આથી સ્રી ખિચારી ચુપ થઈ જાય છે. પત્ની કોઈ બાબતમાં 
ભૂલ કરતી હાય અને પતિ કાંઇ કાંડે તો તે પણુ તસે 
અમારા બેરાંઓની વાતમાં ન સમને એમ જણાવી' પોતે 
જાણે ડાહી ડમરી હોય તેવુ' જણાવે છે. પણુ આમ કરવા- 
' “થીજ વિચારતુ' એકય થતુ' નથી. આથી વિચારનુ' એકય 
કરવા ઈચ્છનારે ઉભયની વાત એક ખીનાએ સાંભળવી નેઈએ 
અને તેના ઉપર ધ્યાન આપવુ' જેઈએ. કેમકે અવે શ્વા- 
#ભાવિક નિયમ છે કે પોતાની ભૂલ પોતાને જણાતી 
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«અથી. અને તેવા હ્ખતમાં આપણી કદાચ ભૂંલ ચતી હોય 
“અને તે ઉપર કેઈનુ' લક્ષ ખે'ચાય અને તે ભૂલ કરનારને 
કણે તો તેનો તેણે વિચાર કરવો નેઈઇએ. ઘણાં પતિએ એમ 


“સમજતા હોય છે કે અસે સુરૂષ છીએ; અમને તે શુ' સ્રીઓઆ 
સુધારી શકવાની હુતી ? અથવા અમારી ભૂલ કાઢી શકવાની 


હેતી ? અને ધણી આઓ એમ સમજવી હોય છે કે અસે 
'ભણુલીગણુલી આએ છીએ. અને આ અમાર્‌' કાશ્મ છે. 


'તેમાં સુરૃષે શુ ભૂલ કાઢી શકવાના હુતા એમ સમજે છે 
અને પ્રસ'ગે એક ખીનામાંથી કોઈ એક ખીજાને કહે છે તો 


તે ઉપર ધ્યાન આપતાં નથી. આથી તેમણે સમજવુ' જરૂરનું 
છે કે પ્રણુના રાજ્યમાં સ્રી અને પુરૂષ બન્ને સસમાન 


“જી. અને આ સમજી તેમણે એક ખીજાની ભૂલ સુધારી 
એક્યને પામવાનુ' છે, 


પતિ અથવા પત્ની ભૂલ કરતાં હોય તો તેમની ભૂલને 
'સુધારવાનુ' કહેતાં તેઆ એકય પામવાને બદલે દ્વેષને 
વધારતાં પણુ કેટલેક પ્રસ'ગે જણાય છે. અને આમ થવાનુ” 


કારણું એ છે કે વારવાર ભૂલ કરનાર મનુષ્યને તુ' આમાં 
ભૂલ કરે છે, તુ' આવો છે અથવા આવી છે. એમ કહેતાં 


તેમના હદયમાં ઠ્ઞેષ જાગૃત થાય છે. અને આમ હોવાથી 
'ભૂલ સુધારવાનો રસ્લો તે ભૂલ કરનારને તુ' “ આવો તેવો 
છે ' એવા, હુલકા શખ્દોમાં કહેવાં કરતાં ધીમે ધીમે પ્રિય 
“શખ્દોમાં તેની ભૂલની સમજણુ પાડવાની જરૂર છે. કહેવત 
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છે કે “કાણાતે કાણુ કહેતાં કડવા લાગે વેણુ, ધીરે ષીર્‌ . 
પૂછતાં કહીએ શાને ગયા તારાં નેણુ.” અર્થાતૂ કાણા મનુષ્યને. 
તુ' કાણા! છે એમ કહીશુ' તો ઘણુ' ખોટુ' લાગશે પણુ 
ષીસે ધીમે પૃછીશુ' કે ભાઈ આપને શુ” દુઃખ આવી પડવાથી 
આ આંખ જવી રહી તો તે તરત પોતાની વિગત કહેશે. 
આજ પ્રમાણે ભૂલ કેરનારને તેની ભૂલનુ' સ્વરૂપ તેની 
આગળ એકદમ મૂડી દેવાથી અને પછી કઠોર શખ્દોમાં તેને 
કહેવાથો તે સુધરતો! નથી પણુ ધીમે ધીમે કહેતાં માની શકે 
છે તેથી આ નિયમ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવે છે. 

વિચાર મેળાપ કરી તમારે હૃદયમેળાપ કરવાને! છે. 
અને તેનુ' સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે. એક બીજાએ એક ખીનાને 
માટે હૃદયની લાગણી પૂર્વક સુખદુઃખના સમયમાં ભાગ 
લેવો. આ હૃદયમેળાપ કરનાર ૬'પતીના જીવન ખરેખર 
ધન્યવાદને પાત્ર છે. એક બીજાને માટે એક ભીન્નાં હુંદ- 
યમાં અપૂર્વ લાગણી રહેવી નનેઇએ. પોતે કદાચ શરીરથી. 
જુદાં હોય પણુ તે દેખવા માત્રનાજ હોય છે, પણુ,હુદયથી 
તેઓ એકજ હોય છે. અને આવા હૃદયથી એક્યને પામેલા 
દ'પતીના સુખનુ' સ્વરૂપ આલેંખતાં પૃષ્ઠોના પૃષ્ઠો શરાય. 
તેમ છે. 

એક ખીજાને તિરસ્કાર કરવો છેડી દો. એક ખીજાની 
નિ'દા કરવી છોડી દો. મારા પતિમાં અસુક દોષ”*છે અને. 
સારી પત્નીમાં અઝ્નુક દોષ છે એવી દોષદર્શનની રીત છેડી. 
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દો. ? અને હૃદયથી એક બને. એક ખીજાથી બહારથી નહિ 
પણુ હૃદયથી નેડાએ અને તસે પ્રેમી યુગ્મ થઇ જગતૂને 
પ્રેમની પ્રતિમારૂપે દર્શન આપે. લગ્નનો અર્થજ એક છે 
અને તે એકખીનાથી એકતાને પામવાના છે. સરિતા 
સાગરને મળે છે અને સાગરરૂપ થઈ જાય છે. બે દીપકની 
જ્યોતિએ એક ખીજાની સાથે મળે છે અને તે એકરૂપ 
થઈ જાય છે. મીઠાની પુતળી જળને સ્પર્શ થતાં * જળરૂપ- 
થઈ જાય છે. ડ્રૂધની અ'દર સાકર નાંખવાથી જેમ તે એક 
' રૂપ થઈ જાય છે, તેમ લગ્નથી ૬'પતીએ એકરૂપ થવાનુ" 
છે. આતુ'જ નામ લગ્ન છે. 
હુંદથથી એક થનાર રસિક ૬'પતીને તો- 
ર્સિકને રસિક હદય એક જાણેરે, વિણુ રસિક શુ જાણે; 
પ્રેમતે પ્રેમી સુજન ક'૪ નાણેરે, વીણુ અનુભવી શુ જણે ?' 
આંખલડીમાં ધેન ભર્યું કઈ અવનવું રસીયા જનમાં, 
પ્રણુય રસથી ભીનું ખનેલું હદય તે સમજે મનમાંરે; 
રહે એકજ એ તનમાં; 
'તેમી રૃછિમાં ભેદ ન કએ, પ્રીતિ પરસ્પર્‌ રાખે. 


સ્વર્ગ સદન સમ અલભ્ય સુખને, મૃત્યુલોકમાં ચાખેરે; 
અનુભવી જન તે ભાખે; 

સરિતા પતી સગમને પામી, એકજ પતિથી ' થાતી, 
તક્ત રસિયાં દપતી મતિ તો, એકરૂપ થઇ જાતીરે; 
સાચી ત્રહેતા શાંતિ; 


ઝંતરોટ્માર 
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આ વચન સત્યજ છે. 
હેવે આત્મસેલાપનુ* સ્વરૂપ જાણુવાનુ' ખાથ્ટી રહે છે. 
આ આત્મમેલાપતુ' સ્વરૂપ એટલું બધુ' દઢ છે કે જે 


દ'પતી આ આત્મમેલાપને કરે છે તે આ ભવમાં કુતમુત્ય 
થઇને રહે છે. ગૃહસ્થાશ્રમનુ' ખર્‌' સાર્થક્ય આ આત્મ 


મેળાપથીજ થઈ શકે છે અને આ સાધનાર ૬'*પતી મનુષ્ય 


સમાન નથો પણુ દેવ સમાનજ છે. 

આત્મમેળાપ એટલે શુ' ર પોતાના આત્માને પોતાના 
સહુકારી 'આત્મા સાથે જેડવો, અને ખ'નેએ એક થવુ*, 
અર્થાતૂ પરસ્પરે આત્માના ગુણુ તશરફૂજ દેછિ રાખવી. અને 
આ પ્રમાણે જેઓ આત્માના ગુણુ પ્રતિદ્ણટિ રાખે છે. તેમના ” 
ઝૃહુમાં કલેશનુ' દર્શન કોઇ દિવસ પણુ થતુ નથી. વળી 
એ ઉશયમાં આન'દ, તૃત્તિ, ઈયાદિ ખીજ અનેક દેવી 


' ભાવો પ્રકઢી આવે છે. કેમકે આત્મતત્વ એ એક એવુ 
તત્વ છે કૈ જે તેના પ્રતિ અથવા તેના ગુણુ પ્રતિ પણુ દછિ 


કરે છે તેએ પોતાનામાં વિલક્ષણુ રોતે અદૂભુત્‌ સુધારાને 

પ્રકટાવી શકે છે. અને આવા દ'પતીમાં કેઈ પણું રપ્રકારતુ” 

એઇછાપણુ' રહેતું' નથી. 

પ્રિય દ'પતી ? તમારા આત્માને એક બીજાથી એક 

કુરો. દોષ દરીનની ટેવ રાખ્યાને ખદલે તમાર! “આત્મામાં 
૧ પતિએ પત્ની સાથે અને પત્તી એ પતિ સાથે નમાત્માને_ 

જેડવે। તેને સહકારી કહેવાય છે. 
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જે શુભ ચુણ! છે* તેના પ્રેતિજ ધ્યાન રાખો, શુભંના 
ઉપર ધ્યાન રાખનારતુ' હુમે'શાં શુભજ થાય;છે એ અધ્યાત્મ 
-શાસ્રના નિયમને અનુસરી તમાર્‌' પણુ શુભજ થશે. તમારૂ" 
એકજ કવેવ્ય છે અને તે એજ છે કે પરસ્પરના આત્મા 
અહારથીજ જુદા છે પણુ વસ્તુતા એકજ છે અને ઉભયના 
આત્મામાં દૈવી સદગુણ રહેલા છે તેને જુઓ. આ પ્રમાણે - 
જ્યારે તમે કરી શકરા ત્યારેજ આ તમારા ગઝહરસ્થીશ્રમને 
સુખી મનાવી શકશે. આથ પ૨સ્‍પ૫ર જ્યારે મળવુ' થાય 
ત્યારે આ ગુણુને જુએ।, આ ગુણુને નેઇને સર્વ કિયાઓ 
કરો તો તમે સર્વ રીતે એકયને પામશે. 
હસ્તમેળાપ, નયનમેળાપ, વિચારમેળાપ વિગેરે સર્વનુ' 
આપણે ઉપર વણુન કરી ગયા છીએ. એ પાંચ “પ્રકારના 
મેળાપ જ્યારે થાય છે ત્યારેજ ગૃહસ્થાશ્રમ તથા લગ્નની 
સાર્થકયતા થઈ શકે છે. હુવે આપણે આ પ્રકરણુના ઉપ- 
સ'હારમાં પ્રસિદ્ધ ખાખુ કેશવચ'દ્રસેનના લગ્ન સ'બ'ધમાં 
શુ' ઉઠ્ગાર છે તે જણાવી આ પ્રકરણુની સમાસિ કરીશુ 
““ લગ્ન અથવા વિવાહુ એ દેવી સ'ભ'ધ છે એટલા 
માટે સઘળાઓએ તેને પવિત્ર ગણુવે 
લગ્ન સ્ર'બ'ધી જેઈએ, જેઓએ આ ગ'ભીર સ'બ'ધને 
ઉદૃગારે. કેવળ સ્થૂલ માની લઈ માત્ર એહિક 
ન વ્યવહારીક સ'બ'ધ પૂર્તોજ ગણે 
છે તેએ તેતુ' પૃણુ મહુત્ત સમજતા નથી. લસ એ કાંઈ 


યર્‌ 


માત્ર શારીરિક સ'બ'ધજ નથી, એ પણુ આત્મિક સ'ભ'પ 


છે. લગ્નની ગ્રેમગાંઠ સાક્ષાત પરમેશ્વર પોતાને હાથેજ ખાંધે 
છે. અને એક આત્માનો ઓજા આત્માની સાથે પ્રેમ સ'બ'ધ 


જોડે છે. તમારા શરીરમાં જીવ છે ત્યાં સુધી હમેશાં પ૨- 
માત્મા પાસે એ માગો કૈ હે પ્રભો ! અમારો આ આત્મિક 


સ'બ'ધ દિનપ્રતિદિન વધારે ને વધારે દઢ થતો જઈને આખરે 
અમે બ'ને એક્યાવસ્યામા રહીએ એવી કૃપા કરો, લગ્ન 


સ'બ'ધ થયો! એટલે વિવાહીત અવશ્થામાંના સુખની સીમા. 
આવી ક એમ ક'ઈ નથી ગ્રેસ અને "પવિત્રતા એ 
આત્માના બે ગુણ જે અવસ્થામાં સતત વૃધ્ધિ પામ્યાજ 
કરે એવી જે લગ્નાવસ્થા તેનો આ લગ્નથી કેવળ પ્રાર'ભ 
થાય છે એમજ સમજવાનુ' છે. આ સ્થુલલેકમાં આરી પુરૃષાને. 
બિવાહુ-લગ્ન સ'બ'ધ કદી પણુ પૃણુ થઈ શકતો નથી. 
આખરે મરણુ પછી પણુ પતિ પત્નીના આત્માઓનુ' સાશ્ચવત 
ક્ય બનીને બ'નેને એક બીજાના સમાગમતુ' અવિચ્છિન્ન, 
સુખ પ્રાસ થવાનુ' છે લગ્ન એ તો માત્ર તે સુખતુ' પહેલુ' 
પગથીઉ' છે, એટલા માટે પતિ પત્ની એ આ ભત્મિક 
એકય વધારવાનો સતત પ્રયત્ન કરવો. આ લોકમાં પતિ અને 
પત્ની એ ખંને જુદી જુદી વ્યષ્તિએ દેખાય છે. તો પણુ 
મૃત્યુ પછી એક ખીજાના આત્માઓતુ' એક્ય થયા પછી 
તેમની વચ્ચેને। તમામ ભેદ નાશ પામરો. તેઓ બંને પૂર્ણ 
રીતે એક ખનચે; તેમની વચ્ચે કોઈ પણુ કા વિચોગ 


પટ 


ઝે અ'તરાય રહેશે નહિ અને એજ ખરૂ' લગ્ન છે, મતલબ 
ફે લગ્ન સ'સ્કાર એ આત્મિક વિવાહુનુ' ઉત્તમ ઘોતક છે, 
એટલા માટે પતિ પત્નીએ એક ખીનજા ઉપર પૂર્ણુ વિશ્વાસ 
શખવો, શુધ્ધ પ્રેમ કરવો અને એહિક પારલેકિક વિષચે।માં 
હમેશાં એકય ભાવથી હુળીમળીને રહૅવુ' શ*એએમ થયા વિના 
લગ્ન સફળ થતુ' નથી. 





ઘરજરળ ર્‌ ગઝાના સિજ્ાતો. 

? છછિના આરંમવાન્મીત્ત ૪ની ઝર્રીયાત રીવર 
જી અતે તેયી ૪9 વરવું ૬ ઞરરનું છે, 

૨ ૩ત્તત પવારનું શારીરિજ વઝ ગતે રસ પજારના 
યુર્રિયઝ સવન છી પુશ્ષનેસ જમન સવંષથી ગોહાવું. શરીર 
થળ વમરના વ્યાધેથી લુવન્ા પરી મયેજા તયા ગાજ્દિવઝ વમ- 
ર્તા ઝને મનુષ્યસ્યમાં-પજુસ્યનો અતુમવ વરનારે દૃમેશા છ 
'સવૈષથી ટૂર રફ્વું. 

' ર"જમ્ત વસતે વારવામાં આવવી પત્યેયા ત્રિયા વર્‌ વોષને 
આપનાર દોય છે આથી છ સઘળી જ્વિયાના ર્ર્સ્યને પ્રયષથી 
ન્નાળી જેનું. કેપકે લેગ ર્૬શ્યને જ્તાળ્યા સિવાય ઇન્ન વરે છ 
લેએઓના જમ્ત જોદ્‌ હવસ છુરવટાથી ગીવરી શતાં નથી. 

"જઆ*છીન્જ 


પ૪ 


પ્રકરણુ' ૪ થુ., 
એક સુથાર ખે પાઢીઆં પડયાં હોય તેને "ખીલા મારીને 
એક કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. તેથી 
દાંપત્ય સ્નેહ, જે કે તે પાટીયાં થોડો સમય સુધી 
એક થયેલાં આપણુને જણાય છે પણુ 
સમય જાં જ્યારે તે પાઢીયા ઉપર કાંઈ ભાર વીગેરે મૂકવામાં 


આવે છે ત્યારે તે પાછા ખીલાતુ' બ'ધન હોવા છતાં પણુ 
જરા «૪રા છૂટાં થવા માંડે છે અને આખરે છૂટાં થઈ પણુ 
જાય છે. આજ પ્રમાણે આપણા ઝહસ્થાશ્રમની આધુનિક 
સ્થિતિ છે. લસ વખતે વેદના મ'ત્રો રૂપી ખીલાવડે પતિ 
પતની ખ'નેને એક કરવામાં આવે છે પણુ સમય જતાં 
કાંઈપણુ વૈમનસ્યતુ' કારણુ મળતાં તેઓના દિલ પરસ્પરથી 
ઉ*'ચા થઇ જાય છે. આ પ્રમાલે થવાતુ' કારણુ શું' હુશે 
તેનો વિચાર કરીને જેતાં જણાય છે કે આમ થવાતુ' કારણુ 
કાંઈ અન્ય નથી. પણુ પતિપત્નીમાં જે પૂર્ણ દાંપત્ય સ્નેહુ 
હોવો જેઇએ તે હોતો નથી તેજ છે. અને આમ હોવાથી 


નવવિવાહિત ૬'પતીએ ઉભયમાં અપૂર્વ સ્નેહુનેન્વધારવેો 
એ ખાસ તેમનુ કર્તવ્ય છે ી 


એક અ'ચૈજ વિદ્વાન કવિ કહે છે કે બ્રોેસ એજ 
સ્વર્ગ છે, અને આ પ્રેમ જે દ'પતીના હૃદયમાં સદાકાળ 
નિવસી રહ્યા હેય છે તેઆજ ખરા ધન્યવાદને પાત્ર છે. 
કેમકે તેઓ ગઝૃહસ્થાશ્રમના એક આદરીરૂપ છે. પંતિ માટે 


પપ 


પત્નીને જેમ સ્વાભ્રાવિક પ્રેમ હોવાની જરૂર છે તેટલીજ 
જરૂર પતિએ પત્ની માટે પણુ રાખવાની છે. પ્રેસ વિનાનો 
ઝૃહસ્થાશ્રસ એ યથાર્થ ઝૃહસ્થાશ્રસ નથી પણુ 
મતુષ્યને રઃ ખમાં નાંખનાર એક દુઃ ખાશ્રમ છે. 

ગૃહસ્થાશ્રમમાં અનન્ય સ્નેડુની જરૂર છે અને તે 
જરૂર આર્યલસની ક્રિયાથી પણુ સૂચવાઈ છે અને તે આ 
છે. લસ પ્રસગે સ્થાજિવાજપાશન્ત નામની જે ક્રિયા થાય છે. 
તેમાં વર પોતાની ડે કહે છે કે ટુ' આજથી. 


પ્રાળેલ્તે ૧ાળાન્લટ્વામિ ર 
તારા પ્રાણુ સાથે મારા પ્રાણુને નનેડુ' ૪. 
આસ્થામેરર્થીતિ । 
તારા હાડકાં સાથે મારાં હાડકાં જેડુ' છુ. 
ઘાંસેસ્વાલાનિ । 
તારાં માંસ સાથે મારા માંસને જેડુ' છુ*. 
ત્લગાવ્વગમ । 
તારી ત્વચા સાથે મારી ત્વચા નજેડુ' છ 
" ચ પ્રમાણે કહી પતિ પત્નીની સર્વ રીલે એક રપતા 
સૂચવાઇ છે. આ મ'ત્રનો ટુ'કો ભાવાર્થ એજ છે કે હુ' 
તને ચ્ડાઉ' છી. 
વિશ્વમાં એવો એક નિયમ છે કે જ્યારે છૂટા છૂટા 
પ્રયત્નો થાય તેનાં કરતાં સહુકારી પ્રયત્ન થાય છે ત્યારે તે 
ઉત્તમ ફૂળને પ્રકટાવે છે, કેમકે સહુકારી પ્રયત્નતુ' બળ 


પદ 


અદ્દભુત ઝામે છે. સાર'ગી વગાડેવા માટરે આપણુને ઈચ્છા 
યાય અને આપણે, સારગી વગાડવા બેસીએ તો પ્રથમ 
આપણુ એકજ કર્વેન્ય કરવાની જરૂર રહે છે અને તે કર્ત- 


વ્ય તે સાર'ગીના તારોને બરાબર એક ડરવાનુ' છે. કેમકે 


જે આ તાર ખરાબર આક થયેલાં હોતા નથી તો સાર'ગી 
વગાડી શકાતી નથી. આજ પ્રમાણું આપણાં લસના સ'બ”- 


ધમાં છે. માત્ર મ'ત્રો ભણીને લગ્ન ફર્યા એટલેજ તેનુ' 
ઉત્તમ ફૂળ આવતુ' નથી પણુ જ્યારે લગ્નથી નેડાનાર ૬'પતીમાં 
અપર્વ સ્નેહ હોય છે તાારેજ ફળ ઉત્તમ આવે છે. અને 


તેથી લસથી જેમના અયુ એડત્વને પામ્યાં નથી અરે જેમનામાં 
સ્નેહુ પ્રકટથો નથી તે લસ નથી પણુ માત્ર ઉપર ઉપરની દેખા- 


ડવા માત્રની કિયા છે. એ સુથારવડે પાટીઆ છૂટાં હોવા છતાં 
ખીલા મારીને એક કરવાના પ્રયત્ન જેવો પ્રયત્ન છે. એ 
પૂણિમાની મનહુર રાત્રિને બદલે કાળી અમાવાસ્યા છે. 
કોયલના મીઠા સ્વરને બદલે એ કાગડાના કર્કશ કાનને 
અપ્રિય લાગે તેવો સ્વર છે. આપણાં લગ્નનો હેતુ એક 


ખીજાથી એક થવાને! છે. અપૂર્વ સ્નેહુને વધારવાબો * છે. 
અને તેથીજ આપણાં આર્ય ગૃહુ સ'સારની ખીના કરતાં 


ઉત્તમતા સિદ્ધ થઈ શકે છે. 

ખ્રીસ્તીધર્મમાં પણુ આપણુ લગ્નને અનુરૂપ કૈટલીક 
ફિયાએ હોય છે. તેમાં પરસ્પર એકત્વને *વધારનાર સ્નેહુ 
ણુ સુખ્ય છે. 


પ૭ 


સારામાં અને માઠામાં, તન્ડુરશ્તી અને માંદગીમાં 
ઝુખમાં અને દુઃખમાં એ રીતે સર્વ રીતે પત્નીએ પતિથી 
એક થવાતુ' છે. અને પતિએ પત્નીથી એક થવાનુ' છે. અને 
આ પ્રમાણે લગ્નની ફ્રિયા એ પર્મના અતુયાથી પણુ અતિ 
ષવિત્રતાવાળી અને એકત્વપણુની ગ્ર'*થી સૂચવવા રૂપ માને 


છે. પર'તુ હાલમાં આ ખાખતને વિસરી પરસ્પર જુદ્દાપણાના 
ખી રોપાઇ ચૂકેલાં તે પ્રજામાં નેવામાં આવે છે. ખી રોપાઈ 


ચૂક્યાં છે એટલેથી બસ નથી પણુ સ'ખ્યાબ'ધ છૂતો છેડાના 


દાવ8 એ ખીમાંથી થએલાં વૃક્ષના ફ્ળરૂપ છે. ઉત્તમ પ્રકારને 
ગૃહુસ્થાશ્રમ ચલાવવાને માટે આ દાંપત્ય સ્નેહુની જરૂર છે 


એ હુવે આપણે નિર્વેદવાદ રીતે સિદ્ધ કરી શકીએ તેમ 
છીએ. કેમકે જ્યારે એ દાંપત્ય સ્નેડુ હોય છે ત્યારેજ 
તેઓમાં પરસ્પર આન'દગ્ર'થી ખ'ધાય છે. ભવભૂતિ પણુ 
જણાવે છે કે-- 
 શજંતાવરળતત્વસ્ય હૂવસ્યો સ્તેર્લંશ્રયાતૂ । 
આનંટ્‌મથિરેશો ડયમ૫ત્થાધોતિ વધ્યતે |। 
* *પતિ અને પત્ની બિન્નદલમાં વહે'ચાયલા હોય છે. તે 
જ્યારે સ્નેહુબલથી સ'યુક્ત થાય છે-જેડાય છે. ત્યાર્‌ તેના 


સારભ્ુત તત્વની આન'દગ્ર'થી બ'ધાય છે. આ આન'દના 
સ'પુટને. સપત્ય કહેવામાં આવે છે. 
દ'પતી જ્યારે પરસ્પર સ્નેહુસ'બ'ધથી ન્નેડાય છે ત્યારે 


સુરૂષમાં રહેલું તત્વ પોતાના કમેવડે-તપવડે પત્નીના મળને 


પ૮ 


આળી નાંખે છે. અને પત્નીમાં રહેલુ' તૃત્વ સર્વાત્મભાવના' 


અર્ષણુવડે અર્થાતૂ પરાભક્તિવડે સુરૂષને પૂણુ કરે છે. અહા! 


સ્નેહ સ'બ'ધથી નેડાવામાં કેટલુ' બધુ' સામર્થ્ય છે. ખ્રહુદા- 


રણ્યકઉપનિષદૂમાં પણુ પ્રથમ અધ્યાયના પાંચમા શ્લેકમાં 
શા દ'પતીની ઉપકાર પ્રતિઉપકાર રૂપ સ'પત્તિને તપ અને 
સેધા સ'સાથી વણુવી છે. તપની અર્થાત્‌ કમેની પરાકાષા 
સુરૂષ સિદ્ધ કરી શકે છે. અને મેધા-રહુસ્ય વિદ્યાની ઉપા- 
સના સ્રી સિદ્ધ કરી શકે છે. અને આ ઉભયના સ'યુક્ત ખળથી 


અર્થાત્‌ કર્મ અને ઉપાસનાના સહુકારી બલથી દ૬'પતીનોા 


સ'સાર સર્વ રીતે સુખમાં વ્યતિત થઈ શકે છે. 


પતિએ પત્નીથી અને પત્નીએ પતિથી કેવી રીતે. 


એકરૂપતાને પામવાનુ' છે. તેના દષ્ટાંત આપણાં પૌરાણિક 
ગ્રથા જોતાં પણુ મળી આવે લેમ છે અત્ર એક બે ઉદાહુરણુ 


આપી આ વાતની વિશેષ સમજુતી આપવી ચોગ્યધારી છે.  , 


નળ અને દુમય'તીના ચરિત્ર ઉપર દણિ કરો. નળરાજમાં 
કળિયુગનો પ્રવેશ થવાથી ઘૃત રમ્યા અને તેમાં હારી જવાથા 
તેમને વનવાસ જવુ” પડયુ' આ વખત દમય'તીને પોતાની”સાથે 
આવવાની નળરાનાએ ના પાડી વ્યારે ટૃમય'તી તેમની સાથે 
આવવા આગ્રહુપૂર્વક તૈયાર થઈ હુતી. અને જણાવ્યુ' હતુ કે 
હું' આપનુ'જ અર્ધસ્વરૂપ સ્કુ' તેથી કલ્પાંતે પણુ *હુ' આ- 


પનાથી છૂટી પડવાની નથી આમ જણાવી વનમાં ગઈ 


' હુતી, વનમાં ગયા પછી નળરાન માછલાં પકડવા જતાં 


પૃ 


શુ 


તેમતુ' વત્ર ખગલાઓ લઇ ગયા ઢુતા તે .વખતે પોતાની * 
પ્રત્નીનુ' અધું વસ તેમણે પરિધાન કર્ય હતુ. યાર બાદ 
અર્ષી રાત્રિએ પોતાની પત્નીનો કળીયુગના પ્રભાવે ત્યાગ 
કેરી નળરાજા ચાલ્યા ગયા હઢુતા અને પછીથી જાગી ઉઠતાં 
દમય'તીએ પોતાના પ્રાણુશને ન નેતાં જે વિછુળતા અનુભવી 
હુતી. તેતુ' વર્ણુન કરવા જતા પૂર્વે સ્મરણુ શાયથીજ શખમે 
આંસુ આવે છે. કવિ પ્રેમાન'ઢ આ પ્રસ'ગનુ' વર્ણન કરતા 
લખે છે કે- 
રાસગ્રી. 

પેદલિ વનમાં વલવલે, અ'ધારી રાત્ય, 

ભામિનિ ભય પામી ઘણુ' એકલડી જાત્ય; 

રસનાયે નામ દે નળ તણુ' જાપ જપતિ જાય. 

શુધ્ય નથીરે શરીરની, ભાંગે કાંટા પાય; 


ન ન ન- ન 4- 
ભૂલી ભમે છે ભામિની નેષધનાથની નાર, 
હોનળ! હો નળ ? ખોલતી ભિમક રાજમુમાર 
ધોવાયુ' કાજળ આંસુએ વેદનાએ વ્યાઝુળ, 
અશ્ધ ઉઘાડી દેહુડી; નાથે ફૂાડયુ' પટમૂળ; 
એવે દીઠે એક ચીતરો, ધરી ધીર ઉલટ, 

પૂછી ભાળ ભૂપાળની, તારા સરખી છે કટ;. 
શાર્દુલ દીઠો વનમાં, વૈદીભિ પૂછે વહાલ, 

નેષધ દેશી વાટે મળ્યા, તારા સરખી છે ચાલ;, 


૬૦ 


પૂછયુ' ઉ'ચા *ઠ્ુમને તારી ગગને ગઈ ડાળ. 

તરૂપતિ જે મારી વતિ, કહીં દીસેધ્મૂપાળન- 

ઉત્તર દ્રમ આપે નહિ, તેમ રાણી રાય. 

પુણ્ય શ્લેકે મને પરહુરિશત્રુ થયુ' સઉ કે।ય; 
મમા સર્વ પ'ક્તિમાં નળરાજા પ્રત્યે દમય'તીની પતિભક્તિ 
જેટલી હુતી તે સ્પટ રીતે સમજી શકાય છે. પતિગ્મેમથી 
ર*ગાઈ ગએલ પતિત્રતા પતિના વિચોગકાળે કેવી સ્થિતિ 
પાસે છે'તેનો ખરેખરો ભાવ ઉપ્ત કવિતામાં સમાયલે। છે. 
'બનમાં ભૂલી પડતાં કાંટા વીગેરે વાગતાં. અને ત્રણુ ત્રણુ 
દિવસના ઉપવાસ છતાં પણુ એ સતિ પોતાના હુંદચેશ્વરનુ 
નામ રસનાથી વિસારતી નથી. અહો કેટલો ખધો પ્રેમ ? 
કેટલી ખધી સ્વામી ભક્તિ ? વિચોાગથી ન્યાઝુળ ખનેલી 
પ્રમદાએ આખરે ગાંડી જેવી ખની જઈ સિ'હુ, વાઘ, વીગે- 
રને પોતાના પતિના સમાચાર પૂછયા છે. અરે તેનાથી પણુ 
'આંધક તેણે વૃક્ષને પણુ નળરાજાની ભાળ પુછી છે, અને 
જ્યારે કોઈ ઉત્તર આપતુ નથી ત્યારે પોતે જણુવે છે કે 
“પુણ્ય શ્લેફે મને પહર શત્ન થચુ' સઉ કેય? 
અર્થાતૂ મારા સ્વામીએ મારો ત્યાગ કર્યોય છે તેથી હુવે 


મારા સર્વ શગઝુ થયા છે. ખેરેખર ર? આ સત્યજ વચન છે. 
કેમકે સ્રીતુ' માન સર્વ પતિસમાંજ છે. પતિ જેને 


ત્યાગ ડૅરે છે તેની વિશ્વ પણુ અવગણુનાજ ડરે છે. 


ાજાાસઆાાસાઇન્બાતણાઇપાઈ-” વકણૂણતા-.ક-૪૭-.૮૦--ત-તાન “જ. ક 


૧ જ૬ક્ષ. 4- સામેનું ચિત્ર જુએ. 





ઝ#સ્થાશ્રથ---- 


ન * નાછ :) વછા * વાટ * નાછ. * નછ ૦ નાછુ ૦ વછ. ૦ વાછુ » નુ ૦ નાછુ ૦ વાછુ ૦ નછી ૦ વાછુ ', વાછુ * «છુ * છ * વાઇ : વછ :, વછી ૦ ના. 


મ ફી 
# “₹55૪ «પ૪. મજે -. 


ષા 


વમ્બ્યુવઇબ્યાન્‍ઇબ્વઅઇુબ્વબ્નઇબ્વયરુબવઇેુમ્વયઇેબ્વયઇુબ્ના “«અબ્વયુબ્યઇન્યઇ૦ ેન્‍્યરુ૦્યબ્યઇેબમ્યઇુ૦નછુ૦્નારુમવઇે૦્નઅુમ્નઇુેમ્નારુ છીે# તા 





૪મનયતા. 
પૃછયુ $'ચા ધ્રસને, તારી ગગન ગઈ ડાળ: 
તરૂપાત 7 સારી વતી, 5ક'હી દીસે ભષપાળ. ( 0/6 5૬. 
*વઇનવાઇબ્યઇન્નઇન્યઇન્નાઇમ્વઇુબ્વઇ૦બ્વઇ”નઇઇબ્વછે ૦૬છ૦નાઇન્નાઇ૦ વછુૂ ૦ નછુ ૦વાછએ.' વાઇ ૦વાછુે૦ નાછ 
“દમ” માગ, માયખયના, મુવરૂ. 


૦અેબ્આન્નઅઇુવ૯ઇેબ્વયરુ૦્વયુન્‍્વછવઇે૦ઇમ્વસમ*મછુે૦વઇ-૦ વ -ન્છેુ૦નઇ૦વઇ- વાઇ છ ૦વછ૦વછુૂ૦ વાછનાછ *વાઇેબ્વઇુ૦વયઇુબ્વઇુબ્યુેઃનાછુ ૦ નાછુ 


પાટ 


” 


ન 


- છઢુમય'તીના આખ્યાનમાં પદે પદે દમય'તીનો નળ 
રાજા પ્રત્યેના પ્રેમ ઉભરાઈ જાય છે. જેવો દમય'તી પ્રેમ 
રાખતી તેવોજ નળરાજા પણું રાખતા હુતા પર'તુ તેમનામાં 
કળીયુગનો પ્રવેશ થવાથીજ તેમણે તેને ત્યાગ કર્ચે[. 
હુવે આપણે દાંપત્ય સ્નેહુ સ'બ'ધમાં ખીજુ' દ્રષ્ટાંત 

વિચારીએ તો તે અજ રાજાનુ' છે. પોતાની પત્નીના મરણુ 
કાળે તેશું જે ઉદ્ગાર કાઢયા છે તેમાં તેનો ભાવ લેને 
નિમેલ સ્નેહ દર્શાઈ આવ્યા શિવાય રહેતે નથી. અજરાજા 
જણાવે છે કે. 

“મૃદુ પલ્લવ પુષ્પ સેજમાં, ખુ'ચતા કોમળ અગ તાહરે; 

ક્યમ અમિ તું શાંખશે અરે ? વદ વામોર્‌ ? સુતા ચિતા વિષે. 

સુતી દેખી પૂરી ન ઉઠેવા, સખી એકાન્તતી તારી મેખલા;. 

ગતિ તા'રી વિલાસી તૂટતાં થઈ નિઃશખ્દ વિર્‌ામી સાથ હા ! 

થઈ ઉત્સુક સ્વર્ગમાં જતાં, મુજ અર્થે ગુણુ આમ તે' ધર્યાઃ 

વિરહે ભયં દુ:ખ ભારથી, મન ધારી શકશે ન તે પ્રિયા. 


અગા કે 
આ પ્રમાણે વણુન કરી પોતાને થતા ડુઃખથી વ્યાઝુળ 

ખની જાય છે અને ખરેખરા સ્નેહુને પ્રકટ કરે છે. 
ત્રીજી' દ્રટાંત રામચ'દ્રજનુ' છે, રામચ'દ્રજી જે વખતે. 
પોતાની સાવકી માતાની આર્તાથી વનમાં જવા તેયાર થયા 
ભારે સીતાની રજા માગવા જતાં સીતાને તેમણે જણાવ્યુ” 
હેતુ' કે મારે પિતાની આજ્તાથી વનમાં જવુ' છે માટે તમે 


દર્‌ 


તમારા પિતાને ઘેર જાઓ, વારે સીતાએ શુ'કહ્યુ' હતુ'.? 
હૈ ! પુરૂષોમાં ઉત્તમ રામ ? તમારાં આ વાકયો સાંભળીને 
સને ઘણુ'જ આશ્ચર્ય થાય છે? મારા પિતાએ મારો હાથ 
તમારા હાથમાં આપ્યો લારથીજ હુ' આપની થઇ ચૂકી ૪ 
અને આપ પણુ મારા થયા છે આ ખાખત આપણે ઉભચે 
પ્રતિજ્ઞા પણુ લીધી છે તેને વિસારીને આપ શુ' બોલ્યા ? 
કરેલી પ્રતિસ્રાને ભૂલી જનાર આપના વિષે ન્યારે આપ 
વનમાં જશે અને મને મારા પિતાને ઘેર સોકલરે ત્યારે, 
મારા પિતા શુ' અભિપ્રાય બાંધશો ર? અમારે સ્ત્રીઓને 

'તો। સર્વસ્વ 'પતિજ છે. શાસ્રમાં કહ્યું છે કે-- 

સવિતા નાત્મઝો વાવત્ધા નમાતા ન સજી તત | 

ફટ તેત્યન નાર્ચળાં વ૧તિરેજો મતિ સજા || 
અર્થાત્‌ પિતા, પુત્ર, આત્મા, માતા, સખી ઈવ્યાદિ 
જેઈપણુ સ્રીનુ” સલ સ'ભ'ધી નથી પણુ સીને તો તેના પતિ એજ 
એક ઈટ દેવ છે. આમ જણાવી સીતા પોતાના જીવનદાતાને 
“આલીંગી પોતાને સાથે લઈ જવાતુ' કહે છે. ( ગગો ચિત્ર ) 

અને મધુર શખ્દોથી જણાવે છે કે 
પદ. ( મને વૃજવાસ છે વહાલે, એ લય ) 
સ્વામી તમ સાથમાં આવુ, કદી જીદી નહિ થાઉ” ર; 


હ્સ્તગઝૃહી અધોગના જ્યારથી, થઇ હું પ્રીતમઆપ, 
યારથી અળગી થઇ નથી તો, કેમ સહુ ડ$ વિરહના તાપ; 


જરી પણુ દૂર ન જઉ, સ્વામી તમ સાથમાં આવુ રે; 


ઝઇસ્માશ્રત”--- 
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૬૩ 


સાથે કદી લેશેક ન પ્રીતમ તો, નક્કી આ મારે દેહ, 
રહેશે નહિ ધડી એક કદી પણુ, માનજે નિઃસ'દેહુ. 
વિખુટી હુ નવ થાઉ”, સ્વામી તમ સાથમાં આવું રે; 
પહેરીશ વલકલના હુ વસ્ના, ચાલીશ હું વનમાંજ, 
સેવા કરી હુ' ચરણુ તળાંસીસ, રહી પ્રસન્નતામાંજ. 
“હાવે અન્ય કાંછ ન જાઉં ર્‌, સ્વામી તમ સાથમાં આવુ' રે; 
-ડતરના પુજો .4- 
આ પ્રમાણે જણાવી પછી સીતા બેલે છે કે હે 
મારા શ્રેયસ પ્રેયસના માર્ગના સાથી સ્વામીન ? તમસે જ 
તેમ કરો તો પણુ હુ' તો આપની સાથેજ આવીશ. હુ 
તમારાથી "કેઈ દિવસ વિખૃટી થઈ નથી અને હુવે પછી 
પણુ થવાની નથી. પાણીથી જેમ માછલી છૂટી થઈ શકતી 
નથી અને થાય છે તો જેમ ક્ષણુવારમાં પોતાના પ્રાણુને 
છોડી દે છે. હ * પણુ આપની માછલ્લીરૂપ છુ' અને 
આપ પાણી છો. શ હુવે ટુ' આપનાથી છૂટી શી રીતે 
થાઉ' ? આગળ વધીને જ તો હે રઘુરુળભ્ુષણુ રામ ? 
હું' આર્પની છાયા છુ' અને પોતાની છાયા પોતાનાથી ડ્ર 


સચ ્વનાગગ્યાતમાળરનાઇશાાતબસળ,-ગગમાતામળર, 


ન- વિવિધ વિષયો ઉપર્‌ લખાએલ એક કવિતા-તેને અનુસાર 
એક ચિત્ર અને તેની તથા ડવિતાની સ'પૂણે ટીકાએથી ભરપુર 
અમારા તર્કથી બહાર પડેલુ' તદત નવીન પુસ્તક મૂલ્ય રૂ। ૧-૪-૦ 
પોસ્ટેજ ૬-ર-૦ 

ચદ્રપ્રકાશ એઓડટ્ટીસ સુરત 


૬૪ 

થએલી કદી જણાય છે ? ના ત્યારે હ આપની અર્ષા'ગનદ 
આપનાથી છૂટી શી રીતે થઈ શકુ' | હે જીવનદાતા ? આપઃ 
મારા માળી છો, અને હુ' આપની ગપ્રિયવાડી છુ આપઃ 
દીપક છો, તો હું' પ્રેમે જઇને તેમાં ઢ'પલાવનાર પત'ગીયુ' છુ: 
આપ વૃક્ષ છો, તો હું તેના ઉપર અભેદ્ભાવથી વિ'ટાઈ જનાર 
કોમળ વેલી છુ. આપ સરોવરના ધાટ-ઓવારા રૂપ છે, 
તો હુ' તેની માટી છુ. આપ વર્ષારૂપ છે, તો હુ' વિજળી 
છુ'. ટુ'કમાં આપ જે રૂપ છે તે રૂપ હુ' પણુ ૪*. આપણે 
ખ'ને એક છીએ અને તે જુદાં થનાર નથી. કદી અચળ 
રૂપે રહેલો ખ્ર્‌વનો તારો ચળતાને પામશે, કદી નેવના પાણી 
મોભ ઉપર ચઢી જરો, કદી સહ્યવાન પુરૂષ પોતાની સવ્યતાને 
ત્યાગશે, અને કદી સસ્ુદ્ર પોતાની મર્યાદ્ઢા છોડીને આખા 
વિશ્ચને ડુખાવી દેવા તૈયાર થરે તો પણુ હું' આપના પ્રત્યેના 
મારા પ્રેમને કોઈ દિવસ પણુ ઓછે કરીશ નહિ, કેમકે 
માર્‌ સર્વસ્વ આપજ છે. ભર સસુદ્રે વહાણુ જેમ તેના 
સુકાનીના હાથમાંજ રહે છે. તેમ અમારે સ્ત્રી રૂપ 
વહાણુના સુકાની પતિજ છે. મે' તો મારા મન સાથે 
ની કરેલુ' છે કે. 

હ્ચમેડવિ વિનાવાલો મવિતાયરિ્‌ (થય । 

ત્વવાયિના: નરવ્યાદ્ર નાદ્યટ્વિ સેવયે || 

અર્થાવૂ--આપના વિના મને સ્વર્ગ લેકની પ્રાપ્તિ 
થાય તો. તે મારૈ મનથી સ્વર્ગ લેક નથી પણુ નર્ક છે, તે 


૬૫ 


સુવણુ નથી. પણુ #$કથિર છે. તે ઉચ્ચ ઉન્નતિના શિખર 
ઉષ્‌૨ લઈ જનાર નથી, પણુ અવનતિના ખાડામાં નાંખનાર 


છે. તે રત્ન રૂપ નથી, પણુ ખોટા કાચના કટકા રૂપ છે. 
તે દેવ લોક નથી, પણુ અસુર લોક છે. મતલખ કે કદાચ 
એ સર્વ લેક સારા હોય તો પણુ આપ ત્યાં નહો તો 
મારે મનથી તો એવાજ છે. અને આનાથી ઉલટુ' જ્યાં 
આપને વાસ છે ત્યાં ગસે તેટલુ' દુઃખ હોવા છતાં ગમે 
તેટલી પ્રતિકૂળતા નહિં પણુ અતુકૂળતાજ છે. * 
ભગવતી સતી સીતાનો રામચ'દ્ર ઉપર કેવે અપૂવ સ્નેહુ 
હુલો તે આટલા સ'ક્ષિસ વિવેચનથી આપણુને સમજી શકાય છે. 
સતી સીતાનો જેવો રામચ'દ્ર ઉપર સ્નેહ હુતો તેવોજ સ્નેહુ 
રામચ'દ્રનો સતી સીતા ઉપર હતો, અને તે જ્યારે રાવણુ 
દ્વારા સીતાજીનુ' હુરણુ થયુ' હતુ' વ્યાં રામચ'દ્રજની કેવી 
અવસ્થા થઈ ઢુતી તેનુ' વર્ણન રામાયણુમાંથી વાંચતાં સમજી 
રાકાય છે. આ પ્રસ'ગનુ' વણુન કરતાં મહાત્મા તુળસીદા- 
સજીકુત રામાયણુ ઉપરથી ગુજરાતી અનુવાદ કરેલા પુસ્તકમાં 
લખવામાં આવ્યુ' છે કે-- 
” (ૈ ખગ મગ મણુકર મધુકરી દીઠી તમે ક'ઇ સીતા સુંદરી, 
જુર#ંગ નયની એ કામની, હાય તજ્યો મને ગજ ગામની; 
પ્રગટ ઝટ થા હે પ્રેમદા, વેઠાય ના મુજથી વિપદા, 
ખ'જન *્રગ શુક મીન ચચળા, ભંગ કપોત પ્રવીણુ કોકિલા, 
વેગે પ્રગટ કેમ થાતી નથી, કામની કેટલુ કહું કથી; 
ફૂણિધર હીન મણિ દીમ દીસે, વારિ વીના મિન ભૂવિષે. 


દદ 


આ પ્રમાણે પોતાની વિરહુવ્યથા જણુવી સતી સૌતા 
ઉપરનો પોતાને કેવો પ્રેમ હુતો તેનો ચિતાર આપ્યો છે. 


આ સ્થળે ફોઈને શ'કા થશે કે રામચ'દ્ર સાક્ષાત 'પરમા- 
ત્માના અવતાર હુતા. અને 'તેમને સવ જ્તાત હુતુ', ત્યારે 


આવુ* સામાન્ય પ્રકારના મતુષ્ય જેવુ' વર્તન રાખવાની 


જર્‌ર તેમને શી ? પણુ તેના સમાધાનમાં જણાવવાનું કે 
પોતે પરમાત્માસ્વરૂપ હતા, પણુ મતુષ્યાવતાર ધારણુ કરેલે। 


હોવાથો તેમને પોતાની લીલા તેને અનુરૂપ કરીને જનસ- 
માજને ખતાવી આપવુ' નેઇએ કે દાંપત્યસ્નેટુ આ પ્રકારને 
હાય છે. અને આથી રામચ'દ્રજીએ આપણા ઉપર મુપાં 
કરીને જ આ દાંપત્યસ્નેહ્તુ' સ્વરૂપ પોતાના દ્રષછાંતથી સમ- 
જાવી આપ્યુ છે. 

અસુક રાજ્યમાં એક કાયદો હોય કે ચોરી કરે તેને 
સજ કરવી. હુવે આ કાયદો જે રાજાએ ખહઢાર પાડયો! હોય 
તે પોતાના રાજ્યમાં વસતા સર્વ મતુષ્યને એક સરખી 
રીતેજ લાગુ પાડે છે. અને આમ હોવાથી પછી જે ચોરી 
કર્‌ કાંતો પછી તે રાજાનો ભાઈ હોય કે પુત્ર હોય તો પણુ 
તેણે ગુન્ડા કરેલો હોવાથી તે રાજ દ્વારા સજ થવાને 
ચોગ્યજ છે. કેમકે ન્યાયમાં પક્ષપાત થતે। નથી અને 
આ પોતાનો છે તેને છેડી દઉ અને આ પારકે છે તેને 
સજા કર્‌' એવુ રખાતુ' નથી, કેમકે જે એમ થાય છે તો 
પછી તે રાજ્ય સત્તાનો મોભો બ્રિલઝુલ રહેતો નંથધી. અને 


વુ 


'આમ હોવાથી જે-કાયુદઠો બધાને એક સરખી રીતે લાગુ 
પડે*છે તેમ પરમાત્માએ અવતાર ધારણુ કર્યે હોય તો 
પોતાનો જે અવતાર હોય તેને અનુરૂપ પ્રવૃત્તિ કરવીજ 
પડે છે. કેમકે તેમાંજ પ્રભુની પ્રભુતા સમાયલી છે. આથી 
રામચ'દ્રજીએ પણુ પોતે મતુષ્યાવતારી હોવાને લીધે મતુ- 
ષ્યના ધમેને પાળવાજ નેઇએ. એટલુજ નહિ પણુ પાતાના 
દ્રણાંતથી જગતૂને ઉત્તમ પ્રકારનો બોધ આપવે જેઈએ. 
અને રામાયણુતુ' અવલોકન કરતાં તેવો બાધ તેમણે પ્રજાને 
અનેક પ્રસ'ગોએ આપ્યો છે એમ જણાઈ આવ્યા શિવાય 
રહેતુ' નથી. 
સતી ૬દમય'તોએ નવો સ્નેઢુ નળરાજા પ્રતિ 
રાખ્યો હુતો અને નળરાજાએ પોતાનો કળિ પ્રભાવ ડ્રર 
થતાં જેવો સ્નેઢુ દમય'તો ઉપર રાખ્યો હુતો તેમજ રામ- 
ચ'દ્ર અને સીતાનો જેવો સ્નેહ હતો તેવો સ્નેઢુ આપણા 
પ્રત્યેક દ'પતીમાં થવાની જરૂર છે. અને હુવે એ સ્નેહુને 
શી રીતે વધારવો તેના કેટલાક કારણે! જણાવી આ પ્રકરણુને 
સમાસ કસૂવાનું ઉચિત ધારીએ છીએ. 
લસ વખત આપણે પ્રત્યેક યુગલને જેઈશ્ુ' તો તેમ- 
નામાં જે તેએ યથાથ લસના રહસ્યને 
સ્નેહ શાથી સમજી શકે તેવાં થયાં હરે તો 
વધી ફ્ાકે ?. સ્નેહની લાગણી ખ'ધ!ઇ હશે. હુવે 
આ સ્નેહુને ટકાવી રાખવાને તથા 


૬ 


તેને અધિક અષિક દઢ કરવાનોજ તે' યુગલે લસ પ છી! 
પણુ પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. ી 
પતિ એ પત્નીને સર્વ રીતે રાજી રાખી તેને ઉત્તમ 
પ્રકારનુ' શિક્ષણુ આપવુ' જેઈએ. અર્થાત્‌ ઉત્તમ ઉત્તમ 
પુસ્તકોમાંથી સાર ખે'ચી પત્નીને તેની શુ' ફૂરજ છે તે 
સમજાવવી જેઈએ પત્નીને દુઃખ થાય એવી મુતિ ખિલકુલ 
ન રખવી તેમજ પત્નીએ પણુ પતિમાં દોષદર્શનની ટેવ 
ન રાખવી નેઇએ અને ખ'નેએ હળીમળીને રહેવુ' નેઈએ 
કદાચ કેઈ વખત બેમાંથી કૈઈને કાંઈ ખાખત શકા થાય 
તો તે મનમાંને મનમાં ન રાખી એક ખબિજાને નિવેદન 
કરવી જેઈએ. કેમકે કેટલીક વખત એવા નજીવા કામને 
લીધે પરસ્પર વેમનસ્ય પ્રકટે છે અને તે દિવસે દિવસે દઢ 
થતુ' જાય છે. પોતાના પતિને માટે કેઈ મતુષ્ય અથવા 


સ્રી નઠારો અભિપ્રાય દર્શાવે તો તે ખરોજ છે એવુ' માની 
બેસવુ' ન જઇએ. તેમજ સ્ત્રીને માટે કેઈ તેના પતિની આગળ 


નઠારી વાત કરે તો તે પણુ પતિએ ખરી ન માનવી નેઇએ 
અને તેને માટે ચોષ્કસ તપાસ કરવી જેઈએ. ઘંણી વખત. 
નજરે નએલી વાત પણુ ખોટી પડે છે માટે આ ખાબત' 


કાચા કાનના થઈ ડ્લેશ અથવા કડ'કાસ ઉભો કરવો ન નજેઇએ 
અસુક મનુષ્યને માટે અસ્રુક વાત કોઈ જણુવે તેના ઉપર 


બિલકુલ વિચાર ન કરી કેવળ સ્વત'ત્રમત ખબાંપ્રવાથી ઘણી 
વખત ખરાભ પરિણામ પ્રકટેલાં છે. દ'પતીમાં સાચા સ્નેહુને. 


૬૯ 


'્રકટાવવાને આપણા ન્યાર્યલગ્ન ઉદ્ઘોષ કરીને કહે છે. તેની 
પ્રત્યેક ફિયામાં તેમજ પ્રત્યેક મ'ત્રોમાં જ્યાં યાં સ્નેડુને વધા- 
રવા માટેનાજ ભાવાથી આપેલા છે. કેમકે જ્યાં સ્નેહ છે,' 
«ત્યાંજ સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ છે*વર્તમાનકાળના ગૃહસ્થાશ્રમની 
સ્થિતિ તદન જુદા પ્રકારનીજ થઈ ગએલી છે અને હાલ 


સ્નેહુને મદલે જ્યાં ત્યાં મારામારી અને છટા છેડાનીજ વાત 
' ર્‌ ષ્યને નતિ 
થઈ રહી છે. ખરેખર અન્તાન એ મતુષ્યને કયા અવનાતેના 


રસ્તામાં નથી નાંખતુ' ? સર્વ ખાડામાં નાંખે છે અને આથીજ 
કે અઝ 
તેશે। ત્યાગ કરી મનુષ્યને સ્તાન પ્રાતત કરવાની તથા સ્નેહુને 
વધારવાની જરૂર છે. 

સ્નેહ ઘટવામાં એક કારણુ તરીકે એ પણુ ગણી શકાય: 
છે કે પતિ પત્ની ઉભયના કામોમાં એક ખીજા તરફથી ભૂલે 


નેવાથી અને આ ભૂલે નેતાં નેતાં આખરે એક ખીન્ પ્રતિ 
અણુગમો થઇ તેના માટે વિરોધી વિચાર બ'ધાવો. આ પ્રમાણે 
હોવાથી આ રીતને પ્રત્યેક દ'પતીએ અવશ્ય કરીને ત્યાગ 


કરવાની જરૂર છે. વસ્તુતઃ જતાં ભૂલને પાત્ર તો સર્વજ હાય 
છે. મોટી સોટી શોધ ખોળને કરનારા વિદ્વાનો પણુ શરૂઆતમાં 
ભૂલ શ્વલ્પાંશોે પણુ કરતાજ હુતા. આથી ગૃહઢુ વ્યવહારમાં 
કદાચ કેઈ ભૂલને પાત્ર થાય તો તે પ્રતિ ઉપેક્ષા કરી તે ભૂલને 


સુધાયવાને માટે ઘટતા ઉપાયો! લેવા જેઈએ. આ ઉપર જણુ- 
વેલા કારણુ, શિવાય પણુ એક કારણુ સ્નેઢુ ન વધવાનું છે 


“અને તે અન્ય નહિ પણુ આઓ એક દાસી સમાન છે અને 
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તે ગુલામડી થવાનેજ લાયક છે એવુ* માનવાતુ' ઘણુ. 
મતુષ્યોના અ'તઃકરણુમાં દેહ થઈ ગયુ' હોય છે તે છે. પણુ 
સ્રીઓને માટે આવુ' ધારવુ' એ તદન ભૂલ ભરેલુ' છે. અને 
તેની ખાત્રી આ પુસ્તકનું" હુવે પછીતુ પ્રકરણુ વાંચતા સુન 
વાંચકોને થયા વગર રહેશે નહિ. 





જદ્રજરળ ૨ થાના સિરતા. 
? મૃર્સ્થાશ્રમતે સપૃળે છુસતમાં સજાવવાને મટે ૩તપપ્ર- 
વારના છ્‌ાંવસ્ય સ્તેદૃતી ઝર છી અને તેથી તે સ્નેર્ને તવારાવવો. 
ર ત ટ્મર્યતી અને સમંદર તથા સોરાનાં ૫રર૧રમાં 
સ્તેવો ક દૂતો તેવા ઞવવે વેમને પ્રત્વેજ ઢવતીઈ્‌ ધારળ વરવો. 
રે અમવા મનુષ્યના સવંધળં અમુવના તર૧થી ૧ર તાર 
અથવા નકાર વટ્દેવામાં ગાવે તેની ઝુજુના વારીસેત પછી યોગ્ય 
થોગ્ય અમિયાય વાંધવો- 





૭૧ 
મકરણુ ષ મુ. 








3 શિ 
ક આ! ધુનિકકાળના કેટલાક મનુષ્યોને ને આપણે સ્રીઓના 
ટજ? સ'બ'ધમાં અભિપ્રાય પૂછીશું તો તેએ। જણાવશે કે 

ઝડ ર. 
વ ઘરતુ' કામકાજ કરનારી, પોતાની વિષયવાસનાને. 
તૃત કરનારી, ઘરમાં રાંધીને ખવડાવનારી ”વીગેરે 
જણાવી સ્્રીઓઆ જાણે બહુજ અધમ 
શ્રી તટન હલકી છે પ'ક્તિની હાય તેવો અભિપ્રાય દર્શાવ- 
એ સાનવું ભલ રે. વળી આ સ્થળે જણાવવુ' પડે છે 
ભરેલું છે. કે કેટલાક નવલકથાકાર પણુ પોતાની 
નવલકથામાં સ્ત્રીને આ પ્રમાણે ગુલા- 
મડી જેવી હાલતની જાણે તે કેમ ન હોય તેમ ચિતરે છે. 
પણુ આ માનવુ' તદન ભૂલ ભરેલુ' છે. ઘરત્યુ' કામકાજ કરનાર 
તરીકેજ જે સ્્રીની જરૂર જણાતી હોય તો તે એક ત્રણુ 
ખડ હ ક 

અથવા ચાર રૃપેઆના પગારવાળી મજુરણુ સ્ત્રી પણુ તે કરી 
શકતે અને તેનાથી ચલાવી લેવાત વિષયવાસનાને તૃત 
૬૪-_ ૪ ડે. ખ્‌ કે 
કરવાના સાધનરૂપજ જે તે ગણાતી હોય તો તેવા સાધન તો 
ગણિકાઓ પણુ છે. ઘરમાં રાંધીને ખવડાવનારના સાધન 
તરીકે નેન્તે ગણાતી હોય તો તે એક રસોઇઓએ રાખીને 
પણુ ચલાવી લેવાય છે. પણુ આમ નથી. સ્્રીઓની 
મહત્તા કાંઈ આટલી ગણાતી નથી. પણુ વિદ્ધાન પુરૂષ 
ક્રારા પોતાના સુખે સુખી અને દુઃખે દુઃખી થનાર એક 


હર્‌ 


દેવી તરીકે સ્રી ગણાય છે. બળ્યા જત્યા બહારથી આવ્યો 
હોઇએ તેને પ્રિય શબ્દોથી તથા પોતાના પ્રસન્ન સુખાવિ'દથી 
હુસાવી દેનાર તરીકે આ ગણાય છે. જીવનની પ્રગતિના 
રથના દ્વિતીય પેડાંરૂપ ઓ ગણાય છે. પોતાના ઘરની અધિ- 
છાત્રી તરીકે સ્રી ગણાય છે. અને આ શિવાય પોતાના એક' 
અર્ધા અ'ગ તરીકે સ્ત્રી ગણાય છે. 
સ્્રીઓની મહત્તા જેટલી વર્ણુવીએ તેટલી ઓછીજ 
૩ છે. તથાપિ સ્વલ્પાંરો અત્ર તેનુ' થોડુ 
સાજ શર વ વિવેચન કરવુ' યોગ્ય પારી એ. છીએ. 
પ્રથમ સત્તુ ભગવાન કહે છે ફે-- 
યલ નાચૅસ્તુ પૃગ્યન્તે (પન્તે તત્ર હેવતા | 
થલે તાસ્તુ ન પૂઝવન્તે સવા સત્રાવજાઃ જિયા || 
જ્યાં નારીઓનુ પૂજન થાય છે. અર્થાત્‌ ન્યાં સ્રીઓને 
માન અપાય છે ત્યાં દેવતાઓ રમણુ કરે છે. અને ન્યાં તેમતુ” 
અપમાન થાય છે. વ્યાં સર્વ પ્રયત્નો ક્‌।ગટ-વ્યર્થ જાય છે. 
કવિ સામળભટ પણુ પોતાના એક છપ્પામાં જ ણુવે છે કે- 
માનની મેરે મૂલ્ય, મહામાયાએ મોટી. 
જિતવા પચ્છિ જેષ, તેહનતી ખાંતજ ખોટી; 
સ્વર્ગમૃત્યુ પાતાળ, શેદ ભારત ને ભણીયા. 
ઉ'ચ નીચને અમીર, સવ યુવતીએ જણીયા, 
જ્રી ખરા રતનતી ખાણ છે, મોટા પુરૂષથી પ્રીઠક્ને” 
સઉ શાસ્ત્ર સાક્ષી સામળ કહે, અતર્‌માં સઉ ₹ચ્છન્ને. 


95 


આ શિવાય ખીજા કેટલાક વિદ્વાનો આએના સ'બ'ધમાં 
ચે પ્રમાણે અભિપ્રાય જણાવે છે 
--આએ પુરૂષને સભ્યતા શિખવનાર એક ગુરૂ છે. 
( ₹010)%5 ) 
--સદ્ચુણી સ્રી એ જગતમાં સર્વવસ્તુમાં એક નમ હ 
1€111 
--આએ પુરૂષનો જમણુ! હાથ છે. 
( [લાલુ ) 
સ્રીઓને અસે જે માન આપીએ છીએ તં કાંઈ તેના 
સાંટર્યને લીધે નહિ પણુ તેનામાં રહેલા ઉ'ચા ગુણે્‌।ને લીધે છે. 
( ઝેતૅ1ડ૦0 ») 
તેને સહાય શ્રી નરહુરિ સત્રો જાતિ જે લહે ઇશ્વરી. 
આ લવ થકી સત્વર તરી, જઈને ભળે તે શ્રી ઈશે; 
જેની માન દ્રછિ સ્ત્રી વિષે, જય થાય તેને દશદિશે 
શ્રી ૩૧નદ્ર. 
જગતૂની જે આઘશક્તિ, નારી રૂપે પ્રત્યક્ષ પ્રગટી, 
ઝૃહિણી ગઝૃહુદેવી ગણાય, રિદ્ધિ સિદ્ધિ સ્રી સમજાય. 
તે નારીને કહો નઠારી એ કેવો અન્યાય. 
--મૃળાજીભાઈ 
પતિએ પત્નીનો અથવા પત્નીએ પતિનો તિરસ્કાર 
કરીને પોતાનામાં ઉ'ચ્ચપણુ'છે, એમ માની લઈ એક ખીન્ત 
ઉપ૨ કેઈ પાગુ પ્રકારનાં મહાટાપણાની છાપ બેસાડવાનેો પ્રયત્ન 
કરવો નહિ. પ્રભુના ઘરમાં બન્નેનો અધિકાર સરખોજ છે, 
એ હમે'શા ધ્યાનમાં રાખીને સ'સારમાં વર્તવુ*. 
બાણ કેશવચ-દ્રસેન 


છટ 


આ સિવાય સરી જાતિના મહત્તા દર્શાવનાર બીજા અનેક 
રશખ્રદો આપણુને પ્રાચીન અને અર્વાચીન ગ્ર'થાો નેતાં મળી 
આવે તેમ છે, પાશ્ચાત્ય કવિ ટેનીસન પણુ જણાવે છે કે. 
ઊલ [01 દલ પિત, તલે 1701061 101 (ઊલ 1૯81110, 
1061 401 (110 5901, તલ 101 111૯ 1૯્લ્લલ 311€; 
ઊ1€11 111 1૯ ઊલ્ટ્લં, તલ ૫૪૦૩181 પ્ર1111 (13૯ 1૯૮1, 
ઊ1લા1 1૦ €૦11110611વૈ, વરાવ ૫૦1361 10 0100). 

અર્થાત્‌ પુરૂષતુ' કામ ખેતરમાં છે, તો સ્ત્રીનું કામ ઘરની 
સઘડી સાથે છે. સુરૂષતુ' કામ તલવાર સાથે છે, તો સ્ત્રીનુ' કામ 
સોય સાથે છે. પુરૂષનો વિષય વિચાર છે, તો સ્ત્રીનો વિષય 
લાગણી છે. પુરૂષ આજ્ઞા કરવા માટે છે, તો સ્રી તાબે થવા માટે 
છે. સુરૂષ કર્તવ્યમાં કુશળ હોય છે, તો સ્રી સહન કરવામાં 
હાંશીયાર હોય છે. પુરૂષ ઉઘદ્યાગી અને વિશ્વાસુ હોય છે, તો સ્ત્રી 
શુશીલ અને વિજયી હેય છે. પુરૂષનાં વચન ખાત્રી ભરેલાં 
હાય છે, તો સ્રીના વચન નસર અને સ'તોષદાયક હોય છે. સુરૂ- 
ષતુ' અ'તઃકરણુ મજખુત હોય છે, તો સ્ત્રીનુ' સહુનશીલતાનુ' 
બળ દઢ હોય છે. પુરૂષ ન્યાય અન્યાયને સમજે છે. તે! સ્ત્રી 
ગૃહુ વ્વહારને સમજે છે. અને આ પ્રમાણે વણુન કરતાં એજ 
સિદ્ધ કરવાનુ'છે કે સ્રી અને પુરૂષ ખ'ન્ેમાં કોઈની ધણુ ગેણુતા 
નથી. પણુ બ'ને સમાનજ છે. 


પરસ. તસ 


૭પ 


વૃવરળ ૫ સાના સતજ્ાતો- 

ણીળ્‌ ઘરતું વામ ૧રનાપ હાલી અથવા ગુજામટી નથી 
વળ ઘુરપતી અધોમના છે. ઘુર્વતી જૃટ્રેવી છે, વુશ્ષની શદર- 
ટમી છે, સંતારશવી વ્રવાતમાં નજ્ર અતે શું વચનોથી પુસ્ષને 
આનેર્‌ ઞાપનાર છે, લેપતાલાં તવમીવન પવાટાવનાર ઇવ રસદ 
છે. ત્રોધષી મર્‌પુર વતિને શાંત વરનતાર વભ ૬% વામિતાત્ છે. 
તે ઇજ લુષાજતા અથવા અણૃતતછી છે. યોતાના ૧૧થી વરા- 
જી મ૫જા પુરવતે પળ આાનંર્‌ આવનતા₹ ઈજા તેવી હ્રીઞ છે, 
નારી શ૦્રની વ્મુસ્પત્તિ જરતા ૧ળ ₹૧૪ થાય છે વો છી શટર 
મમૈતું સ્થાન છ્ટજે છૃર્દિનો મથે સૂચને છે ગાયા શ*ર્‌ પતિનું 
વત્નીદ્દારા પુત્ર સવે ઞવતરળ તૂચવી માતવર્તે સ્થાન આવે છે 
વનિતા ઇ્ટછે સેની પુદ્ષો પ્રાથના જરે છે ળવી. મર્જ ણ્ટજે 
૩સલવની મૂમી, અર્ધાનના જ્ટછે પુશ્ષતા અધોૉર્ગંમની પા ઝિશ. 
ઝા પનાળે ઝુર્‌ી ઝુરી રીતે છરીના સંચંવમાં અથે નીવાઝી રાજે 
તેમ છે અતે તેથી ગાવળે અત્ર જ્સત્ર લિદ્ાંતતું ૫રિરિજોટન 
વારીથ છોળ્‌ વો ણી તર તરત દૂછીશી દ્રછિથી તેને ગુજામરી 
ઝાથવા ટૂંઘ વત ન મોતાં તેનાં તિ વંપૂળે માનની છાળળીથી 
ન્નોવું ગને નિશ્ર૧ વરી માનવું વો ભ્રી શસ્તિ૨ણ ઇવ ફેવીત છે. 


૭ર 


પ્રકરણુ ૬ ડું. 
ક 

ઝૃહુસ્થાશ્રમની ઉન્નતિનો આધાર સુખ્યત્વે કરીને લગ્ન 
ઉપર રહેલો હોવાથી લમ એટલે શુ” 
આધુનિક ગૃહસ*- છે, તેનુ' વિવિચન આપણે ગયા પાંચ 
સારનુ' અવલોકન. પ્રકરણમાં કરી ગયા છીએ, અને એને 
જ. ખરાખર રીતે સમજીને જે મતુષ્ય 
પોતાનો ગૃહવ્યવહાર ચલાવે છે તેમને તેમાં જરા પણુ કછ 
પડેતુ' નથી અને તેથી તેઓ પોતાના એ ઝહસ્થાશ્રમને સુ"ખી 
ગૃહસ્થાશ્રમ અથવા દેવી ગૃહસ્થાશ્રમ એ સ'સ્તા સુખ- 
પૂર્વક આપી શકે છે. આમ હોવાથી પ્રત્યેક માબાપે પોતાના 
પુત્ર પુત્રીને આ લસ સ'બ'ધી રહુસ્યથી જાણીતા કરવાની જરૂર 
છે. અને જ્યારે આ પ્રમાણે થશે ત્યારેજ ગહસ્થાશ્રમના 

*સળસાં લાગેલો સડો દૂર કેરી શકાશે. 
ગગનચુ'ખી મહાલય ખાંધતી વખત જેમ તેનો મજખુત 
પાથો નાંખવાની જરૂર છે, નહિ તો મહાલય પડી જાય છે 
તેમ ગૃહસ્થાશ્રમ રૂપી મહાલયને સુખના ટોચ ઉપર લઈ 
જવાને માટે લસના રહસ્યને જાણુવાની જરૂર છે અને જેણે 
જાણ્યુ' છે તેવા ઝૃહસ્થાશ્રમીની ધન્ય છે ! પર'તુ જેમણે 
આ રહુસ્યને જાણ્યુ' નથી અને જેમના નાનપણુમાંજ, પાતાના 
માબાપે લગ્ન કરી દીધાં હોય છે તેવા મતુષ્યોએ પોતાના ઝૃહુ- 
સ"સારને કેવી રીતે સુધારવો તે જાણુવાની જરૂર છે.* અને 

ક ઉપે 
'તે જણુાવવાને માટે આ પ્રકરણુનો ઉપકુમ છે. 


ન 


ડડ 


પોતાના પ્રતિકૂળ ઝહસ'સારને શી રીતે અનુકૂળ કરવે।. 


“તેના ઉપાયે! જાણુતા પહેલાં ને આપણે આધુનિક ગૃહસ'સા- 


રતુ' અવલોકન કરી પછીથી તે સુધારવાના ઉપાચો। જણાવીશું" 
તો તે ઠીક થઈ પડશે. 


મનહરલાલ તરૂણુવયના નાગર ગૃહસ્થ છે. તે સુખી' 
કુટુસ્બના છે. પત્ની પણુ તેને અનુમૂલ અને શ્વરૂષવાન્‌ મળી 
છે. ટુ'કમાં તેને સર્વ વાતે અતનુકૂલતા જેવુ' છે..પણુ તેને 
એક દુઃખ છે. અને તે અન્ય નહિ પણુ તેની માતા આકળા 


* સ્વભાવની છે તેજ છે. સનહુરલાલ સાથે કૈ તેનાં સ્ત્રી સાથે 


તેને ઘડી પણુ બનતુ' નથી. મનહરલાલ જાતે વિદ્વાન છે 
પણુ તેની સઘળી વિદ્યા તેની માતાજીના સ્વભાવ આગળ 
નકામી થઈ પડેલી છે કેમકે તે એવી કાંઈ સમજણુની વાત 
બોલવા જતાં “ ખેસ બેસ ડાહ્યલા એમાં તુ' શું' સમજે !” 
તને જેટલા દિવસ થયા હશે તેટલા મને વર્ષ થયાં છે? 
તાર્‌' મોં ખાળ. જે આટલા વર્ષે મને ડોસીને કહેવા આવ્યો 
છે તે. આ .ગમાણે બીજા અનેક શખ્દોથી તેને વધાવી લે 
છે. આથી તે સર્વ વાતે સુખી હોવા છતાં ક'ટાળી જાય છે. 

અને પોતાને દુઃખી માને છે, તેની ડોસી તરફથી બોાલાયલા 
વચન તેને રોમેરોમ સાલે છે. 


તઃ ઝર મ્ર્ડ ઝે 
ન્ય'દ્રાનના નામની એક ભણેલી છ છે. પોતાના બાપ 
અવ્ય'ત શ્રીમાન્‌ છે પણુ તેનો પતિ અધર્મી અને જુગારી. 


૭૮ 


છે જુગારમાં તેણે સર્વસ્વ ખોચુ' છે. ટને હુવે પત્નીને 

વાર'વાર માર મારી તેના ખાપને ત્યાંથી પૈસા મ'ગાવે છે 

અને આથી તેની સ્ત્રી ઘણીજ ક'ટાળી જઈ પોતાના જીવનનો 

અ'ત આણુવા ચચ્છે છે. 
જિ ઝર ઝદ 

ચતુરા મા આગળ વધેલી સ્ત્રી છે. સવારમાં અ- 

થવા પોતાને જ્યારે અતુકૂળતા મળે ત્યારે બે ઘડી પરમાત્માનુ' 

નામ લેવામાં તે પોતાની સાર્થકયતા સમજે છે પણુ તેના પતિને 

આ બિલકુલ પસ'દ નથી. પોતાની સ્ત્રી ને કે પોતાને સર્વ 

રીતે અનુકૂળ રહેછે. તેને નોકરી માટે વહેલાં જવુ હોય તતો 

રસોઈ વીગેરે પણુ જલદીયી કરી આપે છે. પણુ તેના પતિને 

તે ભક્તિ કરે છે તે જરા પણુ પસ'દ નથી અને તે વખતો 

વખત ભગતડી સાધુડી એવા મધુર અને *પ્રિય(?) શખ્દના 

-સ'બોધનથી તેને સ'બોધે છે છે-અર્થાત્‌ બોલાવે છે. અને આથી 
તે સ્ત્રી પોતાને દુઃખી માને છે. 

ક્ર ર 

ચ'દ્રરાય સાધારણુ સ્થીતિના શ લ ઉદર 

નિવાહુ જેટલુ દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરે છે. 

ચદ્રરાય અને પુત્ર પુત્રી ઈત્યાદિ સ'તતિ છે. ભક્તિ 

તેનો સૌ, માર્ગમાં પણુ | તેની અત્ય'ત પ્રીતિ છે. 

પણુ તેને સ્ત્રીંએક મારવાડની મઉના 

જેવી મળી છે. ચ'દ્રરાયને આકાશમાં ઉડવાની ઈચ્છા છે 


ડલ 


'ચાર્ય્‌ તેની આને પાતાળમાં જવાની ઈચ્છા છે. ચ'દ્રરાયને 
વિવિધ જ્ઞાન ભક્તિનાં સાધનો સાધવાની ઈચ્છા છે. યારે 
તેની સ્રીને આડોસી પાડોસીને ત્યાં જઈ નિ'હા કરવાની અભિલાષા 
છે. ચ'દ્રરાયને સ્રીઓની કેળવણી જેમ ખને તેમ અધિક 
પ્રચારને પામે તેવી ઈચ્છા છે તયારે તેની સ્ત્રીને તેનાથી ઉલટી 
કેળવણીના લય કરવાની ધારણા છે ચ"દ્રરાયને પ્રતિકૂળ વસ્તુ- 
એમાં પણુ અતુમકૂળ રહેલું હોયછે તે નવા પ્રતિજ દ્રષિ છે; 
«યારે તેની સ્રીને હિતની વાતમાં પણુ અહિત નેવાયી ટેવ 
છે. નાળીયેર ઉપરથી ખડખચડુ' હોય છે પર'તુ તેની અ“દર 
સીઠુ' કેોપરૂ' સમાયલુ' છે. તેના ઉપર દ્રછિ ન કરતાં 
સાત્રઉયરના ખડખચડાપણાને જેઇનેજ કોઈ મનુષ્ય તેને નાંખી 
દે તો તે જેમ તેમાં તેની ભીતરના સ્વાદીછ કોપર,ને ખાવા 


માટે ભાગ્યશાળી થતો નથી તેમ ચ'દ્રરાયની સ્ત્રી પણુ જેમાં 
તેમાં ખહારની ખાજુતુ'જ દર્શન કરી હાથે કરીને દુઃખી થઈ 
3ઈ છે ચ'દ્રરાય તેને તેમાંથી ખહાર કાઢવા પ્રયત્ન કરે છે 
પણુ જેમ વિષ્ટાનો કીડો પોતાની સઘળી મઝા વિણામાંજ માને 
છે. અને્‌,ખારા પાણીમાં રહેનારી માછલી જેમ ખારા સસુદ્રમાં 
રહી શકેછે. અનેજે ઉભયમાંથી કોઇને પણુ બહાર કાઢવામાં 
આવે અર્થાત વિષ્રાના કીડાને વિષ્ામાંથી ખહાર કાલી કોઈ 
સુ'ર જગ્યાએ સ્થાન આપવામાં આવે તે તે તરતજ 
મરણુ પામે છે અને ખારા પાણીની માછલી જેમ મીઠા 
પાણીમાં 'આવતાં પ્રાણુ ત્યાગ કરેછે તેમ ઉ'ચ્ચ પ્રદેશમાં 


૮૦ 
આવવાનુ મન થતુ'જ નથી. ઉચ્ચ પ્રદેશમાં આવવાનુ' મનઃ 
તે કયાંથી થાય ? ન્યાં દોષ દરીનરૂપી અ'ધકારની છાયમાં. 
તે કાઈ ગઈ છે તેને પ્રકાશમાં આવવાતુ' મન શી રીતે 


થાય ? શુ' રાત્રિમાંજ ભ્રમણુ કરવાવાળા ઘુવડને સૂર્યના પ્રકાશમાં 


આવવાનુ" મન થાય છે કે ? શુ ચ'દ્રની ધવલ જ્યોત્સ્નાના 
પ્રકાશમાં બેઠેલા પ્રણુયરસથી ૨'ગાયેલા ૬'પતીને ત્યાંથી ઉઠંવાનુ” 


મન થાય છે કે? આ ઝેર છે એમ સ'પૃણુ પ્રકારે જાણ્યા 
પછી તેને ખાવાને કોઈ સમજુ પુરૂષ તેયાર થાય છે કે ? 


ના, કદી નહિ ? આજ પ્રમાણે ચ'દ્રરાયની સ્ત્રીને પણુ પાતાન્‌ા 
પતિદ્વારા કરાયલેો પોતાને અ'ધકારમાંથી પ્રકાશમાં લાવવાના 


પ્રયત્ન જરા પણુ રૂચતો નથી અને તેને લીધે થદ્રરાય 
કષણ્ને અતુભવેછે. પોતાની પત્નીમાં ઘણીએ વખત તે ગુણુને 


જોવા પ્રયત્ન કરે છે પણુ તેમાં તે વિજયી થઈ શકયો નથી. 
રઝ ગ ઝ ર 


શ્રીધર ૨૨ વર્ષની વયનો એક ગરીબ મનુષ્ય છે. 
પોતાના ધરમાં પોતાનાથી નાનો એક 

શ્રીપ્રર અને લાઈ અને એક ખ્હેન છે. ક્ષીધર જે 
તેનો ભરાય. કાંઈ પગાર લાવે છે તેમાંથી તે પોતાની 
રાંકડી માતા, ભાઈ અને ખ્હેનનુ' પો" 

ષણુ કરે છે, પોતાની ગરીખીને લીધે તેને ઘણુ'જ દુઃખ થાય 
છે. તેના કરતાં પણુ સહસ્ર ઘણુ' દુઃખ તેના ભાઈતુ' છે. 
તેનો ભાઈ એક ઉરાંગ ઉટાંગ વાંદરા જેવોાછે. અને જેના તેના 


ની 


છેકરાએને પુષ્પાંજલી કરી તે પોતાને ઘેર રોજ કૂચ્યાદ 
લાવે છે. પોતાના ભાઈને સુધારવાને અનેક ઉપાયો કરવા [. 
છતાં પણુ તે હજી સુધરતો નથી. આથી હવે સર્વ ક*ટાળી 
ગએલાં છે. શ્રીધર પોતાના ભાઈના ત્રાસથી ઘરમાં ટુઃખ વેઠેછે. 
રમેશચ'દ્રએક ખી, એ, એલ એલ, ખી ની પરીક્ષામાં 
પાસ થચેલે। વિદ્ધાન ગેજ્યુએટ છે. 
રસેશચ*દ્રની ઝૃહ- હાલ તે સરકારી નોકરીમાં છૈ. સબ- 
વ્યવસ્થા . જડજનો હોદો ભોગવે છે. સવની 
ઉપર કોર્ટમાં તે સત્તા ચલાવે છે. 

પણુ ધરમાં નેતાં તેની ઝૃહુદેવી તેને જરા પણુ ગાંઠતી નથી. 
રમેશચ'દ્ર સોટા સોટા વિદ્દાન મનુષ્યોમાં પ્રશ'સા પાત્ર 
થાય છે પર'તુ તેની સ્ત્રી તેનાથી જરા પણુ ખ્હીતી નથી. 
' ભાઈ કહે વડ તો ખાઈ કહે થડ.? એ ન્યાય પ્રમાણે * 
તેમનો સઘળો સ'સાર ચાલે છે. અને આમ છહેોવાથી 
ઝએવાતષ્વતિ ન મયા ન તયા એ વાકય અનુસાર રસૈશચ'દ્રને 
સ્રીથી સ'તોષ નથી. અને મોહિની કે જે રસેશચ'દ્રની સ્ત્રી 
છે તેને રમેશચ'દ્રથી સ'તોષ નથી. પોતે અધિકારી હોવાથી 
સોટી મોટી મીજલસોમાં જવાને તેને નિમ'ત્રણુ થાય છે. 
નાટક ક'પનીઓમાં નાટક નેવા માટે તેને નિમ'ત્રણુ થાય છે. 
ધર્માદા ખૂાતાતુ' કોઈ કામ હોય તે તેમાં તેમને પ્રસુખ 


તરીકે ખેસવાતુ' નિમ'ત્રણુ થાય છે. આ પ્રમાણે સર્વ રીતે 
રુ 


હ્જ્‌ 


તેમને માન અપાય છે. તે એક વિચારશીલ ખ્રહ્મનિષ પુરૂષ 
છે; પણુ પોતાની સ્ત્રીની ઘરમાં પ્રધાનતા હોવાથી સુ'ઝાય છે. 
ગ ગર દાહ નઃ 


પ્રસજ્ઞકુમાર ખાખુ હાલમાંજ પેનશન ઉપર રીટાયર 

થયા છે, તેને એક સરલાદેવી નામની 

પ્રસન્નઝુમાર ખાણું. આઓ છે. મોટુ' ઘર છે, પુષ્કળ પૈસા 
છે પણુ લેને ઉપભોગ કરનાર કેઇ 
નથી. “આમ હોવા છતાં પણુ સરલાદેવી દાન પર્મમાં એક 


પાઈ પણુ ખરચતી નથી. પોતાના પતિને “ હાથે તેજ સાથેઃ 
આવતુ' હોવાથી દાન ધમે કરવાનુ' ખડુએ મન થાય છે પણું 
સ્રી આગળ તે ગરીખ લાચાર થઈ જાય છે. કોઈ કોઈ મોટી 
સભાઓમાં તેને પ્રસજુખપદ મળે છે અને તે વખતે કઈ 
દેશહિતના ફૂડમાં અસુક રકમ ભરવાનુ' મન થાય છે પણુ 
સ્રીની ક'જુસાઈ ને લીધે તે ભરી ડ્ઞાક્તો નથી. તે પોતાના 
અ'તઃકરણુમાં લક્ષ્મી એ ચલ છે અને તેથી તેનો સદઉપયોગ 
કરવામાં આવે તો તેની વૃદ્ધિ થાય છે. એ વાતને સારી રીતે 
સમજે છે પણુ તેના ઝૃહુમાં સરલાદેવી તે કાંઈજ ન્સમજવી 
નથી, અને સઘળો પૈસો! પોતાની સાથે આવશે એવુ માને 
છે. બાખુ ત્રસન્ઞઝુમારની કોઈ પણુ ધર્માદા ટીપમાં પોતે પ્રસ્ુખ 
હીવા છતાં પાઈ અપાવતી ન હોવાથી તેની લોકમાં અપડીતિ 
થાય છે પણુ સરલાદેવીના તે હિસામમાં નથી. આથી પ્રસ- 
ન્નકુમાર પોતાને દુઃખી માને છે. 


૮૩ 


ગોપાળચ'*દ્ર છોક નવયુવક છે. તેના પિતા એક વિદ્ાન 


હુતા. તેઆએ ઘણી સારી કીતિ સ” 
'નવચુવકૅ ગોપાળચ'દ્ર પાદન કરી હુતી, અને તેથી જન 
સમાજમાં તલે એક પરમાત્માના લેક 


કહેવાતા. હાલ તેતુ* મરણુ થયુ' છે. ગો(પાળચ'દ્રને તેએ 
પરણાવી ગયા ઢુતા. અને તેને માટે સારી કીતિર અને પેસા 
સૂકી ગયા ઢુતા. તેના પિતાના મરણુ ખાદ તેને માન વગેરે 
મળતુ' હુતુ' પણુ તેણું હાથે ડરીનેજ પાતાના પૈસાને ખલાસ 
કરવાનો યત્ન આર'ભ્યે। છે. આથી લેકમાં તે ઉડાઉ તરીકે 


પ્રસિદ્ધ થયો છે. વાર'વાર ફેસનેબલ પોષાકો બનાવવામાં 
નાટકો! જેવામાં, દોસ્તદારો કે જે ખરા દોસ્તાર નહિ પણુ 


માત્ર દોસ્તારની સ'સ્ઞા ધરાવનાર ઠૅંગ બગ ભગત જેવ! 
મિત્રોને પાર્ટી આપવામાં જે વસ્તુની જરૂર હોય તે નિમિત્તે 


આડા અવળો ખચે ખચૈવામાં નજીવા કામ માટે પણુ હદ 
ઉપરાંત પૈસા ખર્ચવામાં લેણું પોતાના પિતાને સઘળે પેસે 


ખલાસ કર્યે છે એટલુ'જ નહિ પણુ માથે દેવુ પણુ પુષ્કળ 
થઈ ગઝું છે અને આ કારણુથી તેમની આખરૂમાં દિવસે 
દિવસે ઘટાડો થાય છે. આ શિવાય પણુ તેમની પ્રતિછા 
એણી થવાનુ' કારણુ એ છે કે પોતાને દેવ સમાન સ્વરૂપ- 
વાળી અ્ધઈગના પ્રાતત હોવા છતાં પારકી ત્રિયા ઉપર નજર 
કરવી તે છે. તેના આ સોટામાં મોટા રુર્યુણુને લીધે તે 
ફુઃખી થચે! છે. તેના સ્વભાવને અ'ટરખાનેથી જાણી જવાને 


ત્ર 


લીધે તેની પત્ની પણુ દુઃખનો અતુભવ કરે છે. કેમકે 
સ્રીઓને સઘળા સુ'ખનો આધાર તેના "પતિ ઉપરજ 
રહેલો હોય છે. અને તે જ્યારે બેવફા નિવડે અને 
પોતાના સ્વામીતુ' એક પત્નીવ્રતનુ' શિયળ ભ'ગ થતુ' જુએ 
તો તે કેમ ખેદ ન પામે આવા પુરૂષો કેટલા અધમ છે 
તેને માટે બાખુ કૈશવચ'દ્રસેન પોતાના એક પુસ્તકમાં નીચે. 
પ્રમાણેના ભાવતનુ' લખે છે. 
વિશ્વાસઘાતના જેવુ' બીજુ” એક પણુ પાપ નથી. અને 
પતિ પત્ની ઉભયમાંથી કોઈ પોતાના શિયળત્રતનાો ભંગ 
કરે છે તેએ મહાપાપી થાય છે. અને તેવા મનુષ્યો અધમ 
દશાને પામે છે, આમ હોવાથી ગો પાળચ'દ્રની આ ગો'પાળ- 
ચ'દ્રના આ ગુણને નઈ ત્રાસ પામે એમાં કાંઇ નવાઈનથી. 
આ પ્રમાણે આ ગૃહસ્થાશ્રમ પણુ ૬ુઃખીજ નેવામાં આવે છે. 
વિનાયકેરાવ ફરીને એક જરા સારી અનુકૂલતાવાળે 
સમજુ મતુષ્ય છે નાનપણુથીજ તેના 
વિનાયકૅરાવનો સ પિતાનું' મરણુ થએલુ'ન*્છે.. તેના 
ગતિ રોષ. સગા સ'બ'ધી તરફથી તેને વાર'વાર 
અસુક રૃપિયા આપો એવી પજવણી 
થયા કરતી. પણુ તે તો! પોતાના સર્વ સગાને ષેસા આપવાની 
નાજ પાડેતો પણુ કેટલીક વખત અતિશય ડહેવાને લીધે 
તેનુ' કોમળ હૃદય આર્દ્ર થવાથી તે રૂપિયા આપતો ઢુતે. 


હ્ષ 


સ્વાર્થી સગાં સ'મ'ધી રૂપિયા લેઈ પોતાનો સ્વાર્થ પુરા થતેદ 
એટલે તેના ઉપર વેરભાવ રાખતાં કેમકે ખીજા કરતાં તેની 


પાસે દ્વવ્યની અતુકૂળતા સારી હુતી. આમ્‌ ડરતાં કરતાં 
અર્થાત્‌ નવા નવા સગા સ'બ'ધીને આપતાં વિનાયકની ઘણી 


પુ'જી ખલાસ થવા આવી ઢુતી તો પણુ પોતે હમે'શા 
વિપત્તિમાં કે સુખમાં પ્રસજ્ઞજ રહેવુ' જેઈએ તેને પાઠ * 
ચથાર્થે રીતે ભસ્ુલે હોવાથી તે હમે'શા પ્રસનજ્ઞજ રંડેતો. 
પોતાને સાહિત્નો ઘણા શૈખ ઢહુતેો તેથી સાહિત્યના 
થો વાંચવાનુ' તથા તે ગ્ર'થોનું' મનન કરી તેના અર્થને 
સનમાં ઠંસાવવાને તે પ્રયત્ત કરતો. તેના ફળીયાના લેકે 
જ્યારે અસુકને ત્યાં આમ થયુ' અને અગઝ્રુકને ત્યાં તેમ થયુ” 
એવી માલ વગરની કશા ઢ'ગ ધડા શિવાયની વાતો કરી 


પોતાના મોઘા આયુષ્યને ગુમાવતા હુતા, ત્યારે તે આ પોતાના 
સાહિત્યના કામમાં લક્ષ આપતો ઢહુતે।.. આથી તેવા સાહિત્યહિન 
મનુષ્યો તેને “અક્કલ વગરને છે એને તો બોલવા ચાલવાનુ 


ભાન નથી. એમ જણાવી પાછળથી તેની મસ્કરી કરતા હતા. 
[વિનાયકન! ખરેખરા સ્વરૂપને તેના જે “ખાસ પરિચયમાં : 
આવતા તેવા સદ્વિચાર સ'પન્ન મનુષ્યો જાણુતા હુતા અને 
તેથી તેને “દેવ' “પ્રભુ' ઇત્યાદિ શખ્દ્દો વડે માન આપી પોતાની 
લાગણી પ્રદર્શીત કરતા હુતા, ઉવવિનાયકના પિતાએજ તેના 
લસ એક ક*્્વરૂપવાન કન્યા સાથે તેમની હુયાતીમાંજ કરી 
આપ્યાં ઢુતાં. આ કન્યા લાવણયવવી હોઇ તેના તરક નેવાનુ' 


હદ 


પ્રત્યેકને સ્વાભાવિકેજ મન થતુ' હતુ. ધિનાયકને તેના રૂપથી 
સ'તોષ હુતો પણુ ગુણુથી નહોતો. જે કે તેના ગુણુ આને 
ડુષણુરૂપ ચુણુ જેવાકે જુઠુ' બાલવુ'*. પરસષુરૂષ સાથે હસવુ" 
ખાલવું. ઈવ્યાદિમાંના નહાતા. વળી તે સદ્દચુણુની કિ*મત 
' સમજવી હુતી. પણુ તેનામાં એકજ ગુણુ નહોતો અને તેનાથીજ 


વિનાયક અસ'તુષ્ટ રહેતે ટુતો. વિનાયક સાહિત્ય પ્રેમી હુતો 
ત્યારે (તેની સ્રી તે પ્રેમ વગરની હુતી. આથી તે પોતાની 


| પત્નીને સાહિલ્ય પ્રેમી કરવા માટે વિવિધ પ્રયાસો। કરતો હુતો 


પણુ તેની સ્ત્રી કોઈ પણુ પ્રયાસમાં તેને યશસ્વી થવા દે તેમ 
નહાતી. આ પ્રમાણે બનવાથી ૬'પતીમાં જે નિર્મલ પ્રેમ અને 


એકયતાની ક છે. તે [વિનાયકના ઘરમાં નહાતી. આથી 
।વનાયકને એવી કેઈ સાહિત્ય રસિક સ્ત્રીના સહુવાસની ઈચ્છા. 
અ'તઃકરણુમાં કઇ કોઈવાર થઈ આવતી પણુ સહદ્વિચારના 


: સાધન વડે તેને દખાવી દેવામાં આવતી. 
પોતાના એક સગાની સાથે અસ્ુક કારણુસર તેને એક” 


સુ'દર શહેરમાં જવાનો પ્રસ'ગ આવ્યે. શહેરમાં હુમે'શા 
ગાયન કળામાં પ્રવીણુ નાયકાઓ રહે છે. વિનાયકુનો સગે 


સ્વભાવથી હુલકા વિચારને હુતો તેથી વિનાયકને ગમે તેમ 


સમજાવી એક સુ'દર નાયકાને ત્યા લઈ ગયો. ગાનતાનની. 
કેટલીક કિયાએ ચાલી. મધુર મધુર આલોપોાથી વિનાયકને 


' તેની ઉપર સહુ થયો. અને તે નાયકા સાથૈ તેને પ્રેમ 
બ'ધાયો અને આ પ્રમાણે એ શહેરમાં તેને પદર દિવસ 
 શહેવાનો પ્રસ'ગ પ્રાતત થયે. 


હ૭ 


પોાતાનુ' સવકાશ્મ પરિપૂર્ણું થતાં તે શહેર છેડી પાતાના 
નિવાસસ્થાને આવ્યો. (િનાયકને ફૂસાવનાર તેને મિત્ર પોતે 
વ્યાધિનો ભોગ થઈ પડેલે। હોવાથી હોસ્પીટાલમાં ગયે. અને 
વિનાયક નિત્યના નિય મ પ્રમાણે પોતાતુ' સર્વ કામ કરવા લાગ્યો. 
મતુષ્ય છૂપામાં છૂપુ' કોઈ પણું કામ કરે છે તો પણુ 

ને તે અહિતકર્તા હોય તો તે ખહાર 

કુમેર્લદાતા સત્તા, પડયા શિવાય રહેતુ'જ નથી? કામ 
કરતી વખત મતુષ્ય એવુ' ધારે છે કે 

અ'હિ કેઈઈ નથી માટે મારા કામની જાણુ કોઇને પણુ થવાની 
નથી પણુ આ ધારવામાં તે અત્ય'ત ભૂલ કરે છે કેમકે 
પરમાત્માની મુદરતી સત્તા એવી છે કે મતુષ્યના કર્મ પ્રમાણે 
તેને ફળ આપે છેજ. ઝુદરતની સત્તામાં એટલુ બધુ' સામર્થ્ય છે 
જે તેતુ' અતુમ ન કરવા જતાં પણુ સ'કુચિતપણાંને પામી 
જવાય છે. સૂય, ચ'દ્ર ગ્રડુ ઉપગ્રહ સર્વને યથાનિયમ ચલાવ- 
નાર રાત્રિ પછી દિવસ અને દિવસ પછી રાત્રિ કરનાર પણુ આ 
કુદરતનો ' સત્તાજ છે. આ કુદરતની સત્તાને કોઈ પરમાત્માની 
સત્તા એ નામથી પણુ ઓળખાવે છે. પણુ મૂળા તો તે એકજ 
છે, સુવરણું એ એકજ વસ્તુ છે પણુ તેમાંથી એકની ક'ઠી 
ખનાવી છે, અને એકની વીંટી કરી છે પણુ મૂળ તપાસી ન્નેતાં 
તે બ'ને ભ્ુવણુની છે. આ પ્રમાણે ઝુદરતની સત્તા કહા કે 
પરમાત્માની સત્તા કહો પણુ તે એકજ અર્થને સૂચવે છે. આ 


૮૮ 


સત્તાના નિયમને અનુસરી આખુ' વિશ્વ: ગતિ કરી રહ્યુ' છે* 
નો તેમાં જરા પણુ અવ્યવસ્થા અથવા ડખળ 'થાય તો પછી 
સર્વત્ર અ'ધેર પ્રવર્તે એમાં ખીલકુલ શકે નથો. વિનાયકના 
ઉપર શહેરમાંથી આવ્યા બાદ પાંચ સાત દિવસ પછી આ સત્તાએ 
પોતાનો અમલ ચલાવ્યો. કેમકે તે પોતાનો સ્વધર્મ ચૂકયો 
હેતો; અર્થાત્‌ પોતાની ધર્મ પત્ની મૂકોને તે પોતાના સગાના 
સહુવાસ્થો નાયકાના પ્રેમને વશ થયે હુતો. નને કે તેમાં સ્ુ'ખ્ય 
કારણુ સહવાસ હતુ પણુ મતુષ્યે એવા નીચ મતુષ્યોનો સહુ- 
વાસ કરવોાજ ઈટ નથી તે છતાં વિનાયકે કર્ચે1 તેથી તેનુ” 
કૂળ તેણે ભોગવવુ' જેઈએ તેથી તે યુદરતના સપાટામાં આવી 
ગચો.. શા માટે ન આવે ? પોતાના સ્વધર્મને ચૂકનાર વિનાયક 
દુઃખ કેમ ન પામે ? અવશ્ય પામેજ. શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મા 
પણુ આવા સ્વધમૅને ચૂકનાર મનુષ્યોને માટે જણાવે છે કે. 

શ્રેયાન્સ્ગરધર્ષો વિગુળઃ ૧રધપી સ્સ્વનુષ્ઠિતાત । 

સ્વષધર્ષે સિઘનૅ મ્રેયઃ પરધર્ષો મયાવદ્‌ં ।| 

અર્થાતૂ આપણે ધર્મ ગમે તેવો હોય તો પણુ ત્તે કલ્્યાણુ 
કારક છે. સ્વધર્માચરણુ કરતાં મૃત્યુ આવે તો પણુ તેને 
કુલ્યાણુપ્રદ સમજવુ જેઈએ, પરતુ પરધમે ભયાવહ હોય છે. 

આ સ્વધમેની ખાખત ટીકા કરતાં મહાત્મા જ્ઞાનેશ્વર 
પણુ કહે છે કે “ જે પોતાના વર્ણાશ્રમ ધમેનુ' આચરણુ છોડે 
છે, તેતુ' સ્વાત'્ય ખરેખર નાશ પાસ છે, માટે જે સ્વધર્મને 


ત્લ 


«યાગ કરશે, તેને કાળ શિક્ષા કરશે અને તેને ચોર સમજી 
તેભુ” સર્વસ્વ હુરી લેશે, પછી રાત્રિ થતાં જેમ સ્મશાનમાં 
ભૂત પિશાચાદિ દોડાદોડી કરે છે, તે પ્રમાણે તેની પાસે સર્વ 
સ'ક્ટો દોડી આવી તેને ચોતરફથી ઘેરી લે છે. તેમજ તવ્રે- 
લેોક્યના સઘળાં દુઃખો અને સહુસ્ર પ્રકારનાં પાતકો। તથા 
સઘળાં કષ્ટો તેની પાસે આવી તેને વ્યાકુળ કરી મૂકે છે. 
તે ઉન્મત્ત મનુષ્યની આવી સ્થિતિ થાય છે અને આવી દુઃખી 
સ્થિતિમાં તે રૂદન કરવા લાગે તો પણુ તે સ'કટો તેને છોડી 
છતાં નથી ખ્રહ્દાદેવ પ્રજાને એવો બોધ આપે છે કે એટલા 
માટે તસે સ્વધર્મ છેડશે! નહિ અને ઇંદ્રિયોને ઈચ્છા પ્રમાણે 
વર્તવા દેશે! નહિ. જે પ્રમાણે મત્સ્ય પાણીમાંથી બહાર ફાહતાં 
તે તરતજ મરણુ પામે છે. તે પ્રમાણે પ્રસતુતઃ બોાધાતુસાર 
નહિ વતશે તો તમારી સ્થિતિ પણુ તેવીજ થશે માટે તમે 
રંવધમ વિસરશે નહુ. 

વિનાયક પોતાને સ્વધમ વિસરેલે હોવાથી તે દુઃખના 
સસ્ુદ્રમંદ જઈ પડયો હુતો. તેતુ' શરીરવ્યાધના ઘરરૂપ થઇ 
ગયુ' હતુ'. પોતે પોતાના કમેને ગમે તેટલુ' છૂપાવે તો પણુ તે હુવે 
છૂપુ' રહી શકે તેમ નહોતુ'. વિનાયકની સ્ત્રીને તેના સગા સ'બ”- 
ધીઓને તથા તેના આપ્ત મિત્રોને પણુ તેના વ્યાધિની 'ખખર 
પડીગઈ હુતી. અને આથી પૂર્વના દેવ તરીકે ગણાતા વિનાયકને 
તેના નિકટના પરિચિત મતુષ્યો વિષયી અને લ'પટ ગણુવા 


હ૦ 


લાગ્યા. વસ્તુતઃ વિનાયક તેને તેજ હતો પણુ તેની હાલત: 
નીચેની કવિતાની પક્ત પ્રમાણે હાલમાં થઈ હુતી. 
સોરઠા. 
જેને રત્ન સમાન, વહાલાં જવન પ્રાણ્‌થી. 
તે થયા ધૂળ સમાન, વ્યક્તિ તેની તે છતાં, 
ઝાઝું જેને માનત, મળતુ પૂર્વે ગૃહ હતુ; 
# ત્યાં મળતું અપમાન, વ્યક્તિ તેતી તે છતાં. 
જેનુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ, જગમાં લેકે! ન્નણુતા, 
ગણુતા વિષયી રૂપ, વ્યક્તિ તેની તે છતાં; 

આ પ્રમાણેની વસ્તુ સ્થિતિનો અતુભવ કરતે। (વિનાયક 
પોતાના કરેલાં કમૈથી અતિશય પસ્તાવો ડરવલો હુલો અને 
આ પસ્તાવો ખહારને! નહિ પણુ ખરા અ'તઃકરણુને હતે. 
પોતાની થએલી ભૂલ માટે જ્યારે તે અહ'ત ખેદ કરતે હુતો 
ત્યારે કોઈ કોઈ વખત તે નીચેનુ' પદ ગાઈ પોતાની વૃત્તિને 
સમાધાન પમાડતો આ પદ નીચે પ્રમાણેનુ' હતુ. 

"પદ ( જીને આપકુ' જેયા નહિ, એ લય ) 
ભૂલપાત્ર કેણુજ નથી થયુ, ભૂલ મય આ વિશ્વજ સઉ લું.- 
તનુ ધાય યાંથી ભૂલ થાય છે. કે બચી ન તેથી ન્નય છે. 
ભલે રંક હે કે રાય છે, પણુ ભૂલ તે કરતા ગયા.--ભૂલન 

પોતાની વૃત્તિને આ પ્રમાણે સમાધાનમાં લઈ (વિનાયક 
પોતાના પાપના નિવાણુર્થે ઈશ્વરની ભક્તિ કરતો હતો. 


અને તે વખત પેત્તાના અ'તરેદ્ૂગારમાંથી નીચે“ પ્રમાણે 
ભાવપૂર્વક ગાતો હતો. 


હ 


થઈ ગએલા પશ્પના કમેને, પશ્ચાતાપ જળે ધોવું, 
આદ હૃદયથી પ્રાર્થી પ્રભુને, પ્રભુમાં મનને પ્રેવુ . 
ખરેખર પ્રભુમાં મનને પ્રોવુ, 
એ વીણુ કાંઈ ન ઉપાય એનોરે, જટા જડે ના જગમાં જેનોરે. 

કયાંહિ ન જવું, એને સ્હાવુ. થધ-૦ 

આ પ્રમાણે કરતાં ઈશ્વરની પ્રાર્થના અને ચોગ એઓષધે।- 
પચારથી વિનાચકના વ્યાધિની શાંતિ થઈ અને હાલ તે તદન 
આરીગ્યવાળા થયો છે. પર'તુ વિનાયકની સરી કે જેનું નામ 
"સહામાયા દેવી ઢુતુ' તેની પ્રીતિ તેના ઉપરથી ઘટી ગઈ 
હેલી એ ભોળા અને નિષ્કપટ મનની સ્તીના હુદયને આ 
પ્રસ“:ગ બનવાથી સ'પૃણું આઘાત થચેો છે. અને તેથી ઢુવે 
વિનાયક અને સહામાયા દેવીમાં જે પરસ્પર એકરાગતા 
હતી. તે ટુવે રહી નથી. અને એકરાગતા વગરના સ'સારમાં 
સુખ સ્વપ્ને પણુ યાંથી હોઈ શકે ? વિનાયક પૂર્વે જણાવ્યુ' 
તેમ પૈસે ટકે સુખી હતો તેને રહેવાને ઘર પણુ ઉત્તમ હતુ. 
વસ્ત્રાલ'કા૨ વીગેરે પણુ તેની પાસે ન્નેઈતા પ્રમાણુમાં ઢુતાં 
પણું તે' સર્વને તે શુ' કરે ? ન્યાં પરસ્પર દ'પતીમાં એકય 
હાતુ' નથી ત્યાં આ સર્વ નકાસ્રુ' છે. અને આનાથી ઉલટુ' 
જ્યાં એકય હોય છે. અને આ સર્વ નથી હોતુ ત્યાં પણુ 
સ'તોષનો અતુભવ થાય છે. આ બાબત શ્રીમન્‌ છોટાલાલ 
માસ્તર 'જણુવે છે કે “ઉ'ચી ઢુવેલી કે બ'ગલે। સૂર્યના 
તાપને ખાળે છે પણુ ક'ઈ હૃદયના તાપને ખાળો શકતે! નથી. 


હરે 


ઘરનાં સુખી સુફ્ષા સારૂં સારૂં ખાવાનુ'# સારાં સારાં વસ્તા 
સારા સારા અલ'કારા કે ફૂરવા હુરવાને ગાડી ઘોડી 
આપે છે. પણુ સારા આહારને સારા વસ્તરને સારા અલ'કારને 
અને ગાડી ઘોડાને શુ' મધ મૂકીને ચાટે; પેટ ભરવાથી 
હૃદયનુ' લુખાપણુ' શુ' ટળરે ? વસો પહેરવાથી હદયની શૂન્યતા 
શુ' ઢ'કાશે ? તેજસ્વી અલ'કારો પહેરવાથી શુ' હૃદયને 
અ'ધકાર નિવૃત્ત થશે ? ગાડી ઘોડે બેસીને સુ'ઢર૨ ઉપવનમાં 
ફ્‌રવાથી શુ' હૃદય આન'દોઘ્યાનમાં ફરશે ર સર્વથા ચોગ્ય 
સ્રી વિના પુરૂષતુ' જીવનમધ્યાનકાળે તપતા રેતીના રણુ 
જેવુ* છે. અને યોગ્ય પુરૂષવિના સ્ત્રીનું જીવન પણુ તેજ 
પ્રમાણે સ'તાપના દાવાનળમાં બળતા વન જેવુ છે. 

સાક્ષર શ્રી ડાહ્યાભાઈ ધોળશાજી પણુ પોતાના “ઉદય- 
ભાણુ? નામક નાટકમાં લખે છે કે-- 

“સેને મઢયા સુખપાલ, મેડીને ઝર્‌ ખા માળ, 

હેમતે હીરા વિશાળ, એથી શું સુખી સંસાર 

જણે! જાડી એ જ'નનળ, એથી નહિ સુખી સ'સાર,, 

માળા મન્નનો છે પણુ, પખીને પાંખ નથી. 

આંબો છે લીલો ૭મ, પણુ મ્હોરતનુ' તો નામ નથી, 

કા'ને શુ', કે'નતે શુ'? એ આંખે એ માળે, 

જેવુને રેવુરે, આઠે પહોર, આઠે પહેર્‌. 

તેવા સમજ લેવે સ્તેહ વિના સસાર 

જેવો ભાણામાં નેવે, ગોળ વીના કસાર્‌. 


હ્3 


આ વચને મમાણે વિનાયક અને સહામાયા દેવીને 
ર્સર્વ વાતે અતુકૂળતા હોવા છતાં આ પ્રમાણે એક્યતા ન 
હોવાથી પરસ્પર જુદા દીલ રાખી પોતાના સ'સારતુ' 
વહન કરે છે. 

રદ ત્ર તડ ર્વ 

આ પ્રમાણે આપણા હિ'ટુ સસારની આધુનિક 
સ્થિતિ છે. હજી પણુ આપણે જે આ વ્યવહારતનુ' * અધિક 
અવલોકન કરીએ તો તેમાં આપણુને કાંઇને કાંઈ જાણુવાનું 
*મળી આવે તેમ છે. પણુ એ સર્વ જાણી તાત્પર્ય એકજ 
લેવાનું છેં અને તે એજ છે કે ગૃહુસ'સા૨ સુખી નથી. 
હુવે તે સ'બ'ધી વધારે લ'બાણુ કરવુ' આસ્થાને છે. આપણે 
તેથી આ ઘર સ'સારને સુધારવાને કયા ઉપાચેો લેવા 
તેનુ' વિવેચન કરવાનો નિશ્ચય કરી આ વર્ષમાન પ્રકરણુને . 
સમાસ કરીશુ. 


વ્જારળ ૬ કાના સિદ્ધાંતો 
' આધુનિવા વદ સંતારમાં અવજોવાન વારતાં વોર્ને વાર્‌ તો 
વોને વાર્‌ (૧ ઢુઃ નવાયાં આાવે છે. અતે ૩ વર સંતા- 
સ્તું વાજન ત્રાવાિતૂઞ થાય છે તેને ઘાટે આયપળો વંલાર સતુધારવાને 
વાયા ૩ષાયો જેવા તેનું જ્ઞાન પત્વેવ પનુષવે પાળ વારનું ગોરૂણ- 


લ્હ્ 


મકેરે્ણુ ૭ સ્ઞુન 
ગયા પ્રકરણુમાં વણુન કર્યા પ્રમાણ ગૃહસ'સારની આધુનિક 
સ્થિતિ થએલી આપણુ નેવામાં 
ગઝૃહસ'સારને સુધા- આવે છે. પૂર્વકાળના સુખી ગૃહુ- 
રવાના ઉ"પાચે1ઃ સ'સાર સાથે આપણુ આ ગઝહુસ. 
સાર કોઈ પણુ રીતે તુલન॥ કરતાં 
એક સરખો થઈ શકે તેમ નથી અને આમ હોવાથી પ્રશ્ન 
એકજ ઉભે થાય છે કે આપણા આ ગૃહઢુસ'સાર જે આવી 
દશાને પામ્યો છે તેમાંથી તેની વાસ્તવિક ઉન્નતિ થઈ શાકે 
તેમ છે કે નહિ ? આના સ'બ'ધમાં વિચાર કરતાં તરત 
સમજાઈ આવે છે કે પ્રયત્નથી રૃહ્લેભલ કાંઇજ તથી 
જે મનુષ્ય પ્રયત્ન શીલ હોય તે ભલે ગમે તેવા પ્રતિફૂળતા- 
ના ખાડામાં આવી ગચો હોય, તેને માથે ગમે તેટલાં 
કષ્ટ આવી પડયાં હોય, તોપણુ તેમાંથી તે પોતાના પ્રયત્નના 
બળથી અતુકૂળતા રૂપ ઉ'ચી ટેકરીએ ચઢી શકે છે. અને 
ગમે તેટલા ડુઃખોનો સુખમાં લાવવાના પરિણામને પ્રકટાવી 
શકેછે. પ્રયત્નવાન્‌ મનુષ્યની ડીક્ષનેરીમાં “નિષ્ફ્લતા' એવે 
શખ્દજ નથી. કેમકે પ્રાર'શની નિષ્ક્લતાને તે તેવા રૂપમાં 
અર્થાત્‌ નિષ્ફળતાના રૂપમાં ગણુતો નથી પરણું પોતાના 
કામમાં કાંઈ સ્ખલન થયુ' હોય તેના પરિણામરૂપ આ સૂચન 
થઝુ' છે એમ માની નિષ્ફળતાના પ્રસગે અધિકાધિક ખળને 


હ્પ 


'ગ્રકેટાવી પ્રયત્નના સ્રમરાંગણુમાં ઉતરી પડે છે. અને આવા 


પ્રથત્નવાન્‌ મનુષ્ય પોતાના ગહુસ'સારને સુધારી શકે તો તેમાં 
જાઇ નવાઈ જેવુ" નથી. તેથી ગૃહુસ્થાશ્રમ સુધારવાની ઇચ્છા- 


વાળા સનુષ્યે પ્રથમ પ્રયત્નના શુણુ ધારણુ કરવાને છે. 
ગૃહસ'સારને સુધારવાના ઘણાં ઘણાં ઉપાયો છે પણુ 
તે સર્વ માં આજે બ્રેસ સર્વોપરી સન્તા ભોગવે છે. ઝહુસ'સારને 
સુધારવા ખીનન કશાજ ઉપાય ન કરીએ તો ચાલે પણુ આ 
પ્રેમ વગર ચાલી નહિ શાકે. જેમ ખોરાક અને પાણી વગર 


“એક મતુષ્ય ત્રણુ ચાર કૈ તેનાથી અધિક દિવસ જીવી શકે 
પણુ હુવા વગર સએક કલાક પણુ જીવે નહિ, વેમ ખીના 


ઉપાયો કદાચ ઝૃહુસ'સાર સુધારવા કોઈ કામ ન લગાડે તો 
ચાલી શકે પણુ આ પ્રેસના ઉપાય વગર જરા પણુ તે સુધરી 
શકે નહિ. ખરેખર અ'તઃકરણુને પ્રેસ એ એક એવી વસ્તુ 
છે કે તેની અસર કોઈના ઉપર પણુ થયા શિવાય રહેતીજ નથી. * 

અ'તઃકરણુના દિવ્ય પ્રેમને કવિએ અવનવી ઉપમાં 
આપે છે. પિંલ્દ્ર7ટળ 15 1,00૯ અર્થાતૂ પ્રેમ એજ સ્વર્ગ 
છે એમ પણુ તેઓ છાતી હોકીને જણાવે છે. ગીત ગોવિ'દમાં 
જે પ્રેમનુ' અદ્ભુત વણુન કયું” છે. તે પ્રેમ પ્રત્યેક દ“પતીએ 
પાતપોાતાનામાં ધારણુ કરવાનો છે. માત્ર ઉપર ઉપરના 
પ્રેમથી કાંઈ ફળ ઉત્તન્ન થતુ' નથી પણુ હદયનો પ્રેમ કે 
જે વિશુદ્ધ પ્રેમ કહેવામાં આવે છે તેજ અલેોકિકે ફળને 
પ્રકટાવી શફે છે. 


હુ 


પ્રેમતુ' સામર્થ્ય ગણુના પણુ કરી ન શકાય તેટલુ” 
અમિત છે. સાડાત્રણુ હાથને મનુષ્ય. 

પ્રેસનુ' સામર્થ્ય, કદાચ પૃથ્વીના આ છેડાથી પેલા 
છેડાનુ' માપ કાઢી શકવામાં સમર્થ 


થાય, કદાચ પાતાળની ઉ'ડાઇઈતુ' માપ કાઢવામાં વિજયી થાય, 
અને કદાચ સોટા સોટા ગ્રહોની શોધખોળ કરવામાં સમથે 
થાય પણુ તે આ પ્રેમતુ' સામર્થ્ય કાઢી શકવાને! નથી. 
મતુષ્યથી પ્રેમતુ' સામર્થ્ય કાઢી શકાય તેમ નથી એટલુ'જ 
નહિ પણુ તેનાથી આગળ વધીને જણાવીએ તે દેવાદિ પણ્‌ 
તેનુ' સામર્થ્ય માપવામાં વિજયી થાય તેમ નથી, આ પ્રેમના 
સામર્થ્યથી ભલા ભલા મોટા તપસ્વીઓ એ પણુ પોતાના 
તપને ભ'ગ ડર્ચેચ છે, અને આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રેમના 
સામર્થ્યની બરેખરી કેઈ કરે તેમ નથી, ભક્તવત્સલ ભગવાન 
પણુ જ્યારે ભક્તનો પ્રેમ જુએ છે ત્યારે તુરત તેનાં પ્રતિ 
દોડી દોડીને આવે છે. 

જ'ગલમાં રહેનાર વાઘ, સિ'હ, રીંછ, વીગેરેના આપણે 
ને જ'ગલમાં જઈએ છીએ તો ભય લાગે છે, જ'ગલમાં 
જઇએ ત્યારે ભય લાગે એટલુ'જ નહિ પણુ આપણુાજ ગામમાં 
કેઈ વાઘ છૂઢો આવી ચહે તો આપણુ ભયથી ઘરમાં ભરાઈ 
જઈએ છીએ. કેમકે આપણુને એવી ખીક રહે છે કે રખેને 
વાધ મારીનાંખે, તેનાથી પ જ'ગલમાં રહનાર કે!ઇ ત્રષિના 
આશ્રમમાં દણિ નાંખો ? ત્યાં શુ' જવામાં આવે છે ? યાં 


6૭ 


વાધ, રીંછ વીગેરે ૧હે'સક પ્રાણીઓ તે ત્ષિને જરા પણુ 
ઈજા કરતા નથી, તેતુ' શુ' કારણુ ? તો તે એકજ છે, 
અને તે એજ કે તે શષિના નેત્રોમાંથી ઝરતો! અદભ્રુત 
ગ્રેસ. આને લીધેજ તેઔનામાંથી હિ'સકપણુ' જતુ' રહેલુ” 
હોય છે. કષિ પ્રત્યે તેમનું હિ'સકપણુ' જતુ રહ્યું હોય છે 
સમ નથી પણુ તે સ્થળના દિન્ય આંદોલનને લીધે પરસ્પરના 
વૈરવાળા પ્રાણી જેવાં કે મોર અને સર્પ ,ઝુતરો અને ખીલાડી, 
સિ'હુ અને હુરણુ, તેઆ પણુ એક ખીજાથી હળીમળીને રહે 
છે એવુ' આપણી પૌરાણિક આખ્યાયિકાદ્વારા આપણે ઘણી 
વખત સાંભળેલુ' છે. 

પશુઓની સ્વાભાવિક વેરખુદ્ધિના પણુ નાશ કરનાર 
પ્રેમ ! સ્વર્ગીય પ્રેમ ? તારી તો ખરેખરી બલિટ્ારીજ છે ! 
અહો? શુ* તારૂ' અદભુત સામર્થ્ય અને પ્રભાવ? ભૂલેક- 
વાસી મનુષ્યો આ પ્રેમને ધારણુ કરો? અને પછી જુઓ 
કે તમારે સ'સાર સુધરે છે કે નહિ? પરસ્પરની મિથ્યા 


જૂ 


ભેદબ્રાંતિને ભૂલી આ પ્રેમની સરિતામાં મસ્ત બનીને ઝમ- 
કળાઓ જેમ જળતુ' પાન કરે ? પ્રેમર“'ગની પીચકારી 


મારી રગાએ? તમારા સ'સારને જોઇ સવ કોઈ એકે 
અવાજે કહેશે કે આ ઉષાધિર્પ ઝૃડસ'સાર નથાં પઃગુ સુખની 
પરિમલતાને” પ્રકટાવનાર કેવલ સુખમય સ'રાર છે? 


ભ્ય આંખેઆંખ મળતાં વિશેષ થાય ત્યાં ધેમને 
૨0 રીતે પ્રકટાવવો “એવી ખોતટી કલપના કરો છે ? પવિત્ર 
છ 


હત 


અને અભેદતા ચુક્ત ધરેમમાં એવી 

વિરેધીપણામાં પ્રેસ કલ્પના શા માટે ? ગ'ગાના અતિ 
યાંથી લાવવે! 3 પવિત્ર જળમાં મલિનતાતુ' ભાન 
શા માટે? સૂર્યના તેજસ્વી પ્રકા- 

શમાં અ'ધકારવુ' ભાન શા માટે? ખબ'ધુ? એવુ' ભાન ન 
કરો. તે વાસ્તવિક ઉન્નતિને કરનાર નથી. હજ પણુ કહુ' છ” 
જુ તેને છોડી દો. તમારી આંખના પડળને ટ્ર 
કરો. અને પછી જીએ કે આ વચન સત્ય છે કે નહિ. 


જ્યાં સુષ્ી તમારી આંખના પડળ ટ્ર ન થશે ત્યાં સુધી 
આ કથનતુ' સત્ય તમને સમજારી નહિ. 


આર'ભમાં કદાચ પ્રેમને પ્રકટાવી શકવાની તમારી 
શક્તિ ન હોય તો લેશ પણુ ગભરાશે! નહિ. તમારી આંખે 
આંખ મળતાં ન્યાં વિરોધ થાય ત્યાં પ્રેમ શી રીતે થાય 
એની થોડીઘણી માહિતી આ લેખક પણુ જાણે છે અને 
તેથી નીચે પ્રમાણે જે ચાલવામાં આવે છે તો પ્રેમને પ્રક- 
ટાવી શકાય છે અત્ર જે ઉપાય લખવામાં આવે છે તે 
માનસશાસ્રનો એક ખરેખરા સિદ્ધાંતરૂપ છે, અને તેનુ' જે 
પાલન કરે છે તે અવશ્ય કરીને તેમાં ફ્તેહુમ'દ થયા શિવાય 
રહેતો નથી. ત્યારે ક્ક્ત એકજ કર્તવ્ય છે કે તેને ખરાખર 
વાંચી તેના ઉપર દઢ શ્રદ્ધા રાખી તેનું પાલન કરવુ” થોડા 
દિવસ પાલન કરવાથી તેનું ફૂળ આપોઆપ પ્રકટી આવશે. 

પ્રેમ ત્રણુ પ્રકારે ઉદભવી શકે છે. એક સાક્ષાત રીતે 


હલ 


આપણા પરિચયથી. ખીજે :લેખાદિ 
ગ્રેમના ત્રણુ પ્રકાર દ્વારાથી. તથા ત્રીજે માનસશાસ્્રના 
અને તેનુ' સ્વરૂપ. નિયમથી. આ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકા- 

રતે! આપણું સાદી ભાષામાં અર્થ 
કરીએ તો સાક્ષાત રીતે પ્રેમ કરવો એટલે કેઈ મનુષ્ય 
'આપણી સન્સ્ુખ ઉભો હાય તે નેકે આપણાથી વિરૂદ્ધ*્વિ- 
ચારના હોય તો પણુ તેના પ્રતિ સ્વાભાવિક પ્રેમવાળુ'વર્તન 
કરવુ' તેની સાથે સભ્યતાપૂર્વક પ્રેમથી વાત કરવી તેને 


બેસાડવો યોગ્ય સન્માન આપવુ' વીગેરે આ પ્રમાણે કરવાથી 
આપણી પાસે આવેલો સ'બ'ધી યા મિત્ર આપણા પત્યે 


ગમે તેટલા પ્રતિકૂળ વિચારને। હોય તો પણુ તે અનુકૂળ 
થઈ શકે છે. તત્કાળ કદાચ તે સર્વા'શે અનુકૂળ 
નથી થતે પણુ તેના અ'તઃકરણુમાં આ અનુકૂળતાના ભાવનો 
છાપ પડે છે. અને આ છાપ સમય જતાં સ્થુલ રૂપમાં આવી 
તે અતુકૂળ થઈ નય છેજ. 


ખીજેન્ષ્રેમ લેખાદિ દ્વારા થઈ શકે છે. એટલે આપણા 
ઉપર વિરોધભાવ રાખનાર મનુષ્યને આપણી સાથે રૂબરૂ 
મળી શકવાનો સ'ભવ ઓછે હોય તો ઉત્તમોત્તમ લેખોથીં 
અથવા પત્રન્યવડારથી એ પ્રતિકૂળ સ'બ'ધી પ્રત્યે અનુકૂળ 
વાકયો લખવાં. આપણે અને તેને કદાચ પત્રવ્યવહારનો સ'બ'ધ 
ખ'ધ થયે! હૉય તો તેને જેની સાથે સ'બ'ધ હોય અને 
આપણુતે પણુ તે સ'બ'ધી સાથે એળખાણુ હોય તો તે 


૧૯૦ 


સ'બ'ધીને પણુ તેના સ'બ'ધના સમાચાર-ઝુશળતા , વીગેર: 
'પૂછાવતા રહેવુ' અને આ પ્રમાણે જે પ્રેમ દર્શાવવો તે. 
લેખિની દ્વારા દર્શાવેલેો પ્રેમ કહેવાય છે. 

આ બે પ્રેમના પ્રકાર કરતાં જે માનસશાસ્્રના નિયમથી' 
શ્રેમ થઈ શકે છે તેનુ' સ્વરૂપ તદન જુદુ'જ છે. અને આ 
પ્રેમને ધાશણુ કરવાવાળા મતુષ્ય પોતાના ગમે તેવા વિરોધી 


ભાવના સ'બ'ધીઓની વિરેોધતા ટાળી શકે છે. માનસ પ્રેમનુ” 
સર્વ સામાન્ય સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છે. 
આપણુ! ઉપર આપણે કેઇ સ'બ'ધી યા મિત્ર વેરભાવ 
શખતેો હોય તોપણુ તેના પ્રતિ આપણે પ્રેમભાવ રાખવો, 
ભલે તે આપણુ' ગમે તેટ્લુ' ખગાડે અને આપણી પાછળ 
ગમે તેટલી નરસાઇ ખોલે તોપણુ આપણે તો તેનુ' સારૂંજ બોલવુ” 
9 કે ન ન્ડ શુ 
આર'ભમાં કદાચ આ રીત કઠણુ લાગશે; પણુ મહાવરો વધતાં 
તે ઘણીજ સહેલાઈથી ખની શકે તેવી છે. આપણે વિરોધી. 
સામે! મળતાં કદાચ આપણાથી તેના પ્રતિ ધેમ ન થઈ શકે 
તેવી સ્થિતિ હોય તો પ્રથમ આપણે તેની પાછળ તેના ઓળખીતા 
મિત્ર વીગેરૅમાં તેનુ' સાર્‌'જ બોલવુ', આ સારૂં બોલવાનું 
પણુ ઉપર ઉપરતુ' ન હોવુ' જોઇએ; પણુ ખરેખરા અ'તઃકરણુના 
ભાવનુ' હોવુ' જેઈએ. અને આપાણુ' વર્તન:પણુ એવુ'જ હોવું 
જોઈએ. બોલમાં ક'ઈ અને વતનમાં ક'ઈ એ નીતિથી કેઇ 
દિવસ પણુ ઈટ્ટતમ પરિણામ પ્રકટી શકે તેમ નથી. પર'તુ 


જે જ 


ગએેનાથી કદાચ ખરાષ પરિણામ આવે છે. ફેમકે જે આપણે 


દ્ધ 


હ 


ફ૦ર 


“સાત્ર સુખથી આપણા તિરોધી સ'બ'ધીતુ' સારૂ બોલતદ 
હોઈએ અને આપણા વર્તનમાં તેના પ્રતિનો વેરભાવ લેશ 
માત્ર પણુ એછે નહિ હાય તો તેથી અનર્થકર પરિણામજ ' 
પ્રકટે છે. અને આમ હોવાથી દરક સુત્રો આ ખાબતમાં 
સાવધાનતા રાખવાની છે. 

વિરોધી સ'બ'ધી પ્રત્યે પણુ આપણે પાછળ સાર્‌” 
બોલતા હોઈએ તે કેવુ' સારૂં પરિણામ આવે છે તે નીચેની 
આખ્યાયિકાથી સપણ રીતે સમજી શકાશે. 

* વિશ્વામિત્ર અને વસિછ ત્રષિને પૂર્વે ઘણુ'જ વેર હતુ. 
' વેશ્વાસિત્રનો સ્વભાવ અત્ય'ત કે।ધી હેવાથી તેમણે વસિછના 
સે! પુત્રોને પણુ મારી નાંખ્યા હુતા. આટલુ' થયા છતાં પણુ 
વસિષને વિશ્વામિત્ર પ્રતિ દ્રેષભાવ ઉત્પન્ન થયે! નડતો. "એક 
દિવસે વિશ્વામિત્રવસિછ કષિને મારી નાંખવા માટે રાત્રિના 
'વખતે તેમના આશ્રમે ગયા. આ વખત પૂણિમાના ચ'દ્રની 
ધવ જ્વોત્સનામાં વસિ અને તેમના પત્નિ અરૂ'ધતી 


બેઠાં હુતાં; તેવામાં અરૃધતીએ પોતાના સ્વામીને પ્રશ્ષ 
પૂછયે। કેઃ પ્રાથુનાથ ! આ ચ'દ્રના ધવલ પ્રકાશ જેવુ' તપ કયા 


સ્રુનિવરનુ' ઝળકી રહ્યું હુશે. વસિછ બોલ્યા કે દેવી ! એકલા 
રાજષિ* વિશ્વામિત્રનુ' તપજ આ ચ'દ્રના ધવલ પ્રકાશ જેવુ" 
છે. અહો ! ધન્ય છે તે ત્રષિને ! આ વાક્યો વિશ્વામિત્ર 
કે જેઓ વસેછતુ' ખુન કરવા પાછળ છાનામાના સ'તાઈ 
“રહ્યા હુતા, તેમણું સાંભળ્યા અને પછી તરતજ વિચાર કર્યા 


ઉ૭૨ 


કે અરે ! ટુ' કેજે આ કાપિના સો પુત્રને મારી નાંખનારે.:- 
અને અત્યારે પણુ આ ત્રકષિનો જીવ લેવા માટે આવ્યો 
તેના પ્રતિ આ કષિવરની કેટલી ખધી માનની લાગણી 
છે. એમ વિચારી તરતજ “વસિછ મને ક્ષમા કરો? એટલુ' 
કહી વિશ્વામિત્ર વસિષ્ને પગે પડયા અને પોતે જે કારણુથી 
આવ્યા હુતા તે સર્વ કહી ખતાવ્યુ'' ઉદારચરિત્‌ વસિછ 
ગષિએ તરતજ પ્રેમપૂર્વક ઉઠાડી યોગ્ય આસને બેસાડી લેમનુ' 
આતિથ્ય ફર્યું અને પછીથી પોતાના અવિચારીપણાને પિક્કા- 
રતા તેઓ સ્વગૃહે ગયા. રી 
આ આખ્યાયિકાથી આપણુને સ્પણ રીતે સમજી શકાય 
છે કે વિરોધીભાવવાળા મનુષ્યને સુધારવાને અર્થે સ્‍્રાપણે 
તેના પ્રતિ પ્રેમ પ્રવાહુને વહેવડાવવાની જરૂર છે. આ પ્રેમ 
પ્રવાહુ વહેડાવવા માટે આપણે નીચેની ભાવના પ્રમાણે 
વતેવુ' જરૂરતુ', છે. 
તમારે જે સ'બ'ધી સાથે દ્વેષ હોય અથવા કેઈ 
ર સ'બ'ધી તમારા ઉપર ઠ્રષભાવ રાખતો 
દ્રેષભાવ ૨ર હેય તો તેને 'સુધારવાને“માટે અન્ય 
રાતે ટાળવલે1? કાંઈ પણુ કર્તન્ય ન કરતાં ભાવના 


કરને. દાખલા તરીકે તમારી સ્ત્રી 
તમારી સાથે અણુખનાવથી રહેતી હોય તો તે જ્યારે નિદ્રામાં 


હોય ત્યારે તેના ઉપર માનસિક પ્રેમ વેનુ' ચિત્ર ખડુ' કરીને. 
કરવો. અને મનમાં ધાથ્વુ' કે મારી સ્ત્રી મારા ઉપર અત્ય'ત. 


ન” 


૧૦૩ 


પ્રેમ કરે છે. હુદયનીન ખરી લાગણીથી તે મને ચાહ્ય છે. 
તમા હુ' એને ચાહુ' છુ. મારે અને એને અણુખનાવ છેજ 
નહે; કેમકે તે અધું માર્‌'જ સ્વરૂપ છે. આ પ્રમાણે ધારીને 
પછી તેજ ભાવનામાં થોડો સમય વતક્ષીન રહેવુ'. કેટલે 
સમય રહેવુ' તેના નિણુય સઉસઉની અતુકૂળતા ઉપરજ 
આધાર શાખે છે પણુ ઓછામાં ઓછે પા કલાક તો આ 
ભાવના સેવવીજ; તેનાથી પણુ અધિક સેવાય તો તે ન્વધારે 


લાભનેજ પ્રકટાવે છે. આ ભાવના કરવાથી લગભગ બે 
સાસની અ'દર ફૂળ મળે છેજ. જેમ ભાવના ખરા અ'તકર- 


' ણુની તેમ તેનુ' ફળ વહેલુ' મળવાનુ' અને જેમ ભાવના 
અ ૭ ક 

માત્ર ખહઠારની ઉપલક તેમ તેનુ' કૂળ મળતાં વાર લાગવાની 

આમ હોવાથી આ લાવનાતુ' ફળ વહેલુ' યા સોડુ' મળવુ” 


તે ભાવના કરનારના અ'તઃકરણુની સ્થિતિ ઉપર આધાર 
ર]ખે છે. 


ભાવના કેવા ઉત્તમ ફળને પ્રકટાવે છે તેના સ્વરૂપને 
ન સમજનાર મનુષ્યને આ પ્રયોગ એક ચસ્કેલા મગજમાંથી 
ઉઠેલા પ્રથાગ જેવો લાગશે. અને તેઓ તેને તરતજ હુસ્રી 
કાઢી તેની ઉપેક્ષા કરશે, તેથી અત્રે વિષયાંતર થતુ' હોવા 
છતાં પણુ ભાવના સ'બ'ધી કાંઈક અલ્પ માહિતી આપવી 
ચોગ્ય ધારીએ છીએ. 


ભાન્રના એટલે શુ' ? ભાવના એટલે ઈચ્છા. અને આ 
ભાવના અથવા ઈચ્છામાં કેટલુ' સા- 
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. ભાવનાતુ' સાસરથ્ય,. મર્થ્ય રહેલુ' છે તે તમે જાણુ છે ? 
છ્જોૉટ્મ વછ સ્યામ એ પ્રકારનીપરમાત્મા 
ની ભાવના વડેજ આ સૃષ્ટિની ઉસત્તિ થઇ છે. કહો ત્યારે ભાવનાનું 
સામર્થ્ય કેટલુ' ખધુ' ? આ સમગ્ર સ્રષણ્િની ઉસ્ત્તિ તે પણુ ભાવના 
વડે. અહા! ભાવના વડે મતુષ્ય શુ' કરવાને સમર્થ નથી ? અર્થાત્‌ 
સર્વ કરવાને સમર્થ છેજ, જેમ અગ્નિની એક નાની સરખી 
ચીણુગ'રીમાં મોટા સોટા મહાલયોને પણુ ખાળી નાંખવાનું” 
સામર્થ્ય રહેલુ' છે તેમ તમારા અ'તઃકરણુરૂપ નાના સરખા 
પ્રદેશમાં ઉઠતી ભાવનામાં પણુ જે ધારે તે કરી શકવાનુ' 
સામર્થ્ય રહૅલુ' છે. પણુ જે તે તમારી ભાવના ખરી અને 
અ'તઃકરણુના ઉ'ડાણુમાંની પ્રકટી હરશે તો આ ભાવનાજ 
અતુલ બળને પ્રકટાવે છે. આજને આજ હુ' મોટો કરોડ- 
પતિ થઇ જાઉ' એમ કેઈ મતુષ્ય ભાવના કરે અને તેમાં 
તેને સફળતા ન મળે તો તેમાં ભાવના કરનારને। દોષ હોય છે. 
જેમકે તેની ભાવના માત્ર ઉપર ઉપરનીજ હોય છે અને આવી 
ઉપલકિચા ભાવના ફાંઈપણુ બળને પ્રકટાવી શક્તી, નથી. 


ભાવનાનું સેવન કરનાર મતુષ્યના જીવન ઉપર અવલે।- 
કન કરતાં એમજ જણારયં છે કે 
ભાવના સિદ્ધ શાથી તેમાં કોઈકજ તેની સિદ્ધિને અતુ- 
નથીથતી? - લવતા હુરો. આમ થવીના કારણે 
ઘણાં છે પણુ તેમાંના સ્રુખ્ય સુખ્યનુ” 

અત્ર દીગદર્શન કરાવી જવાતુ* ચોગ્ય ધાર્યુ છે. 
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૧ ભાવનાની*્એક ધારા રહી શગતી નથી. 
ને તેથી તેનુ બળ છૂટુ' પડી જાય છે. મનુષ્ય 
અસ્નુક ભાવના આજે કરે છે તેને થોડા દિવસ સેવે છે. 
પરતુ તેથી તેને નેઇતો લાભ ન થવાથી તે ખીજીજ ભા- 
વના કરે છે. ખીજી ભાવના પણુ કરી ન કરી એટલામાં 


ત્રીજીતુ' સેવન કરે છે. અને આ પ્રમાંણે વાર'વાર તે ભાવના 
ઓ ખદલ્યા કરે છે અને આજે સુખની તો કાલે આરેગ્યની 


અને પરમ દિવસે ધનની ભાવનાતુ' સેવન ડરતો તે ન્ને- 


તામાં આવે છે. આથી તેની એક પણુ ભાવના સિદ્ધ થઈ 
શકતી નથી. છૂટા છવાયા ઘરના વર્ષાદનુ' પાણી જેમ જેમ 


ચોમાસામાં એકઠુ' થઇ તેનો વહેળે થાય છે અને એવા 


વહેળા એકઠા થઇ તળાવ ભરાવા પાસે છે પણુ દરક ઘરતુ* 
ક ફા? જ મડ કે 9." 
પાણી ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ જગ્યામાં જતુ' હોય તો નથી તો વહેળેા 


' થઈ શકતો નથી તો કે તળાવ ભરી શકાતુ' તેમ આ ભાવનાના 
સ'બ'ધમાં પણુ સમજવાતુ' છે. છુઢી છવાઈ ભાવના કાંઇ પણુ 
ફળને પ્રકટાવતી નથી. જેમ ભમરીનુ* ધ્યાન જ્યારે કીડો 
સતત રૂપે કરે છે ત્યારેજ તે ભમરી રૂપ ખની જય છે. તેમ 
ભાવનાના પ્રથોગમાં સતતપણે વહુન કરનાર સતનુષ્યજ તે 
ભાવનાની સિદ્ધિને અતુભવી શકે છે. 

વર્તમાન સમયમાં મતુષ્યને ભાવનાના જૃક્ષનુ' ફળ 
તુરતને તુરત નેઈએ છે. પણુ ફળને માટે કાંઈ એમ ઉતાવળ 
ફરવાની જરૂર નથો. એથી કાંઇ કૂળ મળતુ નથી. કેમકે 
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પ્રથમ એ વૃક્ષને ઉગાડવાની, તેનુ' પોષ્ણુ કરવાની તથા 
તેને મોટુ' થતાં પર્યત અતુકૂળ જળસિ'ચનાઠિ કરવાની 
જરૂર છે; નહિલો વૃક્ષ થતુ'જ નથી અને ફૂળ પણુ મળતુ' 
નથી. માટે ભાવનાના ફળની જર્‌૨ હોય તો તેનુ' પાલન પોષણુ 
કરો. ઉગતાજ વૃક્ષને મુવાડા મારીને કાપી ન નાંખો. આજે 
એક ભાવના કૅરી, કાલે બીજી કરવી એ પ્રથમની ભાવના 
ઉપર કૂવાડો મારવા તુલ્ય છે માટે એવુ' કરતાં અટકો અને 
એકજ ભાવનાને તેની સિદ્ધિ મળતાં પર્યત ચેોગ્ય કરે. 
ભાવના સફેળ ન થવાના ખીજા કારણુમાં અધિકાર' 
ભેદ છે. ભાવના કરતી વખતે ચોગ્યા યોગ્યને વિચાર કરવેા 
જોઈએ; અને ભાવના ખરેખરી નિર્ણોષ હોવી જેઈએ. ખીજાનુ' 


અહિત ઈચ્છવા માટે અથવા લેતુ કાંઇપણુ ખગાડવા માટે 
કરવામાં આવતી ભાવના કાંઈપણુ ફળને આપતી નથી. એગલુંજ 
નહિ પણુ જેમ ભીંતને સુઝી મારવાથી પ્રત્યાઘાત થઈ 
સાસુ' આપણુનેજ વાગે છે, તેમ બીજાનું અહિત 
કુરવા કરેલી ભાવના આપણુ જ અહિત કરે છે. 

અ'તઃકરણુના ખરેખરા ભાવની નિર્દોષ અને શુદ્ધ” ભાવના 
કરનારને નેકે કાંઈપણુ અશકય નથી. પર'તુ એ નિયમને 
અપવાદરૂપે બાદ કરીએ તો એવા અ'તઃકરણુના ખરેખરા 
ભાવથી ભાવના કરનારા મનુષ્યો ફેઈઈકેજ જેવામાં* આવે છે. 
હાલમાં તો આ ભાવના આ માણુસે કરવી તે હિતફર છે કે 
જેમ તેને કાંઈપણુ વિચાર કર્યા વગર ભાવના કરો એવે 
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ભાવનાવાદી મહાત્્રાએ તરફથી બેધડક ઉપદેશ અપાય છે. 
શ્રમાં હાંલે હાલ્લાં કુસ્તી કરતાં હોય અને સાંઝે ખાવાનાં 
ફાંફા હોય તેવા મતુષ્યને ધનના હગલાની ભાવના કરો એ 
ઉપદેશ શુ કામ આવરી. આ તો “સ્ુ'ગે કે। સ્વમા ભયા 
એ જન કથન પ્રમાણે આ મનુષ્યની પણુ સ્થિતિ થશે. 


અર્થાતૂ જેમ સ્ુ'ગા મતુષ્યને સ્વમ આવે તો તે બિચારો 
મનમાંજ સમજી શકે છે તેમ આ ધનના ઢગલાની ભાવના 


કરનાર મનુષ્ય પણુ બિચારા પોતાની ભાવનામાંજ ધનને 
જુએ છે. ષણુ જ્યાં સાંઝ પડે કે છે પેટમાં ક્ષુધાતુ' કટ થાય 
છે ત્યારે આ ભાવનાને કેણણુ જાણે ક્યે ખુણુ નાંખી દે છે 
કે જેની શૈધ કરતાં પણુ તે હાથ આવતી નથો. આમ 
થતુ' હોવાથી ભાવનાને ઉપદેશ સર્વને એક સરખીરીતે આપ- 


વાનો ધ'ધો લઇને બેઠેલા ભાવનાવાદી મહાત્માઆએ આ 
'_આધકારની ખાખત ઉપર પોતાનુ' લક્ષ્ય ખે'ચવાની જરૂર છે. 


અધિકાર વગર કરેલી ભાવના સકળ થવાની ઈચ્છા 
ભાગ્યેજ સફળ થાય છે. દાખલા તરીકે એક અ'ગ્રેજી ખીજી 
ચાપડીથ્નુ' જ્ઞાન ધરાવનાર મનુષ્ય મોટા સીવીલીયનની 


તોકરીની ઈચ્છા રાખે તો તે ફૂળીભ્રુત થતી નથી 
તેમ કરવામાં પ્રથમ તેણે અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે તેમ 


આ લાવનાની ખાખતમાં પણુ સમજવાનુ' છે. પ્રથમ નને આ 
આખત ઉપર વિચાર નથી કરી શકાતો તે! પછીથી ભાવનાના 
પ્રયોગના અ'તે તેનુ' જે ફૂળ મળવુ' જેઇએ તે ન મળવાથી 
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“ઘણાના મનમાં ભાવના એ તદન ખોટી છે એવો સ્વાભાવિક 
' નિશ્ચય થઈ જાય છે. * 

સુસ્ર વાંચકોની ભાવના એ શ]' છે તથા તે ડયા ડયા 
લાભને પ્રકટાવે છે તેની ખાતરી આટલા વિવેચનથી થઈ 
' હુરે, તેથી આગળ જણાવેલે પ્રથોગ પોતાના પ્રતિફૂળ 


સ'બ'ધીને અનુકૂળ કરવા માટે કરવાનો આર'ભ કરવો તેમને 
માથે આત શ્રેછ ઉપાય છે. 


આ માનસ ભાવનાનુ' સેવન કરતાં કરતાં તમારે ખીજી 
એક ખાખત ધ્યાનમાં રાખવાની છે અને તે એ છે કે તમે 
જે પ્રમાણુ માનસ ભાવના કરે! તેજ પ્રમાણે તમારૂ વર્તન 
પણુ રાખરો।. ભાવના ક'ઈ અને વર્તન ક'ઈ એ નીતિ રાખવાથી 
કાંઈપણુ ફળ મળતુ નથી આતુ' કારણુ દેખીતુ'જ છે. કેમકે. 
આપણે ભાવનામાં આપણા સ'ખ'ધીને ચાહુતા હોઈએ અને 


“પ્રત્યક્ષ મળતાં તેના ઉપર દ્વેષ રાખતા હોઇએ તો! તે ભાવના 
કોઈપણુ દિવસ ફળ આપે ખરી કે ? એક છેડવાને તે જેમ 


ઉગતે। જાય તેમ કાપી નાંખવામાં આવે તો તે કે!ઈ દિવસ 
વૃદ્ધિ પામી શકે ખરો કે ? કદી નહિ. ત્યારે ભાવનાના 
“સ'બ'ધમાં પણુ તેમજ છે. આથી આ ઉપાયને અતુભવમાં 


મૂકનારે ગભરાવાની જર્‌ર૨ નથી. તેણુ પ્રથમ ભાવનાથીજ 
પોતાના સ'બ'ધીને દાખલા તરીકે પોતાની સ્ત્રીને ન્ચહાવી. 


અને પછી ન્યારે જ્યારે એ ભાવનાનુ' બળ જામવા, માંડે 
કે તરત ત્યારે ત્યારે તે પ્રમાણે વર્તેવુ'' પ્રથમ એકદમ 


૧૦૦ 


ક્રેષને ન ભૂલાય ધો ધીમે ધીમે ભૂલવાને। પ્રયત્ન કરવો! અને. 
જે તે રીતે આપણુ વર્તેન તેના પ્રતિ પ્રેમવાછુ' છે એવુ' ખતા-- 
વવુ' આમ જેવાથી આપણી દ્વેષી સ્રીના મગજમાં કાંઈ 
અસર થશેજ. પ્રથમ કદાચ એ અસર થતી તમને નહિ. 
જણુય પણુ થોડા વખતમાં તેની આપોઆપ ખાત્રી થશે. 
જન સમાજમાં પરસ્પર પ્રતિકૂળતાવાળા સ'બ'ધીઓના 
જીવનનુ' અવલોકન કરતાં ઘણે ભાગે એમ જ્્શુઈ આવે 
છે કે તેમાં પ્રથમ કોઈની કોઈ ખાબતમાં ભૂલ થઇ હોય. 
છે. અને આ ભૂલ થવાથી તેમને અ'ટશ ખ'ધાઈ જાય છે. 
દિવસે દિવસે તેમાં વૃદ્ધિ થઇ તેએ કેવળ પ્રતિકૂળ થઈ. 
રહે છે. સુસ્ન મતુષ્યે આમ કરવુ' ઘટતુ' નથી. મનુષ્ય માત્ર 
ભૂલને પાત્ર છે. ભૂલ વગરના તો! સાક્ષાત પરમાત્માજ છે. 
તેથી મતુષ્યથી ભૂલ થવી એ ૨વાભાવિક છે આમ હોવાથી 
કદાચ કોઈનાથી કાંઈ ભજ્રુલ થઇ હોય તો તે ભૂલ તે ફરીથી 
ન કરે તેને અર્થે તેને પ્રિય શખ્દોમાં અસરકારક બોધ 
આપી તેના મગજમાં લે ખાખતમાં ખરાખર ઠંસાવવુ' જેઈએ 
પણુ ભૂલ કરનાર પ્રતિ અ'ટશ અથવા ડ્ેષ ન રાખવે. દ્વેષ 
રાખવાથી કાંઇ સાર્‌' પરિણામ આવતુ' નથીં પણ્‌ ભૂલ કરનારને 
તેવી ભૂલ કરવાથી શી હાનિ થાય છે તે સચોટ રીતે સમ- 
જાવવાથી જ સારી અસર થાય છે. 
' આપણામાં એક પ્રચલિત કહેવત છે અને તે ઘણાંના 
જાણુવામાં હરે કે એક હાથ નમે તો બીજે પણુ નસે. આ 
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કહેવત ખરેખરી સત્ય પૂણુ છે. તમે તમાશ દ્વેષી સ'બ'ધી 
પ્રતિ પ્રેસ રાખરેો। તે તે તમારા પ્રતિનદ સઘળા 
ડ્રેષને ભૂલી જઈ પ્રેસ રાખશે, આ નિયમતુ' પાલન 
કરો આર'ભમાં કડઠિનતા જણાય તે! તેનાથી ન ડરો. ક્ષુધાને 
શાંત કરનાર, તન મનને પોષણુ આપનાર સ્વાદિટણ ભોજન 
પણુ તેને બનાવતાં રાંધતાં પ્રથમ કઠિનતા જેવુ' ભાન કરાવે 
છે. પણુ "પાછળથી ભોજન તેયાર થતાં ભુખ મટાડે છે. તેમ 
આ બાખતમાં પણુ આર'ભમાં જણાતી પ્રતિકૂળતા તરક 
નજરજ ન કરો અને તમારા સનમાં નિશ્ચય કરી રાખો 
કે ઝૃહસ'સારને સુધારવાનો સર્વોતમ ઉપાય બોમ 
ભચું” વર્તન છે અને એ વર્તવામાં ક્ઠીનતા લાગે 
તો! નિશ્ચય કેરે કે અપર'ભની કઠીનતા એ કઠીનતા 
.નથી "પણુ ક્િઝુણુ બળથી એ વતન કર્યા કરવાની . 


હિતકારક સૂચના છે. 





ૃ્રવરળ ૭ તાના તિજાંતો. 
₹ શદ્ંતારને ણુધારવાના ૩૧યપાં ણુણવત્વે ૧રીને પ- 
તિકળવાળા અને ટ્રેષી સંવંધી પતત માયા વર્સત રાણવું તે છે. 
૨ ત્રેવતું સાથથ્યે અનોન્રિજ ફોવાથી તતિજૂંઝવાના 
સંચંધી અવળા માયાળુ વતેનને છીષે ઞતુગૂ'જ થર્‌ શજે*તે તો 
નિરવ છે. 


૨૬૨ 


રૂ આત્તે વીગ રોવી તેના જજ ખેથ આગને આઝ સ્વા- 
ચાની રૂચ્છા જરવી સોટી છે તેષ સાગ માયાળુ વતેન વરી આવળા 
જ્રતિજૂળ લંવંધી અનૂવૂજ થાયતેવાત વળ શોટીત્ છે અતે સમ 
વીત્ત રોવ્યા પછી પ રવાવાને માટે ઞાપળે થોટ ફિવિલ અથવા 
માત ધીરત ધરવાની જરર છે તેમ માથાજુ વતેન રાણ્યા પછી 
જળ સંવંધીઝઓની પ્રતિજૂઝતા ટાળવા થોડો સમય ઉર્‌તશીજ 
થવાની ઝરર્‌ જે. 


"ક ળતિૂણ સંવંધીસોનો વિરોધ ટાળવા માવનાનો પ્રયોમ 
વરવો ઝરરનો છે ૧ળ તે સાથે ઇ્ટરું ધ્યાનમાં રારતવાની ઝર 
જ જે છ્‌ માવના સર અંતઃ વરળની દોવી ઓર્‌ણ્‌ તથા તતત 
તેસુંઝ ચિંતન ફ્ોોવું ગોર્‌ળ. 

લ્‌ માથનાની સાથે વતેન પળ માવનાને  અનુશય દર્જ 


ગોડ. બામ વતેવાયાં ઞારંમપાં ૧ટળ જામે ૫ળ તેને ન મળવા 
મરે ગ્રામઝ વધવું બોર્‌ળ્‌. 
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પ્રકરણુ ૬ ઠું. 
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ચ ૬"પતી ! તમે હુવે આજથી પરસ્પરથી નેડાયાં 
છો, આજ સુધી તમે અપૂર્ણું હતાં તે આજ પૂણું 
થયાંછો અને આમ થવાથી હુવે તમારી જયાખંદારી 


પણુ વધેલી છે. તમારે હુવે ઘણીજ સાવધાનતાથી વર્ત્તવાતુ” 


છે. કેમકે વ્યવહારમાં એવા અનેક 

નવ વિવાહિત પ્રસ'ગો મતુષ્યોને પ્રાતત થાય છે કે 
દ'પતીને સચના. ને તેમાં તે સાવધાનતા નથી રાખતા 
તો તેઓ અવશ્ય કરીને ટુઃખમાં 
આવી પડે છે. માટે તમારે તમારી સાવધાનતાને જરા પણુ 
સભ્યાગ ડરવાનો નથી, એટલુજ નહિ પણુ તમારે હુવે એવી 
નીતિ રીતિને ધારણુ કરવાની છે કે જે તમને પોતાને તથા 
તમારા સ'બ'ધમાં આવનાર સવને પ્રસજ્ઞતાનુ' ભાન ફરવે 
અને તેએ તમારી પાછળ એમ કહે કૈ ધન્ય છે આ દ પતીને? 
મતુષ્ય જન્મ એ એક મહા પુણ્યના યોગથી પામી 
શકાય છે. આવા ઉત્તમ જન્મને દીપાવી તમે તમાર' સાર્થક્ય 
કરજે. તસે ખ'ને એકરૂપતાને પામી .,ક્યાં છો તેથી હવે 
જાંઈ પણુ પ્રસ'ગ આવતાં માંજ્વોમાંહ્ય કેવળ મિક્ષ ભેદને 
અને બ્રાંતિને ઉપજાવી કલેશ ઉભો કકશે નહિ. ડલેશ ક જીયો 
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એવાં ખરાખ છે કે તેણુ ક'ઇ ક'ઈ મનુષ્યોને પાયમાલ કર્યા છે. 
ક'ઈ કઈ દ'પતીને છૂટા કર્યાં'છે. જુઓ આ સાથેના ચિત્ર પટ 
ઉપર ધ્યાન આપો, તેમાં લખેલી પ'ક્તિઓ ખરી છે કે નહિ? 
માટે એવા ઝુવાડાની ધાર જેના કજીખા ક'કાશથ્રો સદા 
ટ્રરજ રહેજે. છતાં પણુ કદાચ એવો પ્રસ'મ પ્રાત થાય તો! 
તમારી એકરૂપતાતુ' સમરણુ કરજે. અને પ્રાણાયામ કરી દશ. 
વખત શાંતિ નામનો ઉચ્ચાર કરને. આમ કરવાથી જેમ. 
વાદળાં જતાં રહેતાં સૂર્ય પ્રકાશી નીકળેછે તેમ તમારા ઉપર 
શ॥ાવેલુ' કજીઆરૂપી વાદળ ઉડી જરે અને એકરૃપતાને 
સૂર્ય પ્રકાશી ઉઠશે. 
પ્રિય દ'પતી ! યુવાવસ્થા એ ખાસ સ'ભાળવાની છે. 
ઘણા મનુષ્યો આ યુવાવસ્થામાં અ'ધ 
ચુવાવસ્થાની સ'ભાળા* ખની જઈ ક્‌ાવે તેમ વર્તન કરેછે. 
અને તેના પરિણામમાં તેઓ મહા. 
દુઃખનો અનુભવ કરેછે. વિવિધ પ્રકારના કણકારી વ્યાધિઓ 
પણુ આવી રીત રાખ્યાથીજ થાયછે માટે તમારે તેનાથી 
અચવાતુ'છે. અને અ'તઃકરણુમાં નિશ્ષય કરી સમજવાનુ* છે 
કે સર્વથી અધિક કિ'મતી આપણુ' જીવન છે. જીવનને માટે 
આપણે ગમે તેટલી કિ*મત અ!પીએ તેોપણુ તે મળો શકતુ' 
નથી. અને “આવા મોઘા જીવનને હાથે કરીને પાયમાલ 
કરવુ એ ,મતુષ્યત્વપણાનુ' લક્ષણુ નથી. 
' ઘણા પ્રસ'ગમાં એવુ' બનેછે કે યુવાવસ્થા પ્રાસ મનુષ્ય 
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તે ગમે તેટલુ' આડુ* વર્તન કરે તોપણુ તેની અસર તેને 
થતી નથી કેમકે તેઓમાં ચઢતુ' લે।!હી હોયછે. પણુ આમ ળે 
ત્રણુ વર્ષ ચાલ્યા પછી તેની અસર તેને થયા શિવાય રહેતીજ 
નથી અને આ અસર એવી ભય'કર હેય છે કે જેને લીધે 
પ્રાણુ હાનિ થવાનો પ્રસ'ગ પણુ આવી લાગે છે. 

નામદાર સરકાર તરફ્થી ક્ષયરોગના સ'બ'ધમાં ઘણી 
“તપાસ ચૂક્ષેછે તત્રા તેની નોંધ પણુ રખાય છે. તેમાં છેલ્લામાં 
છેલ્લી ખબર સ્ુજખ પ્રસિદ્ધ થયુ' છે કે આ રોગ જેટલે 


ઉછરતી વયના યુવાનોને થાયછે તેટલે! ખીજાએ।ને નથી થતો. ૨ 
આના સ'બ'ધમાં આપણે વિચાર કરીએ તે। જણાશે કે ઉછરતી 
વયના યુવાનો પોતાના જીવનની (કમત બરાબર ન સમજી 
ચઢતા લોહીના પ્રતાપે પોતાને ફાવે તેમ વર્તન કરેછે અને 
પરિણામમાં આવી રીતે તેઓ રોગના ભોગ થાયછે. માટેજ 
| લેમને આ ખાખતમાં ખાસ ચેતીને ચાલવાની જરૂર છે. 

ગ્રિય દ'પતી ! તમારે હવે એકખીજામાં અપૂવે સ્નેહ 
અકટાવવાનોછે. કેમકે જ્યાં સ્નેહ નથી ત્યાં ઝહુ નથી. અને 
જ્યાં ઝૃહુ નથી ત્યાં સ'સાર પણુ નથી. તેથી તમારે જ્ઞમારૂ” 
વર્તનજ એવા પ્રકારનુ” રાખવાની જરૂર છે કે પરસ્પરમાં 
કરી પણુ જુદા પડવાનો સ'ભવ ન આવે. 

કેટલાક દ'પતીમાં, એવે પ્રકાર પણુ હાલમાં નેવામાં 
આવે છે કે તેઓમાંથી અસ્ુક પુરૂષ અથવા સ્રી એક ખીજાનદ 


વિચાર સાથે મળતાં નથી અને આમ કરતાં તેઓ જુદા પડી. 
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“જાયછે. તમારે તેમ કરવાતુ' નથી. તમારે તો એકખીનના * 
*વિચારોથી પણુ એડય બાંધવાનુ' છે. વિચારના ઔક્ય વગર મન 
“અને શરીરતું યથાર્થ એકય ખબ'ધાતુ' નથી તે ખાખત ઉપર 
“ધ્યાન આપી ખાસ આ ખાખંત અનુભવમાં ઉતારવાની છે. 


મારો પતિ સ્રાત ચોપડી ગુજરાતી ભણેલે છે અને 
હુ' તેનાથી અધિક ભરેલી છ'. એ 

સસાનતા. પ્રકારતુ'ભાન સ્ત્રીના અ'તઃ કરણુમાં થવા 
થી અને હુ' તેના કરતાં વધષ્ે સમજી" 


'છી* અને સ્રીને તાબે થવાનો ધર્મ છે એ પ્રકારતુ' ભાન પુરૂષના 
અ'તઃકરણુમાં થવાથી એકય થતુ* નથી માટે પ્રિય દ"પતી! 
તમે આ પ્રકારના ભાવને તમારા અ'તઃકરણુમાંથી સદાને 
માટે ટ્ર કરજે. અને મનમાં નિશ્ચય કરજે કે પ્રભુના 
રાજ્યમાં બ'ને સસમાન છે. પતિ અને પત્ની સાથે અણ્‌ 
પ થવાના કારણુમાં એક કારણુ એ પણુ ગણી શકાય 
કે કોઈ કાંઈ વાત સાચી ત્જાડી આપણા બે સ'બ'ધી વિરોધની” 
કો હાય છે તો તે મનમાં ને મનમાંજ રાખી ઉભયે દ્વેષથી 
બળ્યદુ કરવુ'*. આ કારણુને પણુ તમારે ડૂર ડરવુ' નેઇએ. 
અને પરસ્પરની * 'વાતતુ' નિરાકરણુ કરવુ” નેઇએ. આ પ્રમાણે 
પ્રથમ નિરાકરણુ કરવાથી આવી :-પ્રસ'ગો ઉત્પન્ન થવ: 
ચામતા નથી. 
પ્રિય દ'પતી ! ઘરતુ' કામકાજ થઈ રહે અને જ્યારે 
તમને નિવૃત્તિ હોય ત્ર્યારે નકામી 
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અવરાશનોા વ'ખત. વાતોના ગપાટા છુંકવા કરતાં કેઈ 
ઉત્તમ ગ્ર'*થનુ' મનન કરને. કેમકે * 
તેમ કરવાથી ખુદ્ડિ સુધરે છે અને ઉત્મુષ્ટ ચારિત્યિવાળી - 
થાય છે. ઉત્તમ ગ્ર'થ એક સદૂશુરૂની ગરજ સારે છે અને. 
અને તેનો અભ્યાસ કરનાર મનુષ્ય સુખી જીદ્'ગી ગાળ- 
વાની રીતભાત ન્ણી શકે છે. % 
ફલાણા ભાઈએ આજે આમ ડર્યું અને ફૂલાણી ખાઈ” 
ા એ તેમ કર્યું એવી માલ વિનાની. 
વાત કેવી રીતે વાતો આજે કુરસદની વેળાએ થતી. 
ડુરવી ? જેવામાં આવે છે. કેટલીક વખત 
તો શશશુંગ જેવી પાયાવિનાની વા- 
તોના ગાડાંને ગાડાં ગબડાવવામાં આવે છે કે જેની ઉપર. 
જે આપણે વિચાર કરીએ તો હાસ્યજ ઉત્પન્ન થાય, આ 
પ્રકારની વાતોમાં વખત ન વીતાડતાં બીજા ઉત્તમ કામોમાં 
તથા ઉત્તમ વાતોમાં વખત વીતાડવોા ન્નેઇએ. તે વાત. 
જવી હોવી નેઈએ ? ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે નકામી વાતો 
નહિ પણુ જે વાતથી આપણુને ફ'ઈ પણુ લાભ થાય અ- 
થવા જાણુવાનુ' મળે તેવીજ વાતો ઉપર લક્ષ આપવુ' જેઇએ. 
પદ ( દયાતા, નિધિને, તતુન્ન પ્રતિ, એ લય. ) 
શુભની, સુખની, વાતને, કરવી પ્રતિ દિનતો! ધટે. 
શે।ક ભયને આપનારી, વાતને ત્યજવી ધટે; 


વાતને, વાતને, વાતને, ત્યજવી તો ધરે;-- શ્ુભશતીન- 
ર 7 ૯ ૯૮ 
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દુઃખને ખીંકની, વાતને, કરવાથી તે તો આવતુ, 
એવી હવે તુ' વાતને મુખમાં કદી ન લાવતું, 
સુખમાં, મુખમાં, મુખમાં, કદી ન લાવતુ'; શુભનીન 

નમ્ર મ ઝે ન્ન 
દ્દેષતી, મોહની, સ્વાર્થની, વાતને પણુ સદાએ ત્યાગવી; 
પ્રેમને તત્વની વાણીને બોલવા ખુદ્ધિ પ્રભુથી માગવી, 
ગ્રભુથી, પ્રભુથી, પ્રભુથી બુદ્ધિ માગવી. નભની ૦ 

હન મહ ન્દ્ર મહ 
સાનને, ધ્યાનની, ભક્તિની, વાત કરવાથી મન ઉચ્ચજ થતુ” 
મતિમાં તેહને, મૂકવાથી, મન આ શિખરે જતુ. 
રિખરે, શિખરે, શિખરે, મત આ તો. જતું. શુભની૦ 

શ્રીશ્રેય સુધાકર* 

પ્રિય દ"પતી ! આપણુ ઉપર જણાવ્યુ' તેમ વ્યવહારમાં 


“જેમ શુભ અને સુખની વાતજ કરવાની જરૂરછે તેમ પ્રિમ્ન 
વચને બોલવાની પણુ તેટલીજ જરૂરછે. તુ' તાં ઈત્યાદિ ”* 
હુલકાં વચનો વ્યવહારમાં બોલતાં તે બાલનારનીજ તોછડાઇ 
“જણાઈ આવેછે અને તેથી સદ્વિચાર સ'પન્ન મનુષ્યે તેનો 
સર્વદા ત્યાગ કરવો ઉચિતનેોછે. પુરૂષે સ્રીને અને સ્ત્રીએ 
પોતાની દાસી અથવા ચાકરને પણુ તુ' શખ્દવડે બોલાવવા 


ક અમારા તરક્થી બહાર પડેલુ' ઉત્તમોત્તમ કાવ્યોમાંથી "ખાસ 


ચુ'ટ કાઢેલા રસિક અને બોધક કાવ્યોનુ' પુસ્તક પૃછ ર૫૦ પાકુ' સોનેરી 
પુ'દ મૂલ્ય ર્પૈયો એક. ચડદ્રપ્રડકાશ એડઢીસ સુરત* 
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ચોગ્ય નથીજ. આપણાથી ઉતરતા ૬૨રજજાના મનુષ્યને “તુ”, 
શખ્ઢથીજ બોલાવવા નેઈએ. જે તેમ ન કરીએ તે આપણી. 
સોટાઈ ઘટે એ પ્રકારતુ' માનવુ' એ તદ્ન ભૂલ ભરેલુ'જછે.. 
એવા મનુષ્યોએ એટકુ' તો નક્કો સમજવુ'જ જેઇએ કે તેમ' 
કરવાથો અર્|્રોતૂ ઢુ'કારાથ્રી બોલાવવા કરતાં માન ભરેલી. 


વાણીથી બ્રોલાવતાં મહુત્તા અથવા મોટાઈ ઘટતી નથી પણુ 
ઉલટી વધે છે. એક આપણે! ગમે તેવો ડુશ્મન આપણી 
સામે આવી ઉભા હોય તે વખતે તેને “તુ' કેમ આવ્યો.. : 
અહીંથી જા'એ પ્રકારતુ' તોછડાઈવાજી' બોલવાથી તેની સાથે રુશ્મ- 
નાઇમાં અધિક વધારે થરે. પર'તુ આનાથી ઉલટુ' તેને પ્રિય 
શખ્દોમાં “આવે, પધારો,' વીગેરે બોલી માન આપવાથી તેની 
અદેખાઈ-યા દુશ્મનાઈ જરૂર ઘટત્રા પામશે. આમ હોવાથી 
યવહારમાં “તુ' તાં' શબ્ટને ખટકે “તમે આપ શાખ્ટની કેટલી 
અષ્રી જર્રછે અને તે વાપરવાથી કેટલા ખધાં સારાં પરિષ્રામ 
આવેછે તેનો ખ્યાલ આપણુને આવ્યા શિવાય રહેતો નથી. 
જે મતુષ્યને “તુ' તાં' ઈત્યાદિ બોલવાની ટેવ પડી ગઈ હોય 
તે ટેવને સુધારવા તેણે પોતાના ઘરમાંજ અભ્યાસ કરવો 
અને ધરના સર્વે સ'બ'ધી તથા પોતાની આરી, પોતાને પુત્ર. 
વીગેરેને તમે 'કહીનેજ બોલાવવાં આમ કરવાથી ધીરે ધીરે 
એ ટેવનો નાશ થઈ શકશે, વળી દરરોજ સવારના પણારમાં. 
નીચેનુ* પદ્ય ગાવાથી પણુ અધિક લાભ થશે. 


ઉજ 


"પદ ગરબી, (રૂડી રામકથા, એ લય.) 
પ્રિય શુભ વાણી, હરનિશ તુ' તારા સુખમાંથી બોાલજે. 
કોઈ દિન તાણી, વાણીને તુ' કેઈ સમીપ ના ખોલન્. 
તારે શુભમય વચને વદવાં, ફાવે લેત્રાં કટી ના લવવાં, 


(એવા) મિથ્યા ગારાને શીદ ખુ'દવા; પ્રિયન 
કદી “તુંતાં? એવુ' ના કહેતો, હુલકાં વગ્ચને ના ઉર લહેતો, 
જા તુ' તો! શુભમાંહિ વહેતો; * પગ્રિય૦ 
શુ' વાત રહી છે આસારી, છે શુ' તેને તે' જરૂરી ધારી, 
કે જેથી સ્રુખથી ઉચ્ચારી; પ્રિય૦ 
તુ' વિચાર આવે જ્ઠીધા પછી, વાતોને વદજે તુજ સુખથી, 
જેથી રહેશે તુ' ખહુ સુખથી; પ્રિય૦ 
તુ' મધુર મધુર વાતો કરજે, તે કરી સ'ગીજન શ્રમ હુરજે; 
પછો ભવમાં તુ નિર્ભય કેરજે; | પ્રિય૦ 
પ્રિયવાણી સુખ તો આપે ઘણુ', થાય કથન ન એના મહિમા તણું” 
પ્રિયવાણીમાં ખળ ભારી ઘણુ; પ્રિય૦ 


હૃદયના આલાપ પૂર્વક આ પઘ્ ગાવાથી પ્રિયવાણીની 
મહુત્તાનુ' અ*'તરમાં ભાન થાય છે. એટલુંજ નહિ પઃતુતે 
જેના જેના સાંભળવામાં આવે છે તેને પણુ પ્રિયવાણીની 
ી દ્‌ કે 

સડુત્તા તે દર્શાવે છે. આમ છહોવાથી તેનુ ગાયન તથા 

મનન એક કર્તન્યરૂપ છે. 
*પ્રિય દ'પતી ! હુવે તમારે એક અગત્યની ખાખત 
ઉપર ધ્યાન આપવાનુ' છે અને તે 
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'નિયસિત વલેનઃ અન્ય નહિ પણુ નિયમીત વર્તનની 

બખત છે. સચુવાવસ્થા અથવા ચઢંચા 

લોહીના નેરને લીધે આજે અનેક દ*'પતીએ આ ખાખત 
'ઉપર ધ્યાન ન આપતાં અનિયમિત વર્તનને સેવી આખરે 
ફુઃખાનુભાગી થાય છે; પણુ .તમારે તેમ કરવાતુ* નથી. 
કેમકે તમારા ગૃહુસ્થાશ્રમને સુખી બનાવવાનોજ વિચાર છે. 
અને એ વિચાર હોવાને લીધેજ તમે આજે આ પુરતક 
વાંચા છે. માટે નિયમિત વર્તનની ખબાખતમાં તમારે ઘણીજ 
ક્રાળજી રાખવાની છે. 
આ સૃણ્િની વ્યવશ્થા નેેતાં તે પણુ નિયમિત ચાલે 

છે. રાત્રિ પછી દિવસ થાય છે. દિવસ પછી રાત્રિ થાય છે. 
નિયમિત સમયે સૂર્યનો ઉદય થાય છે, અને નિયમિત સમચે 
આથમે છે. સસુદ્રમાં ભરતી ઓટ પણુ નિયમિત સમચેજ 
થાય છે. ગ્રહો ઉપગ્રહો વીગેરે સર્વ નિયમિત રીતેજ સઉ 
સઉની જગ્યામાં ગતિ કરતા હાય છે. ને તેમાં નિયમિતતા 
ન હોત તો સૂર્ય ચાર માસ સુધી ઉગતજ નહિ. અને 
રાત્રિ છમાસ સુધી પણુ ચાલ્યા કરત. આ સર્વ કહી ' કહેૅગાનુ' 
તાત્પર્ય એકજ અને તે એ છે કે નિયમિતતા એ સર્વના 


સૂત્રરૂપ છે, અને તેનુ' પાલન કરનારજ આ વિશ્વમાં પોતાને 
સ'સારે નિયમિત સુખરૂપ ચલાવી શાકે છે. 


આપણા ગૃહુસ'સારમાં નિયમિતતાની ઘણીજ ખામી 
છેં અને તેને લીધેજ આજે જે તેની આવી ફર્દશા થવા 
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પામી છે એમ કોઈ કહે તો તેણે ખોટુ' કહ્યુ છે એમ કહી 
શકાય તેમ નથી. વળી પાશ્રાત્ય પ્રનની નિયમિતતા ઉપરથી 
આપણે મોટો ધડો લેવાનો છે. એ પ્રજાને નિયમિતતા 
અહુજ પ્રિય છે, અને તેના ઉદ્દાહરણુ રૂપ આગગાડી પોછ 
ખાતુ' વગેરે છે. એ માત્ર કેઈ જરૂરના કવચિત્‌ અપવાદ 
શિવાય નિયમિતજ ચાલે છે. અને એ નિયમિતતાને લીધેજ 
તે આજે લોકપ્રિયતાને પામી તેનો આજે હુજરો “મનુષ્યો 
સુખપૂર્વક લાભ લે છે. 

પાશ્ચાત્ય પ્રજામાં તો નિયમિતતા એટલે સુધી છે કે 
અસુક મનુષ્યને અસુક વખતે કહ્યુ' હોય તો તેજ વખતે 
ને પેલે મત્ુષ્ય ત્યાં આવે અને તેને મળી શકે. જરા પણ્‌ મોડો 
વેહેલેો આવે તો તેને તે નહિ મળે. આ સ'બ'ધમાં પોતાને 
જાતી અતુભ્વ ટાંકતાં શ્રીયુત પ'ડિત લાલન જણાવે છે કે 
એક વખત અમેરીકામાં હુ' એક ખાઇને મળવા માટે ગયો 
તેણુ મને બરોબર એક વાગ્યે આવવા જણાવ્યુ* હતું. હુ" 
અહુએ ઉતાવળ કરવા છતાં માત્ર ત્યાંબે મીનીટજ મોડો 
પહોંચ્ચો. ત્યાં જઇ મે' મારૂ' કાર્ડ તે ખાઈના'નોકરના હાયમાં 
મૂકયુ' એટલે નોકર તે ખાઈ પાસે લઈ ગચો અને થેોડી 


વારમાં પાછે આવી મને જણાવ્યુ' કે ધારેલા સમય કરતાં 
તસે મોડા થયા છે માટે આજે બાઈ તમને મળી શકશે ' 


નહિ. હુજે કાલે આવને. આ પ્રમાણે કહેવાથી મારે ખીજે 
દિવસે તેની સુલાકાત લેવી પડી. આ વખતે તેણે નિયમિ- 
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તતા સ'બ'ધી વિવેચન કયુ ભારે સે' તેને હિન્ડુસ્તાતનાદ 
લેકેની સભા પાંચ વાગે બોલાવી હોય અને પાંચના સાત. 
અથવા આઠે વાગ્યે તેના આર'ભ થાય તોપણુ ચાલી શકે 
એવી નિયમિતતાની વાત કરી ભારે તે આશ્ચર્યચકીત થઈ 
ગઈ અને એટલુ'જ બોલી કે આવુ અનિયમિત વર્વેન. 


અમે રાખીએ તો ખીજેજ દવસે અમારાં સુખનાં સર્વ 
સાધનોનો નાશ થાય. 
નિયમિતતાની કિ'મત પ્રાશ્ચાત્ય પ્રજામાં કેટલી ખષી. 
છે તેનો વિચાર આપણુને ઉપરના સત્ય વિવેચનથી આવ્યા 
શિવાય રહેતો નથી; માટે પિય ૬'પતી | તમે પણુ તમારા 
વ્યવહારમાં નિયમિત રહેતાં શીખો. 
નિયમિત ખાવા પીવાનુ' રાખો. આજે ખપોરે ખાર 
ષ્)ે 


વાગે ખાધુ તો કાલે આઠે વાગે ન ખાએ પણુ ખાર વા 


અ 


ગેજ ખાઓ. આજે રાત્રે અગીઆર વાગે સુતા તો કાલે બાર 
વાગે ન સુઓ પણુ અગીઆરેજ સુએ. ખર્ચમાં નિયમિત 
ખર્ચ કરો. આજે બે પૈસા ખરચી કાલે પાંચ રૂ!૦ ખચ- 
વાની ટેવ ન રાખો. વ્યવહારમાં નિયમિતતાનેજ ધારણુ કરો. 
વિષય સુખ વીગેરે પણુ નિયમિતજ ભોગવે. ડુ'કમાં સવે 
રીતે નિયમિત થાઓ. તેમ કરવાથી જ તમે સુખી થશે।. 
સ'ગતિ રોષ. 

વ્યવહારમાં જેમ નિયમિતતાની ખાખત “ઉપર પ્રત્યેક 

દ'યતીએ ધ્યાન આપવાતુ' છે તેમ તેમણું આ સ'ગતિની 
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બઆખૃત ઉપર પણુ ધ્યાન આપવાનુ છે. પ્રિયદ'પતી ! તમારા. 
સહુવાસમાં એવા મતુષ્યોને રાખજે કે જે તમને આડે 


રસ્તે દોડનાર ન નિવડે. જેમ એક ખગડેલુ' અ'જીર ખીજાને 
પણુ બગાડે છે તેમ એક ખગડેલે। મતુષ્ય પણુ ને તેના સહુ- 
વાસમાં આપણે રહીએ છીએ તો તે ખગ!ડનારજ થાય છે. 
ભક્તિ સ'પન્ન અને સદ્વિચારયુક્ત મનુષ્યને તે બગાડી, શ- 
કતા નથી. પણુ જ્યાં સુધી એ બે ખાખતો. મનુષ્યના અ'- 
તઃ3ુરણુમાં દઢ થઈ હોતી નથી ત્યાં સુધી તો તેણું સ'ગ- 
તિના સ'બ'ધમાં ખાસ વિચારવાતુ'જ છે. આપણુ વ્યવહા 
૨માંજ ઘણે ભાગે એમ પણુ થતુ' નેપઈએ છીએ કે અગ્રુક 
પુરૂષ આજે ભક્તિવાન હોય છે તે કાળે કરીને નાસ્તિક થઈ 
જાય છે. અને અસુક સ્ત્રી પતિત્રતા હોય છે તે કાળે 
કરીને પોતાના પ'તેત્રતને ચૂકે છે. અમ થવાના કારણુમાં 
સુક્મ રીતે તપાસ કરતાં સ'ગતિનોજ દોષ હાય તે. ખરાખ 
સ'ગતિના પ્રતાપે ' તેઆની - આવી સ્થિતિ થઈ હોય છે. 
આમ હોવાથી પ્રત્યેક દ'પતીએ ઉત્તમ મનુષ્યોનીજ સ'ગતિ 
કરવાની જરૂર છે. 

રિયળશત્રત ઉપર પણુ દરેક દ'પતીએ ધ્યાન આપ- 


* વાનુ* છે, ઘણા મતુષ્યો એમ માને 
શિયળાવ્રત* છે કે શિયળ ફ્ક્ત આઆઅઆએજ 
પાળવુ*. સુરૂષને કાંઈ તેની જરૂર 


નથી પરતુ આ માનવામાં તેમની મોટામાં મોટી ભૂલ છે. 
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“શિયળત્રત ખ'નેને પાળવાની જરૂ૨ છે. જે તેમાંથી બ્રષ 
થાય છે તે અધોગતિના ખાડામાં પડે છે. આને માટે 
આખુ કેશવચ'દ્રસેન પોતાના સુસ્તકમાં જણુવે છે કે-- 

“ વિશ્વાસઘાત સમાન ખીજુ' કોઈ મહઢાન્‌ પાપ નથી 
અને આએ પોતાતુ' પતિત્રત અને પુરૂષે પોતાનુ' પત્નીત્રત 
'ભ્‌'ગ થવા દેવુ' એના જેવો મહાન વિશ્વાસધાત ખીને કોઈ 


'નથી એટલા માટે એ તત ખહુ કુશળતાથી સાવધ 
રહીને પાળવુ' નેઇએ. એવે વિશ્વાસઘાત કરવાના વિચાર 


માત્રથી કે તેની છાયાથી પણુ અ'તઃકરણુ અભડાઈ જાયછે.” 

આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રિય દ'પતી તમારે આ બાખત 
ઉપર ખાસ કરીને ધ્યાન આપવાતુ' છે. તમારે ખ'નેએ આ 
ન્રતનુ' પાલન કરવાનુ' છે ને તેમાં જરા પણુ ભૂલ થાય 
છે તો તેતુ' મહા પાતક લાગ્યા શિવાય રહેતુ' નથી. પર- 
મેશ્વર આપણુને જે આપે તેમાં સ'તોષ રાખી વર્વવુ' એ 
જરૂરતુ' છે તેમ આ ખાખતમાં આપણુ સ'બ'ધ જે ઈશ્વરી 


સ'કેતથાજ ખ'પધાચો છે તેમાં પરમેશ્વરની «ખાજ્ઞા માન્ય 
“રાખવાની પણુ અગત્ય છે. 
[શયળત્રતનો ભ'ગ કરવાથી અનેક પ્રકાશના અનિછ 


પરિણામો આવે છે. જીવલેણુ દરદો પણુ તેનાથી લાગુ પડે 
“છે. તેથી દરેકે તેનાથી ખચવાને માટે પણુ શિયળત્રતનુ* 
પાલન કરવાની જરૂર છે. * 

રશિયળત્રત ભ'ગ થવાનાં કારણુમાં બે સુ'ખ્ય છે અને 
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તેમાં પ્રથમ એ છે કૈ જે ૬'પતીમાં પરસ્પરમાં સાથો પ્રેમઃ 
હાતે નથી તાં આ પ્રમાણે તે ભ'ગ થવાને પ્રસંગ આવે. 
છે. અને ખીન્ન કારણુમાં સ્ત્રી પુરૂષનો એકાંત સહવાસ. 
આ બે કારણુને લઈનેજ 'શિયળત્રત ભ'ગ થવાના. 
પ્રસ'ગા આવે છે. તેથી દરેક ૬'પતીમાં પરસ્પર જે પ્રેમ 
હાવો નેઈએ તેમાં વધારો કરવાની કેટલી ખધી જરૂર છેઃ 
તે આપણુને સપણ થાય છે. શિ 
આ અને પુરૂષનો એકાંત સહવાસ ઘણા! વખત વિષ- 
રીત,પરિણામને લાવે છે. ન્યાં જ્યાં વ્યભિચારને ફેલાવે: 
. થયો હેરી લાં પ્રથમ સહુવાસજ તેમાં નિમિત્તરૂપ થયે! હોય . 
છે. આથી આવે એકાંત સહવાસ કરવો ઈછે નથી એમ: 
આપણા શાસ્ત્રો પોકાર કરીને જણાવે છે. 
પ્રિય દ'પતી ! આ પ્રમાણે હોવાથી સ્ત્રીએ કોઈ પારકા પુરૂષ ' 
સાથે અને પુરૂષે અન્ય સ્રી સાથે એકાંતવાસ કરવે। નહિ. ધરના 
નોકર ચાકર સાથે કરેલો એકાંત વાસ પણુ કેટલીક વખતે' 
ખરાખ પરિણામને લાવે છે માટે તેનાથી સદા દ્ર રહેવુ'-. 
પતિ પત્નીના સ'બ'ધથી ન્નેડાનાર વ્યક્તિએ પરશ્પરમાં 
સ'તોષ માનવો જેઈએ. આ સ'તોષ 
સ'તોષ* નથી હોતો તો સાર્‌ ફ્‌ળ મળતુ 
નથી. આર'ભમાં કદાચ આના. 
કામથી પુરૂષને સ'તેોષ ન થતો હોય અને પુરૂષના કામથી 
સ્રીને સ'તોષ નૃ મળતો હોય તો પણુ તે તરફ ડુર્લક્ષ કરી 


જે તે રીતે તેમતા કામોથી આપણુતે સ'તોષ મળો શકે 


ઉર્દુ 

તેવાં કામાં કરવાને તેમણે શિક્ષણુ અપી સમજાવવું જોઈએ 
અને જ્યારે આ પ્રમાણે પ્રત્યેક દ'પતી તરફથી કરવામાં 
'આવશે ત્યારેજ આ ઝૃહુસ'સાર કલ્યાણુકારી નિવડશે; કહ્યું છે કે- 

સતછો માયયા મતો મતો માયો તયેવય । 

ચરિધિભેવ ગુજ નિત્ય વરવાળ તત્રવે પ્રવત. 

અર્થાતૂ જે મુળમાં સ્ત્રીથી પુરૂષ અને પુરૂષથી સ્રી 
સ'તુષ્ટ રહે છે અર્થાત્‌ બન્નેની પરસ્પર પ્રીતિ હોય છે તે 
ઝુળનુ' સદ્દા કલ્યાહ્ુજ થાય છે. 
'ત્રિયદ'પતી ? આ પ્રયોગનો. આર'ભ તસે ક્યારે ડરરેદા? 

“ન્ેછેકેડેલરલફ૬ન્‍- 
ૃ્રવરળ ૮ સાના સિજાતો. 

? તવવિવારીીત ટંવતીઇ વાતી જંજાસતે ટૂર વારવો- 
(૨) ગુવાવસ્યાની સંમાઝ રા્વવી. (૨) વર્‌દ્યરધાં લવાન માવે 
રફેવું,(૪) માજનમરનો વાતાને છોટી ૩મતીઝ વાતો વારવી.(૧) 
તોછટી વાળીનો વેરા સ્વાન વારવૉ. (૬) 1નેયાલેત વતેન 
રાલવું (૭) સારા મનુષ્યોની સમત વારી. (૮) શિયળત્રત 
વાળવું. (૨) ઈવા વૉત્તાથી સતુણ ર્દેયું. તથા (? ૦) ૫૨ત વાલ 
વરપુર્ષ તાથ ભ્રીળ અને ઘરણી સાથે પુસ્વેવારી પળ ન વરવો. 

આ ઢ્શ સિદ્ધાંતને અનુતરી સેટ્પતી વોતાનું ગીવન માને 
છે તેગ આ જમત્‌માં આાર્રલપ મર્‌ રટે છે. 
ધસ. “૯ તર સટ યસણ 
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દ્રવી ?, 
સવાઃ સી પટવિ* 

_ ૬-્દિરા સવારમાં વહેલી ઉઠી 
પાતાના પતિને નમન કરેછે અને 
પછી પ્રશ્ર સ્તુતિના એક ખે 
પ્રભાત ગાતી ગાતી ઘરને કચ- 
રો જ્વીગેરે કાઢી વાસણુ વીગેરે : 
સ્વચ્છ માંજ નાહી ધોઇ પ્ાતા- | 
ના પતિને માટે દેવસેવ! અર્થે ની 
સામમ્રી તૈયાર કરી રસેઇમાં 
લાગી નત્ય ૪9. પેતાના પતિ 
અને બાળકો ઉડે ત્યારે તેમને 
દાતણુ પાણી આપી તરતજ 

ચાહ તૈયાર કરી રાખે છે. પછી 
તેમને નાહવા માટે પાણી પગુ 
આપે છે, છોકરાંએને બરોયર 
રીતે સ્તાન કરી સ્વચ્છ થવાનું 


| 


| 


છી ૨. 
સવારની પ૫૪તિ. 
શરિકલા સવારમાં વેહેલી ઉદવાને 


બદલે મોડી ઉડીને પછી પેો- 
તાના ધણીએ ફાં? ચાહ વીગેરે 
મૂકવાનુ' કામ કયું છે કે નહિ તે 


જુએ છે જે તે કામ ન કયુ 
હોય તો તેતી ધળ ઝાટકી નાંખે 
છે. પછી દાતણુ લધતે ધરના 
ઓટલે બેસી અલી એઓ જમના 
સાંભળે છે કે અરે? ઓ સરલા 
આમ તે આવ વીગેરે મોટે સદરે 
ખેલે છે. અતે ખીજ સ્ત્રીઓને 
પણુ એકઠી કરે છે. કદાચ કે- 
તાથી કામતે લઈને અવાતવું 
નથી તે અરે આને તો 
મીન્નસ ચઢટ્યે। છે વગેરે હત્નર 


તેશૈ શિખવી મૂકયુ' છે. પતિ અ- 
ને બાળકો ખાધા પછી પતિ 
પાતાના ઉદ્યમે ન્નય છે અને બા- 
ળકે નિશાળે ન્નય છે. પછીથી 
તે ખાય છે અને વાસણુ વીગેરે 
સાજ એઠવાડ કાઢી મૂકે છે. અને 
આપ્રમાણે પોતાનો મધ્યાન સુધી 
ના સમય વ્યતિત ડરે છે. 


અબજારની પ્રવૃત્તિ, 


ખાધ પી પરવાર્યા પછી 
ન્દિરા અનાજ વીગેરેની સ'ભાળ 
લેછે. આવતી કાલે ઘરમાં શુ 
શુ' જેઇશે તેની ટીપ કરી 
રાખે છે. ।શવવા વગેરેતુ' કામ તે 
ન્નતેજ કરેછે. વખતે નવરાશ 
હોયતો ઉત્તમ પ્રકારના પુસ્તકે 
વાંચી ઝૃહિણીપણાના જ્ઞાનને પ્રામ 
કરેછે. અને આવી રીતે પોતાનો 
સાંજ સુધીનો સમય પોતાનાજ 
ઝૃછ્માં રહી વ્યતિત ડરે છે. 

સાય'કાળની પ્રજૃતિ, 

પે!તાના બાળકે। સાંજે નિ- 
શાળથી આવતાં તેમને આગલા 
દિવસે કરવાનુ' લેશન (પાઠ) ક- 
રીને પછી રમત રમવાનું કહે છે 
સમય થતાં રસોઈ કરી રાખે છે. 
અને પોતાના બાળક્રેને જમાડી 
લેછે. પછી પોતના પતિને આ: 
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લવારી ફરે છે. અને આ પ્ર- 
માણે સવારના પહેરમાં પરમે- 
શ્રરતું નામ દેવાને બદલે હ%નર- 
કાથા કબલા કરી લેકેાનુ* પાપ 
ધોઈ ધરમાં આવે છે. આ વખત 
પોતાને નાહવાને માટે પાણી ગરમ 
તેના પતિએ કરી રાખ્યું હોયછે. 
તેથી નાહી રાંધીને પતિને ન્નેસે' 
છે. બિચારા પતિ તે મૂગે મૉંટે 


* ખાય છે અને પછી નોકરીએ ચા" 


લ્યો જય છે. પોતાના છોકરા 
છયાની સભાળ પણુ એ બરા- 
ખર્‌ લેતી નથી અને તેથી તેઓ 
પણુ રનેડ્ડી દોર જેવાં બતી 
ગત્રેલાં જનેષ્રામાં આવે છે. 
બપોરની પ્રજૃતિ. 
પતિના ગયા પછી પોતે સાર્‌ 
સારૂં કરીતે ખાય છે અનાન# 
વીગેરેની સભાળ લેતી નથી તેવી 
તેમાં કીલ્લા વીગેરે પડીને અના- 
જને ખાઈ ન્નય છે. પ્રણ તેને સ 
ભાળવાનુ' શશિકલાને સુઝતુ નથી. 
તે તો ખાધું કે તરત આડાશણ 
પાડાશણુને લાં એલીપેલી વાતે 
કરવા ચાલી ન્નય છે. ધરને। એઠં 
વાડ પણુ બરોબર કાઢતી નથી 
તેથી વાસણુ પણુ ચંકણાં અન 
કાળાં રહે છે. અને ધરમાં તદન: 
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વવાની વાટ જુએ છે મતિ આ | 


વતાં હસતું મુખ રાખી તેમને 
સત્કાર કરેછે અને જળપાન વી 
ગેરે કરાવી થોડે સમય વાર્તા- 
લાપ કરી તેમને ભોજન કરવા 
ઉટાડેછે. અને પછી બને સાથે 
જ ભોજન કરી રહછથા પછી પ- 
તિને તામ્ઝુલ મુખવાસ આપી 
વાસણુ વગેરે સ્વચ્છ કરી લઇ 
પતિની સમીપ ખેસેછે. મધુર મ" 
પુર વાતો હસતુ' મુખ રાખી ક- 
છે. ખપેોરના સમયમાં કરેલી 
પોતાની પ્રશ્ૃતિ પાતેને કહી બ* 
તાવે છે વખતે કોઇ બાબતમાં 
પોતાને શકા પડતી હોય તો 
તેનું સમાધાન પૂછી લે છે. 
આગલા દિવસ માટે જ્નેઇંતી 
વસ્તુની ટીપ પાંતેને આપૈ છે 
કદાચ કેપ તેને બોલી ગયું હેય 
તા પણુ તે પતિને નિવેદન કરે 
છે. પોતાનાથી કેઈ બાબતમાં 
ભૂલ થઇ હોય તો 
માગેછે અને પતિ જે ઠંપકે દ્રે 
તે સહન કરેછે. રાત્રે ' સુતી વઃ 
ખત પતિના ચરણોને તળાંસેછે. 
અને પછી પતિને જ પોતાનું 
સર્વસ્વ ચાનનાર ઉન્દિરા ઇટ 
સ્મરણુ કરતી નિદ્રાવશ થાય છે. 


ગુ 


તેની માફી: 


અસ્વચ્છતાનુ ભ'ન થાય છે. કઇ 
સુધડ મનુષ્યને તેના ઘરમાં ઉભુ 
રહેવુ' પણુ ગમતુ' નથી. 

સાયકાળની પ્રબ્નતિ, 
પાડેસીઓએને ત્યાંથી વાતોમાંથી 
ઉઠંતા મો થ!ય છે તેથી ગમે 
તેમ રાંધી નાંખેછે. પોતાના છે- 
કરાં નિશાળેથી આવ્યાં અને 
લેશન ક્યું કે રમવા ભયા તેનુ 
પણુ ભાન તે રાખતી નથી. ૨- 
સોપ્તિ' મો થવાથી બાળકા 
મને જુખ લામી છે એમ કહે 
છે ત્યારે મારા રડયા, વગેરે સ્વ- 
સ્તી વાચક વચતોના વધામણા 
પૂરક તેને ખાવા આપે છે. અને 
પછી પોતે પણુ ખાઈ લેછે. પ- 
તિને આવવાની વાટ બજ્નેતીજ ન- 
થી. પતિ આવે અને બિચારે 
હાથે લને ખાઈ લે તેમાં એને 
કાંઈ નહિ. એ તો તે વખત કે- 
દની નિ'દા કરવા ઝૃથતી બહાર 
ગયલી હોય છે, અથવા ધરમાં 
ડાલાં ખાતી પડી હોય છે. 

રાત્રિની પ્રજૃતિ, 

પતિ પોતાને હાથે ભોજન કરી 

ને પછી થાકયે। પાક્યો સુવા આવે 


છે તે વખત અર્થાત શશિકલાએ 
આડાઈ કરીને કોઈ ચીજ મ'ગાવી 
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અન્ય પ્રજૃતિ? 
પોતાનાં જે સગાંસબ'ધી હોય 
તેને ત્યાં કોણ વખત સમય મન 
ળતાં ન્નયછે. ત્યાં ઉતમ વાતો 
કરેછે અને થોડો સમય રહી 
પાઠી ગઢ આવે છે. પોતાનાં 
બઆળક્રોતે ઉત્તમ પ્રકારની ધાર્મિ”- 
ક અને નેતિક કેળવણી પણુ તે 
ગૃહુમાં આપે છે. પોતાને પ્રાપ્ત 
હાલતમાં સંતોષથી રહે છે અને 
પતિને આ કરાવે! અને તે કરાવે 
કડી પજવતી નથી. પતિ જે 
લાવે તેમાં રાછ રહી પોતાના 

દિવસે! નિગમન કરે છે. 
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હોય તો તે આણી છે કે કેમ તે 
પૂછી જાએ છે. અને નને કદાચ 
ભોગ ન્નેગે તેના પતિથી તે લાવ- 
વા માટે પૈસા હોતા નથી અ* 
થવા વિસ્મરણુ થયુ હોય છે તો 
પોતાના પતિતી સાતે પેટી ઉથ 
જ 
લાવવા તેયાર થઈ ન્નય છે. પતિ 
કદાચ એક વચન કહેવા ન્નય 
તો સામાં ખીન્ન' ચાર કહેછે. અને 
પતિ કદાચ તાડન કરે છે તો 
બુમ બરાડા પાડી આખા ફૂળી- 
યાના માણુસને જણાવે છે, આથી 
ખીચારા પતિની ફજેતી થાય છે. 
આથી પોતાનાજ મન સાથે તે અ 
યત મુંઝાય છે. અને આવી બલ!- 
માંથો મારો છુટકો થાય તો સાર્‌ 
એવી ઈચ્છા રાખ્યા કરે છે એવી ૪- 
ચ્છા ન રાખે તો શું કરે જ્યાં 
ઝૃહ્સ્થાશ્રમનું મૂળ કારણુજ વાંકુ 
ત્યારે તેને સુધારવાની આશા ૨ 
રીતે રખાય. પતિ બિચારો આ 
સ્ત્રીથી ધણેોજ કાળી « ગયે! છે. 
અને તે પોતાના દિવસો સુખે 
દુ:ખે વ્યતિત કરતો જણાય છે. 
પણુ મણી તો સુખમાંજ રહે છે; 
ક્રેમકે પતિતી તેને ૬રકાર્‌ નધષ્રો. 
અન્ય પ્રબ્રાતિ, 
જાઈ સ્્રીની પાસે કદાચ કોપ 


કોઈ સાર્‌' લુગયું અથવા દાગીને॥ 
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| નેયો તે મારે માટે પણુ તેવે! 
| કરાવો એવી હઠ કરે છે પણ 
| તેમ કરવામાં પોતાના પતિની 
સ્થિતિ છે 3 કેમ તેતો વિચાર 
સરખી કરતી નથી. “મા બાપ 
તેવાં છેકરાં' એ જનકથન પ્ર- 
માણે આવી સ્રીઓનાં છોકરા 
પણુ ભાગ્યેજ સારાં નિવડે છે. 
કેમકે તેમને નાનપણુથ્ચીજ ઉત્તમ ' 
૭ાપ પડેલી હોતી નથી. અને 
તેથી છોકરાં ખરાબ :થાય તો 
તેમાં કાંઈ નવાદ! જેવું નથી, 
શશિકલાનો પતિ આલમુકુદરાય 
તે કોઇ પણુ ઉપાયે સુધરી 
શકે તેની શેધ કરે છે, પણુ હજી 
એ એકે ઉપાયે સુધરી જ- 
ણાતી નથી. 


પતિત્રતા સ્ત્રી ઇન્દિરા, ! તારોજ ગૃહસ્થાશ્રમ 
“અસને પ્રડો લેવા લાયક છે. ! તારા જેવીજ જ્યારે 
અમારા હિન્દુ ગૃહસ'સારની દરેક રમણીએ। 
પ્રલૃર્તિ કરશે, ત્યારેજ તેએ! પોતાના ગુહસ્થાશ્રમને 
ટ 
સુખસય-સ્વર્ગ સમાન બનાવી શકશે. 
ઇન્ટિરા અને શશિકલાના જેવી આએ આપણુ ગૃહ 


સ'સારમાં જવામાં આવે છે ? માટે સુસ્ત ખહેનો તમારે 
' શશિકલ્રાના જેવા થવાનુ' નથી પણુ ઇન્દિરાના જેવીજ નીતિ 


-રીતી પધારણુ કરવાની છે. કેમકે તેમાંજ તમારૂ' શ્રેષ છે- 
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અને આ બાખત માટે અમારે ડહેવું જોઈએ કે સ્રીને અન્ય 
દેવને ભજવાની જરૂર નથી પરતુ પતિતુ'જ યજન પૂજન. 
કરવાની જરૂર છે. કેમકે-- 
પદ ( જને આપઝું જેયા નહિ.-એ લય.) 
પતિ વિના સ્રીતી ગતિ નથી, જે જે વિચારી મથી મથી; 
પતિ વિણુ કદી ઉચી ગતિ, સ્ત્રી કેરી તા ભવમાં થતી, 
તેને ન કો! દિશ સુઝતી, ઉલટી અધિક દુઃખમાં જતી. પતિ૦' 
શાસ્રો પુરાણા! ગાય છે, પતિ વિણુ ન સુખ પમાય છે, 
તેની ન કે! જગ્યાય છે, એ નક માં ડુખતી જતી; પ્તિ૦* 
ભલે તત્વનું ચિંતન કરે, ભલે દાન તે વિધવિધ ફરે, 
પણુ અર્થના એથી સરૅ, પતિ દુભવી ન્ને પ્રમૃતિ થતી; પતિ૦ 
કઇ સ્્રીએ સદ્દગુરૂ સતને, સેવે ધણા મહ તને, 
પણુ તેથી તે ભવ અંતને, વીતે કલ્પ પણુ નવ પામતી; પતિ૦ 
સ્રીને પતિ એકજ દેવ છે, તેને ન કે! ખીજી' સેવ્ય છે, 
કરવી ધટે અહમેવ છે, સન્નારીએ સેવા પતિ. પતિન 
ભલે કાંણા હો કે લ'ગડે, ભલે આંધ હો 'ે કુબડેો, 
"પણુ ભાવ ઈશ્વરનો ધરો, થાશે તમે સાચી સતી , પતિ૦ 
પ્રિય ખ્હેનો ! તમારા પતિ ગસે તેવા હોય તોપણુ 
તેના ઉપર ઈશ્વરનો ભાવ ધરી 
સીઓનુ સુખ્ય તેમને પૂજવા એ તમારી. ફરજ છે. 
કર્તવ્ય." તસે એમ કહેશો કૈ મારા પતિ 
દુબ્યસની છે, મારા પતિ આવા 
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રું, તેવા છે. ઢુવે એવા પતિ ઉપર અમે શી રીતે ઈશ્વરનેદ 
“ભાવ ધરીએ તેો.- તેના જવાબમાં એટલુંજ કહેવાનુ' કે તમારી 
જકિત, તમસારેદ તસારા સ્વામી પ્રત્યેનેદ 
અડગ પ્રેસ, તમારા પ્રતિકુળ "પતિને અનુકળ 
'અનાવશેઃ* તમારો અ'તઃ કરણુનો પ્રેમ જેઈ તમારા 
દુરાચારી પતિ સદાચારી થઈ જશે. આ વાતમાં તમે જરા- 


પણુ સ'શય રાખશે! નહિ. પ્રેમના અતુલિત્‌ સામર્થ્યને 3)” 
તમે ભૂલી ગયા. સુનઃ તે જાગ્રત કરો, અને નિશ્ચયપૂર્વક 
"માનને કે તમારા ધાર્યા પ્રમાણે તમારા પતિ એ અન્યના 
નહિ પણુ તમારા પાતાનાજ થઈ રહેશે, અને તમને દરેક 
રીતે સુખ આપશે. પ્રતિકૂળ અને દુરાચારી પતિને સુધારવાને 
આ અસોઘધ અને રામખાણુ ઉપાય છે. 

કેટલીક સ્રીઆ પોતાના પતિને સુધારવાને માટે પતિને 
"વિવિધ વાક પ્રહારો કરે છે, અને માં ચઢાવીને ક્‌રે છે. કોઈ 
કોઈ તો પતિની સાથે બોલતી પણુ નથી. પરતુ આનાથી 
તદન ઉલટુ'જ પરિણામ આવે છે, અને પોતાની સ્રી તરફતુ' 
આવુ વર્તન તેને જરા પણુ સુખદાયક ન હોવાથી તે વધા- 
રને વધારે અસ'તુષ્ટ રહી પોતાના બ્રછાચારમાં વહુન કર્યા 
કરે છે. પરતુ નને સ્રીતુ* વર્તન એવા પતિ પ્રતિ પણુ સાચા 
પ્રેમવાળુ' હાય છે તો એ સાચા પ્રેમ એના અ'તઃકરણુને 


પીગળાવી નાંખવા સમથે થાય છે અને એ પતિના મનમાં 
“સહુસા એમજ થાય છે કે અરે ! હુ'જ આટલે ખરાબ છુ 
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તે છતાં મારા ઉપર મારી પત્ની કેટલે“ ખધે પ્રેમ રાખે 
છે. આથી હુવે મારે પણુ સુધરવુ' જેઈએ ચ્વેમ વિચારી તેં. 
પણુ પોતાના ખરાબ રીતરિવાનેને છોડી દે છે. ર 

સુસ્ ખ્ડેનો! આથી તસને સપણ રીતે સમજાયુ હરી. 
કે પતિના ખરાખ વર્તન ઉપર દષિ ન કરતાં તેમની ઉપર” 


ઈશ્વર ભાવ ધરવો જેઈએ અને તેમને સુધારવાને માટે 
ગ્રેમનો /ઝ'ષાયજ લેવે। નેઈએ. 


હુવે આ પ્રકરણુનેો ઉપસ'હાર કરતાં જણાવીએ છીએ: 

કે તમારે તમારૂ' વતેન પતિવ્રતા સ્ત્રી ઇન્દિરાના જેવુ' રાખ-' 

વાનુ' છે. શશિકલાના જેવુ' રાખવાનુ નથી. કૈમકે સદ્ગુણુની. 

સૂ(તે છીન્દિરાના જેવુ' વર્તન ન્યારે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રાખી 

શકાશે ત્યારેજ દરેક રમણીઓએ યથાર્થ ગૃહિણીપણુાને ધારણુ, 
જરનારી નિવડી ગૃહસ્થાશ્ર મને અપૂવે શૈભાવરે. 


ૃજરળ ૨૧ માંના સિર્ધંતો. 

? ણીઇ ગૃર્‌માં નેવી રીતે વર્તવું ખોર્ળ તે આાળવા ચર્થે 
₹્સિરાના જીવનું અવજોવન વરવું. અને તેળે ગવી નીતિ રીતિ 
રાસી દતી તેવી નીતિ રીતિ રાણીને પોવાના પાલને ટેજ 
વાતે ભુરવ આવનાર થર્‌ “મટ્દિજા' અને શૃશ્િની' આજરિ નામનું 
તાયેવય ટેવ છ્ીળવારવું છ તેમનો ઘધે છે. 

ચા” “ખે” 
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પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 
સ્રી ધર્સ* 
---ક#મકઝેકેકેક્ેક્છ્રછ્રલ્ફ૯ક#--- 


હ કની સ્વલ્પાંશે પ્રયત્ન થયો છે. પરતુ આ 
* [07 બઆખત ઘણી મહત્વની હોવાથી તેના ઉપર હુજી 
થોડા વિવેચનની જરૂર ધારીએ છીએ. 
સ્ત્રીના ધર્મ સ'ન'ધી આજ દિવસ સુધી પુષ્કળ લખાયુ 
છે. સર્વ કોઈને તે જ્ઞાત હુશેજ. તશ્રાપિ આ પુસ્તકમાં આ 
પ્રકરણુમાં અ વિષય ઉપરજ વિવેચન કઃી આ પૃછ રોકવાનું” 
જારણુ માત્ર એટલુ'જ છે કે આ પુસ્તકને વાંચનાર સ્ત્રી વર્ગને 
પોતાના ધમની ખરાભર ખબર ન હોય તોપણુ તે સમજી શકે. 
અને પોતાના ધમેના પાલનવડે પોતાના સ'સારને સુધારી શકે. 
' પ્રિંય ખ્હેનો ! તમારો પર્મ એકજ છે. અને તેને 
ટઢુ'-કામાં ઢ્ુ'કો રીતે જણુવુ' તો તે ફક્ત સ્ત્રાષી સેવાજ 
છે. આ સ'સારમાં સુખને અતુભવ કરવે। હોય, તમારે યથાર્થ 
ગૃહિ'જ્રી બનવુ' હોય અને અ'તમાં કૈવલ્યધામને પામવુ' હોય 
તો તમારે તે સવે કરવાને માટે પ્રથમ સ્ત્રામી સેવાજ 
કરવાની છે. તમારા સ્વામીજ તમારા દેવ છે. તેને અનુસરો 
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તેને રાજી રાખો, અને તેને સર્વ રીતે સુખ પમાડો. એમાંજ 
તમારો સઘળો ધર્મ સમાઈ જાય છે. સ્રીએ અન્ય દેવની 
પૂજા કરવાની નથી, તેને દેવદહેરે જવાનુ નથી, કારણુ તેના 
ઘરસ્ટંજ તેના દેવ છે. અને એ દેવ-પતિદેવ ની આઝજ્તા માનનાર 
પરમાત્માની મુપા પાત્ર થઈ રણે છે. 
તમારે તમારૂ' વર્તનજ એવા પ્રેકારનુ' રાખવુ' જોઇએ 
કે જેનાથી તમને પોતાને તમારા પતિને અને તમારા સમા- 
ગમમાં આવનાર સર્વને સ'તોષતુ' ભાન થાય. કેવા પ્રકહરનું 
વર્તન સ્રીઓને ઈટ્ટતમ છે તે જણાવવાને માટે અત્ર પ્રભા- 
તથી રાત્રિ સુધીમાં સ્ત્રીઓએ કેવી રીતે વર્તવુ' નેઇએ તે 
સમજાવવા પ્રયત્ન કર્યે છે 
સવારના પહોરમાં પોતાના પતિ ઉઠે તે પહેલાં ઉઠંવુ" 
અને ઘરના કચરા વીગેરે કાઢી શૈચ- 
પતિ પ્રત્યેનુ' વર્તન, સ્નાનથી પરવારી શુદ્ધ થવુ'. પછી 
પતિ ઉઠે ત્યારે તેમને વ'દન કરી દાતણુ 
પાણી વીગેરે આપવુ'. દાતણુ કરી પતિ ઘરમાં આવે વારે 
ચાહુ વીગેરે જે તૈયાર કરી રાખેછુ' હોય તે આપી પછી 
તેમને ઉષ્ણુ જળથી સ્નાન કરાવવુ” પછી પતિ દેવસેવા કરવા 
ખેસે તે વખતે જે જે વસ્તુઓ જેઈએ તે લાવી આપવી. 
દેવસેવા વીગેરેથી પરવાર્યા પછી પતિને વખતસર જમાડવા 
અને પછી પોતે જમવુ. પછી પતિ પોતાના ઉદ્યમે ખહાર 
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“જાય ભારે પોતાનો કાળ કોઈ સદ્દવ્યાપારમાં વિતાડવે. રાત્રિ 
એ પતિ ઘેર આવે ત્યારે તેમને હુસતા સ્રુખથી આવકાર 
આપી તેમને આન'દઢ આપવો અને તે પછી ભોજત કરાવવુ” 
અને કાંઈ શ'કા સમાધાન વીગેરે પૃછવુ' હોય તો પૂછી 
જોઈ આન'દની સાથે ઈટ સ્મરણુ કરતા નિ'દ્રાવશ થવુ. 

પોતાને બાળક હોય તો તેને પણુ ઉત્તમ પ્રકારનુ” 
'આઓઔઓએ શિક્ષણુ આપવુ' કેમકે માતાના સહુવાસની જેટલી 
ઉ*ડી અસર થાય છે તેટલી અન્ય કશાથી પણુ થતી નથી, 

પ્રિયખ્હેનો ! આ પ્રકરણુના ઉદ્દેશ એકજ છે. અને તે 
સ્રી ધર્મનો છે. તમારો ધમે તમારા પતિની સેવા કરવી 
એજ છે. અને તેનુ' તસે પાલન કરો એવી આશા પૂર્વક 
'આ લઘુ પ્રકરણુનો અ*ત અણાય છે. 


વજરળ ? ૦ સાંના સિજ્નાંતો. 
ભીચોનો મોટામાં મોટો ષમે તેમના સ્‍વામીની સેવા છે. 


અને તેથી ટ્રેવા જીઇ મન વષન અતે વા્ષથી વોતાના પતિની 
સેવા વરવી ગઝોર્‌ળ. છ ઞા ૫૧રળનો પોટાપાં મોટો અતે જણુ- 
'થાં જણુ ર્રેજ સ્ીઈ્‌ પોતાના ₹રળપર ૧ર જોતરી રલવા 
'જાયવ તિજાંત છે. 


-૦220ેફ્હ- 
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પ્રકરણુ ૧૧ ઝુ. 


સાસરે જતી મોહિનીને તેતી સખિ 
સુરબાળાને। ઉપરેશ., 





જિ હેની અને સુરખાળાને પોલે એકજ ગામના. 
ઝા અને એકજ મહોલ્લાના રહિશ હોવાથી પરસ્પર 
મેત્રી છે. ખાળપણુથીજ આ મૈત્રી ખ'ધાઈ છે. 
સુરખાળા મોહિની કરતાં પાંચ વર્ષે મોટીછે. 
અને એરા પિતા ભાસ્કરરાવ એક સોઢા કવિ અને સાહિવ્ય 
રસિક પુરૂષ છે. એટલુ'જ નહિ પણુ તેની માતા ચ'દ્રમણી 
દૈવી પણુ વિઘા ભણેલી અને સાહિત્યવિલાસિનીછે. જનસમાજ' 
કહે છે કે આ ડુનિયામાં ન્ેડેનેડુ' તે! કવચિતૂજ મહુ- 
ચુણ્યનાયોગે મળે છે અને ને તેમ હોય તો ભાસ્કરરાવના 
ક્રાઈ પૂર્વના પુણ્યયોગે તેને ચ'દ્રમણી મળી અને ચ'દ્રમણીને 
કોઈ પૂર્વના પ્રારખ્ધે ભાસ્કરરાવ મળ્યા છે અર્થાત્‌ નેર્ડેન્ને ડુ” 
મળી શ૨હ્યું છે; અને ન્યાં આવી રીતે ન્ેડેનેડુ' મળી રહે. 
છે ત્યાંના સુખની અને આન'દની શી વાત કરાય ? લેખકની' 
લેખિની પણુ તેને શી રીતે આલેખી શકે. ? ' 
માભાપના ગુણમાંથી કેટલેક અ'શે ગુણ્‌।' તેના પુત્ર. 
ચુત્રીમાં ઉતરી આવે છે. એ નિયમ અનુસાર સુરખાળામાં- 
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પોતાના માતપિતાના ર્સ ઘળા ગુણ! ઉતરી આવેલા છે. આજે 
તેનીં ૨* વષ ની વય છે. પણુ તે પોતાના માતાપિતાએ આપેલાં. 


ઉત્તમ જ્ઞાનને લીધે ગૃહિણી તરીરરૈના સઘળા ગુણથી વ્વિભ્રુષિત 
થએલી છે અને તેના લગ્ન પણુ આજ પાંચ વર્ષ થયાં. 


ચ'દ્રનગરમાં થઈ ગયાં છે. અને તે સાસરીયામાં પણુ પોતાના 
ગુણુને લીધે સર્વને પ્રિય થઈ પડી છે. 

પોતાની સખિ સૈ।॥હિનીના લસ હોતાથી તે પિયર 
આવી છે. સેોહિનીના લગ્ન વસ'તપ'ચમીના થઈ ગયાં છે 
અજ સાતમ થઈ છેવરવાળા તરફના અતિ આગ્રહને લીધે 
સેોણહિનીના પિતાએ તેને સાસરે સોકલવા હા પાડી છે. 

પ્રભાતના સમચે સોિનીને જવાતનુ' હોવાથી આજે 
તે પોતાની સંખ સ્ુરબાળાને મળવા આવી છે. સુરખાળા 


પોતાના ઘરની પાછળ પિતાજીએ કરાવેલા સુ'દર બાગમાં 
બેકી છે. સમય રાત્રિનો હોવાથી ચ'દ્રની કળા સાગ તે 
નેઈને મુદરતનતી લીલાનુ' અવલોકન કરતી 3ચારમાં બેટી 
છે. મો।!હિનીને સ૪ુરખાળાને આમ એકાંતમાં બેઠેલી નેઇને 
આન'દ'થર્ચી કેમકે તેને એકાંતતુ'જ કામ હતુ'. એટલે 
તેણે ધીમે રહી સુરખાળાની પાસે જઇ તેના ખભા ઉપર 
હાથ સૂકી બોલી કે કેમ સખિ | શા વિચારમાં છે ? 
એકા એક પાતાના ખભા ઉપર કેોઇએ હાથ મૂકયેા 
અને બોલ્યુ* તેથી સુરબાળા સહુજ ચમકી પણુ પાછળથી 
શખ્દ પોતાની સંખતોજ છે એમ સમજાયાથી આવો સે।- 


૧૪૦ 


“હિની ખ્હેન બેસો. ઠીક થયુ' કે તમે આવ્યાં, હુ'જ તમારી 
"પાસે અભારે આવવાની હુતી પણુ માતપિતા તમારે ઘેર 
તમારા માતપિતાજીએ બોલાવેલાં હોવાથી ગયાં છે અને 
મને અસે આવીચે ત્યારે જજે એમ કહ્યું હોવાથી આવી 
નહોતી પણુ માતપિતા આવ્યાથી તરતજ આવત. 
ખ્ડેન ! તને શ્રમ આપવા કરતાં હુ'જ તારી પાસે 
_આવીણ' મે' પણુ એમજ વિચાઝું હતુ' કે તસે ઘરમાં 
'એકલાંજ હશે. તેથી વાત કરવાનુ ઠીક પડશે એમ ધારી 
_આવીછુ'. સશોહિની બોલી ખ્હેન ! ભલે પધાર્યા અવ્યારે 
આપણે એક ખીન્ા સાથે ખુલવા દીલથી વાત કરી ગમ્મત 
કરીશુ' સુરબાળાએ જણાવ્યુ. 

ખડેન ! ગસ્મતની વાત કયાં કરેછે. મને તો જ રાએ 
ગમતુ'નથી. અરે મારા ભોળાં ભલાં માતપિતાને પ્રેમ મારી 
વહાલી સખિનેો પ્રેમ એ સર્વને છોડીને જવુ' તે શી રીતે 
ગમે હુ જ્યારે જવાની વાત સ'ભારૂંષ્ુ' વારે ક રડુ 
રડું ય થઈ જાય છે; 


મેપ્હિનીનાં આ વચન સાંભળી સુરખાળા બોલી ખ્ડેન ! 
ધીરજ ધર તને એકલાને એમ નથી થતુ' પણુ સવનેજ 
એમ થાય છે. આજથી પાંચ વર્ષ ઉપર ટુ' મારે સાસરે 
ગઇ લ્યારે મને તારા જેટલુ' તો નહિ તો પણુ* થોડુ તો 
દુઃખ થયુજ હતુ. 


૧૪૨. 


સે હેની બૉર્લી હે ખ્હેન? આપણે સાથે રમતાં,. 
સ્રાથૈ ખાતાં, સાથે ઉ'ઘતાં, વગેરે તે વખતે કેવુ' સુખ હતું 
તે વખતે કેટલી ખધી સ્વત'ત્રતા હુતી. ખળ્યું પરસેશ્વરે 
પણુ આવુ' કૈમ કર્યું હશે ! સ્રી મોટી થાય અને. 
સાસરે જાય ! સ્વત'ત્રની પરત'ત્ર ખને ! અને પરત'ત્ર બની 
તેને અગણિત દુઃખો સહુન કરવા પડે ! આતો મને જરાએ: 
નથી ગમતુ' ! 
“* સહજ હાસ્ય કરીને સુરબાળા બોલી અલી સોહિની ! 
તુ' તો છેકજ ભાન ભુલી ગઇ છે. પરમેશ્વરને માથે તે શુ' કામ 
રોષ મૂકે પરમેશ્વરે જે કર્યું છે તે યોગ્યજ કર્યું” છે. “સમયના ગીત 
સમયે ગવાય? એ જન કથન પ્રમાણે પૂર્વે આપણી ખાળવય હુતી. 
તેથી બાળવચે કરેલાં કામો! શોભતાં હુતાં પણુ હુવે તે રો।ભે ખરાં 
ઝે ખાપણેનાનપણુમાં ડાહિ ઘોડો વીગેરે રમત રમતાં તે હુવે 
રમીએ તો લેક શુ કહેશે કે અરે! આ છોકરી તો ગાંડી થઈ 
ગઇ છે. ચ્રને આ પ્રમાણે સર્વ વસ્તુનુ' સમજનવાનુ' છે. 
વિવાહ વખતે ગવાયેલાં ગીત વિવાહઢુ વખવેજ શૈભે છે. 
મરણુ વખતના રાજીયા મરણુ વખતેજ શૈભે છે. આમ 
હોવાથી હુવે તારી સોટી વય થઇ છે. હુવે તુ' અત્રે ન શોભે 
અને રહે તતો તારી તથા તારા માતાપિતાની નિ'દા થાય 
હુવે તે તુ' સાસરીયામાંજ રે ! 


૧૪૨ 


“ છોકરી માતાપિતાને ન્યાં રહે તેમાં નિ'દા થાય 
એ તે કેવો રિવાજ ર? આવા રિવાજને 
રોતરિવાજ સ'બ'ધી. નાશ કરવેઃ શુ' જરૂરનો નથી ? ” 
માહિનીએ ઉત્સુક થઈ પૃછયુ. 
“ના ખ્હેન,” સુરબાળા બોલી-આ રિવાજ પાલન 
કરવા ચોગ્યજ છે. કેમકે સ્રી જાતિને તેના પતિ વગર ગતિ 
' થતીજ નથી: સ્ત્રીએ એક અપૂર્ણું તત્વ છે. તેમાં યારે પુરૂષ- 
તત્વ મળે છે ત્યારેજ તે પૃર્ણું થાય છે. અને આમ હોવાથી 
સ્રીને પતિની ઘણીજ જરૂર છે તે સિદ્ધ કરી શકાય છે. 


મોહિની બોલી ખરે ખ્હેન! તસે બે મસેઢાંવાળાં 
લાગા છે તે દિવસે તો તમેજ મને કહેતાં ઢુતાં કે રીતરિ- 


વાળે એ તદ્દન હાનિ કરનાર હોવાથો તેનો નાશ કરવો 
જોઈએ. અને આજ આમ યોતરિવાજને પાળવાતુ' કહોછે. 


બળ્યો તમારા બોલવાનોએ ક્યાં ધડો છે ? જેમ આવે તેમ 
_હોકયે પારના જેવી મુતિ કરેછે. 

સુરબાળા ગ'ભીર વિચાર કયીને બોલી બ્ડાલી સખિ 
તુ મારા સમજવાને યથાર્થ રીતે સમજી શકી હોચ તેમ મને 
જણાતુ* નથી. નહિ તો આ પ્રકારનુ' સાહુસ તુ' કટી પણુ ન 
કરત. સૈ તને તે દિવસે રીતરિવાજ હાનિ કરનાર છે તેને 
છોડવાને માટે કહ્યુ' હડું'* પણુ પુત્રી પરણું અને સાસરે જાય 
તેમાં હાનિકારક રિવાજ શું છે તે તુ' મને કહી શકશે ? 
સારી દછિમાં તે એ અત્ય'ત લાભ કરનાર છે અને તેથીજ 


૧૪૩ 


“હું' તેના સમર્થનમાં જારી સાથે વિવાદ કર્‌'છુ'. સાથે તારા 
“જેથી મારી અન્ય ખ્હેનોને ઉદ્શીને પ્રસ'ગ પ્રાસ થવાથી 


૧ 


'જણાવુ' છુ' કે આપણાં ઘરડા વડવાએથી ઘરમાં જે રીત 
રિવાજ ચાલી આવતા હોય તેમાં જે તુકસાન કરનાર હોય 


'તેનોજ ત્યાગ કરવાની જરૂર છે અ'ગ્રેજી કેળવણીના અધુરા 


જ્ઞાનને લીધે કેટલીક ઓએ। સઘળા રીત રિવાજને છોડી 
દૃછ સ્વચ્છ'દી થઈ ગએલી હાલના સમયમાં ન્નેવામાંઠ આ 


છે પરતુ તેતુ' પરિણામ ભાગ્યેજ સાર્‌ આવતુ' હોય છે. 
સ્રાટે મારે આ ખાખત ખાસ ભાર મૂકીને એટલુ'જ જણાવવાનું 
છે કે રીત રિવાજ જે આપણુને તુકશાન કરનાર હોય તે 
છોડી દેવો અને જેમાં કાળે કરીને થોડો ફેરફાર કરવાની 
જરૂર હોય તે કરીને તેનુ' પાલન કરવુ* અર્થાત્‌ રીતરિવાજનુ” 
"પાલન કરતાં પૂર્વે પ્રથમ વિચાર કરી પછી તે પાલનનો 
નિયમ રાખવે।. 


 શસ્ેોહિની બોલી ખ્હેન આ તારા વિદ્ધતા ભરેલા 
બોલવામાં મને જરા પણુ સમજ પડતી નથી. માટે કાંઈકે 
ખુલાસા ખ'ધ વાત કરીને સમજાવે તો ટીક થઈ પડે. 


સુરખાળા બાલી ખ્ડૅન ! અકળાઈશ નહિ તને આ 
બાખત એટલે કે જે રીતરિવાજ નુકશાન કરનાર હાય તેને 
' છોડી દેવો, જેમાં સુધારો કરવા ચોગ્ય હોય તેમાં સુધારો કરવો, 
અને જેનું પાલન કરવા ચોગ્ય હોય તે પાળવા એમ જે કહ્યુ" 
છે તે તને સ્પટ રીતે સહેલી ભાષામાં સમજવુ. 


૨૪૪ 


નુકશાન કરનાર રીત રિવાજને છેડી દેવા એટલે. 
દાખલા તરીકે રડવા કૂટવાનેો જે રિવાજ છે તે પ્રકટધણે 
નુકશાન કરનારજ છે માટેજ તેને છેડી દેવો. આ પ્રમાણે. 
કન્યાવિકુયના ર્વાજથી પણુ તુકશાન થાય છે માટે તે પણુ 
છોડી દેવે, વીગેરે જે જે રિવાજથી આપણુને કાંઈપણુ સહન 
કરવુ” પડે તેને તુકશાન કરનાર શ્વાજ ગણી તેને ત્યાગ કરી દેવે।.. 
* રીતરિવાજમાં સુધારો કરવો જરૂરનો હોય તેમાં સુધારે 
કરવો તેના દાખલા તરીકે કોઈના મરણુ પાછળ પાંચ 
ન્યાત જમાડવાનાો [।૨વાજ હાય પણુ જે વ્યક્તિને લ્યાં 
આ ખનાવ બન્યો હોય તેની એટલી શક્તિ ન હોય તો. 
એની શક્તિના પ્રમાણુમાં બે ન્યાત પણુ કરાવવી, અથવા 
તે મનુષ્યે કરવી. પૂર્વે સુસલમાન રાજ્યના ભચે છોકરા છેક- 


રીના વહેલાં લસ કરી નાંખવામાં આવતાં હુતાં પણુ હુવે 
તેમ ૧હ્યુ' નથી માટે વહેલાં લસ ફરવાનો રિવાજ છેડી દઈ 


ચોગ્ય વચે લસ કરવાનો રિવાજ કરવો. અને આ પ્રમાણે 
બીજી પણુ ખાખતમાં વિચાર કરીને યોગ્યાયોગ્ય ફેરફાર 
સમયને અતુસરીને ડરતા રહેવુ. * . 

હુવે જે રીતરિવાજ પાલન કરવા ચોગ્ય હોય તેનુ” 
પાલન કરવુ*. આ રિવાજમાં દાખલા તરીકે સ્રીને કોઈ પારકા 
પુરૂષ સાથે એકાંત સહુવાસમાં ન રાખવી. કેમકે તેનાથી 
કેટલીક વખત ખરાખ પરિણામ ઉપસ્થિત થાય છે, અને તેથી 
આપણાં ઘરડાં વરડાંઓ આ નિયમ સ્થાપી ગયાં છે તો તેનુ” 


૬૪૫ 


પાલન કરવુ' કેમકે એ રિવાજ પશ્ચિમની પ્રજા ભલે હુસત્રા 
લાંયક ગણુ પણુ આપણુને સુખ આપનાર હોવાથો પાલન 
કરવાની જરૂર છે. આપણુ દેશમાં હજી આ રિવાજનુ' પાલન 
ઘણે ભાગે થતુ' હોવાથી જ ન્યભિચારના કેસ તથા છુટા 
છેડાના કેસ ખટુ બનતા નથી. અને પશ્ચિમની પ્રજામાં 
તેતુ' પાલન ન થવાથી તેમજ ઢહુદ ઉપરાંતની છુટ લીધાથીં 
સ'ખ્યાખ*'ધ વ્યભિચારના અને છુટા છેડાના કૈસ જોર્ટમાં 
આવે છે. અને આ પ્રમાણે ખીજા પણુ કેટલાક રીતરિવાજ 
જે પાલન કરવા યોગ્ય હોય તેતુ' પાલન કરવુ જ રૂરનુ' છે. 

સુધારાના પવન ઝુ'કનારાએ રીતરિવાજને દ્ર કરે, 
અને તમારી ઉન્ઞતિ થશે એમ આજ જ્યાં યાં ખબિ'ગલ 
કુક્યાં કરે છે તેમસું પશુ આ બાબત ઉપર ખાસ ધ્યાન 
આપી દરેક ન્યાતિના રીતરિવાન્નેતુ' અવલે।કન કરી પછી 
તેમાં ક્યામાં સુધારો કરવાની જરૂર છે તથા કયાને ખ'ધ 
કરી ડ્યાનું પાલન કરવાની જરૂર છે. તેને નિર્ણુય કરી 
પછી પોતાના કાર્યમાં આગળ વધવુ' જરૂરનુ* છે. 

'સુરખાળાને બોલતી અટકાવી સોહિની બોલી ખ્હેન 
હુવે મારા સમનજ્યામાં તારી વાત ખરાખર આવી ગઇ તુ 
કહે છે તે ખરૂં કહે છે. લે ત્યારે ખ્હેન હુવે ખીજી કાંઈ 
ઉપદેશની વીત કર. તારા બોધને શ્રવણુ કરવાને માટેજ 
અત્યારે આવી છુ. 

મારી પ્રિય સખી ! સે।હિની ર ઉપદેશની વાતો તને 

૧૦ 
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આજ દિવસ સુધી ઘણીએ કરી છે તમ છતાં આજે વળી 
તુ' નવી કહેવડાવે છે તે કહુ" છુ' પણુ એટલુ' લક્ષમાં 
રાખજે કે હુ' જે તને કહુ' તેના ઉપર વિચાર કરી તેને 
આચારમાં જરૂર મૂકજે. કહેનારા અને સાંભળનારા હુજારા 
આવે છે પણુ કરનાર એકજ હોય છે, પરતુ તુ' સાંભળનાર 
અને કહેનારની ગણુત્રીમાં ન રહેતાં કરનારની ગણુત્રીમાં રહેન્ઝે. 
અર્થાત્‌ હું' તને જે કહુ તે માત્ર સાંભળીને બેસી ન રહેતી 


પણુ તેને અતુસાર વર્તન રાખજે, જે તુ તેમ ક્ર્શે તોજ 
આ મારા બોલવાનો અને તારો સાંભળવાને શ્રમ સાર્થડય થશો. 


ખ્હેન, કાલે પ્રભાતમાં તુ' ઢુવે સાસરે જરે. સાસરે 
જવામાં સ્્રીઓને પહેલુ' વાડેલુ' ઘણુ'જ 

સાસરીયાસાં ડષણ પડે છે. જેમ નાનપણમાં વિદ્યા 
રાખવાનુ વર્તન. ભણુવાત્તુ' કેષ્ઠ લાગે છે પણુ એ વિદ્યા 
તરક અભિરૂચિ થતાં જેમ તેસાં 

ગભરામણુ કે અકળામણુ થતી નથી તેસ સ્ત્રીઓને પ્રથમ 
સાસરે જવામાં પણુ ગભરામણુ થાયછે જ. આ ગભરામણુ 
થવાતુ' કારણુ તદન અજાણયા કુટુ'બમાં વાસ છે. જે કુ ટુ'બનો 
આપણુને જરા પણુ પરિચય નથી ત્યાં વાસ કરવાથી પુરૃષોાને 
પણુ થોડો સમય સહુજ અવડા જેવુ લાગે છે ત્યારે સ્રીઓને 
લાગે તેમાં તે શીનવાઇ ! અને આમ હોવાથીજ ખાળલસ કરવાની 
ના કહી છે. કારણુકે નાનપણુમાં પારકા કુટુંબમાં વસવાથી 
પુત્રીને જેટલી અકળામણુ થાય છે તેટલી મોટપણુમાં થતી નથી. 
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આ વિશ્વમાં મૈત્યેક મતુષ્યના સ્વભાવ જુદા જુદા હોય 
છે આ જુદા સ્વભાવવાળા કુ ટુ'મમાં જઈને વસવુ' એ સ્રીઓને 


માટે કાંઈ ઓછી નેખમદારી નથી. સાસરીયામાં વસતા 
મતુષ્યના પ્રસ'ગે બાલ સાંખવા અને તેમને અનુકૂળ થઈ રહેવુ* 


એ સ્ત્રીએતુ' કર્વન્ય છે તેથી હે ખ્હેન | તારે પણુ હવે તારા 


_સાસરીયામાં' સર્વની સાથે માયા ભરેલુ' વર્તન રાખવુ' અને 
ઘરતુ* કામકાજ વીગેરે કરવામાં પણુ સુસ્તી ન રાખવ કદાચ 


કોઇ મનુષ્ય પોતાના સ્વભાવ અનુસાર કટુ વેણુ કહી જાય 
તો તેને સહુન કરવુ' પણુ તેને સાસુ ન કહેવુ' આમાંજ તારી 
મહત્તા વધરી. અને તેને કહેનાર મનુષ્ય પણુ આખરે સમય જતાં 
પસ્તાવા લાગરી. વળી હે ખ્હેન ! સાસરીયામાં મારા પિયરમાં 


આમ સુખ છે અને આમ વેભવ છે વગેરે વચને! બોલી 
પાતાના પિયરની મહુત્તા જણાવવી નહિ કેમકે તારે તો હુવૅ 


પતિના વૈભવને ભોગવવાનો છે અને સાસરામાંજ રહેવાતુ* 
છે. "પિયરના અખૃતતુલ્ય ભોજનને ત્યાગ કરી જે 
સાસરામાં સુકા રશેટ્લાથી પણુ રાજી રહે છે તેજ 
'મરેખર્રી 'પતિત્રતા સાધવી સ્ત્રી છે. બહેન તુ' પણુ તેવીજ 
થજે. અને આથી હુવે તારા સાસરીયાને જે તે રીતે પ્રિય 
થવાય તેવુ વર્તન મર્યાદા સહુ રાખજે. કેટલીક સ્રીઆ આ 


મર્યાઢાનો ત્યાગ કરી મોટા મોટા ઘાંટા પાડીને બોલે છે. અને 
બિલકુલ ભ્રાજ શરમ રાખતી નથી, આવી સ્્રીઓઆ સાસરામાં 


ભાગ્યેજ પ્રશ'સાપાત્ર નિવડી શકે છે. કેમકે પ્રશ'સા પાત્ર 
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થવાને માટે આ્રીએએ મર્યાદાશીલ થવાની અગત્ય છે. 
પીમે રહીને વાત કરવી. કૈઈ પ્રસ'ગે ઘાંટો પોડી” 
ખોલવુ' નહિ પોતાને જે ક'ઇ અઘટતુ' કહેવામાં આવ્યુ હોય : 
તોપણુ તેને સહુન કરવુ. મોટુ' પેટ રાખવુ' અને આની વાત 
આને અને આની વાત આને એમ કરવી નહિ અને આ શિવાય. 
બીજા પણુ કેટલાક શુણુને ગેણણુપણે ધારણુ કરનાર સ્ત્રી સાસરામાં 
અવશ્ય કરીને માન પામ્યા શિવાય રહેતીજ નથી. માટે હૈ 
વ્હાલી સખિ તુ* પણુ તારામાં આવા ગુણ્‌।ને ધારણુ કરજે. 
સેોણહિની બાલી, ખ્હેન આ બધી વાત તમારી લાખ રૃપિયાની 
છે પણુ એક વાત મને ગળે ઉતરતી નથી. અને તે એજ કે આ- 
“પણે! કાંઈ વાંક ન હોય તે છતાં આપણુને કે!ઈ કહે વારે 
આપણે તે સહુન કરવુ' એ તે શી રીતે ખને ? 
સુરખાળા બોલી એ ખનાવવુ' તેમાંજ આપણી મહત્તા 
છે તો ! લે હુ તને કહુ'છુ' તે ખશાખર ધ્યાન રાખીને સાંભળ. 
ધ્રાર કે અવ્યારે તારી કાંઈપણુ વાંક નથી અને મે' તને કાંઈ 
કાંઈ ખરાખ શખ્દ્થી ગાળ દિધી. અને તે' તે સાંભળીને. 
મને જવાખ ન આપ્યો. હુવે જે તેમાં તારી કેટલી મહત્તા 
વધરો. મારી ગાળ જેણે સાંભળી હુશે તે મને મૂર્ખ કહેશે. 
અને તને ડાહી કહેશે, અને પાછળથી મને પોતાને પણુ. 
પસ્તાવો થશે કે સેૈ* બિચારીને નકામી ગાળ ' રીધી. તેની 
સજ્જનતા કેટલી ખધી કે જે મારી સામે જર:પણુ બોલી 
નહિ. પર'તુ આનાથી ઉલટ્ટુ' હુ' તને જે વખત ગાળ દઉં 
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તેજ વખતે તુ' મને સામી દે તો મિજાસ ખસી જાય. અનૅ 
વધારે દઉ તેમ તુ' પણુ દેતી જાય. રસ્તે જનાર આવનાર 
-મતુષ્યો જુએ. આપણુ આ કજીચેો સાંભળનાર મનુષ્ય 
“શ'ખણીએઓ લડે છે કહીને ચાલ્યા જાય અને તકરાર વધુ 
વધી જઈ પરિણામમાં એકખીજાના સૉંઢા નેવાનેો વ્યવહાર 


_ચયણુ ન રહે. આથી તને સમન્યુ'જ હરે કે શાંત રહેવામાં 
જેટલા બધા લાભ છે. 


શાંત રહેવાથી અને આપણુને જે કાંઇ ડહે તે સહુન 
કરવાથી આપણુને કહેનાર દિવસે દિવસે વધુ કહે તેવા પ્રસ”- 
ગમાં શુ કરવુ' ? મને તો તે વખતે બેસી રહેવું ન પાલવે; 
'સેણહિની બોલી. 

મોહિની ખ્હેન ! સહન કરવામાંજ સુખખ છે. આ 
'નાતુ' વાક્ય તુ' તારા સ્મરણુપટ ઉપર લખી રાખ. સહુન 
કરવાથી દિવસે દિવસે વધુ ડહેશે એવો ભય ન રાખ. કદાચ 
આર'ભમાં આ પ્રમાણે થાય તો સુવ્ણુને તાપ આપવામાં આવે 
છેતે જેમ તેનુ' અધિક શુદ્ધરૂપ કરવાને માટેજ હોય છે તેમ 
આ આર'ભતુ' દુઃખ પણુ અવિચલ સુખને માટેજ હોયછે. 

ભીંતમાં એક સુષ્કી નેરથી મારવાથી જેમ આપણુાજ 
હાથમાં વારે છે તેમ આપણુને કટુ વેણુ કહેના૨ પ્રતિ 
આપણે પણુ કટુ કહેતા નથી તો તેના પસ્તાવો તેને થયા 
“સિવાય રહૈતોજ નથી. અને આમ થવાથી ખંડેન તારે તો ' 
“આજ નીતિનેજ ધારણુ કરવાની છે. 
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કેટલીક આએ ભણેલી હોય છે તો પછી સાસરામાં. 
જઈ ભોગજેગે તેની સાસુ યા નણુ'& ભભુલાં નથી હોતાં તો 
પોતાનાં ભણેલાપણાનુ' અભિમાન રાખે છે. પણુ આવા અભિ- 
માનને સે'કડો કેશ દ્ર મૂકીનેજ સુસ્ર ઓએ તો સાસરામાંજ 
રહેવુ' જેઈએ. હે ખ્ડેન ! આમ હોવાથી તારા ભણેલાપ- 
ણુાનો ડોળ લાં જરા પણુ રાખીશ નહિ, અને સવની સાથે 
હુળીમંળીને' સમાનભાવે રહેજે. આમ કરવાથી તારા ઉપર 


' તારાં સાસુ સસરો વીગેરે સર્વે ફીદા ષ્રીદ્વા થઇ જરી એ. 
નિઃશ'સય વાત છે. 


હવે તારા પતિની સાથે તારે કેમ વર્તવુ' તે પણુ 
સ્વલ્પમા જણુવુ છુ. 

ખ્હેન ! જેવી આપણુને દળવા ખાંડવાની તથા ઘરતુ' 
કામકાજ કરવાની મહેનત પડે છે તેવીજ ખલકે તેનાથી પણુ 
અધિક મહેનત પતિને પોતાના ઉદ્યમમાં પડે છે. આજના 
સમયમાં દ્રવ્ય ઉપાજન કરી પોતાના ઝહુસ'સારને ઉત્તમ રીતે 
ચલાવવો. એ કાંઈ સામાન્ય વાત નથી. મતલખ કે દ્રવ્ય ઉપાજેન 
જરવાતા સાધનો આજકાલ ઘણાંજ ત'*ગી ભરેલી હાલતમાં 


આવી ગએલાં જણાય છે. માટે શુ' ઘરમાં મહેનત પડતી. 
નથી એવુ' મનમાં જરાપણુ ન લાવવુ. સઉને સઉના કા* 
મમાં મહેનત હોય છેજ. ક્ષુધા નિવારવાને માટે ભોજન 
તૈયાર કરવામાં પણુ રાંધવાની મહેનતની અપેક્ષા છે. અને. 
આ પ્રમાણે થોડા અથવા ધણા પ્રમાણુમાં સઉને પોતપોતાની. 


૧૫૨ 

ચોગ્યતા પ્રમાણે મર્હનત કરવાની હાય છે. આ આદિ નાના 
પ્રકારના વિચારથી મનને સમાધાનમાં રાખવુ. 

સ્રીઓતુ' પરમ દૈવત એક તેના પતિ જ હોવાથી 
તેમનુ' પૂજન કરવુ'. હે ખ્હેન ! તુ' પણુ ભણેલી ગણેલી 
છે તેથી તારા પતિ પ્રત્યેનુ' શુ' કર્તન્ય છે તેને તુ' સારી 
રીતે જાણે છે તેમ છતાં જણાવુ' છુ' કે પતિને પ્રસન્ન 
રાખવા માટે તો હુરકેોઈ પ્રકારે તારે તેયાર રહેવુ*.* 

ઘણી સ્ત્રીએ પોતાના પતિને ન્યારે ઉદ્યમ વીગેરે 


“રીને રાત્રિએ ઘેર આવે છે ત્યારે તેને તમારી માએ મને 
આમ ગાળ રીધી અને તમારી ખ્ડેને આ કહ્યું ઈત્યાદિ વ- 


ચનો બોલી તેને ક'ટાળા આપે છે. પતિ ઉદ્યમ . વીગેરેથી 
થાડીને ઘેર આવ્યો હાય છે તેને શાંત વચન કહેવાને ખદ- 
લે આ પ્રમાણે સ'તાપ આપવો એ સદગુણી જ્તીતુ' કર્તવ્ય 
નનથીજ. અને હે ખ્હેન ! તુ' સદગુણી હોવાથી આવા વચનો 
ક્રોઇપણુ દિવસ ન બોલીશ તેની મને ખાત્રી છે. 

તારા પતિ તારાથી પ્રતિકૂળ સ્વભાવના હોય તોપણુ 
તેની સાથે તુ' તારૂ સ્નેહુભરેલુ' વર્તન રાખજે. તારા સ્નેહુ 
ભરેલા વર્તનની તારા પતિ ઉપર સારી અસર થશે. આજને 
આજ નહિ થાય તો બે દીવસ પછી, બે દિવસ પછી નહિ થાય 
તો બે મહિના પછી પણુ તે થયા શિવાય રહેશે નહિ. 
જેમ ઉત્તમ ભૂમીમાં નાંખેલુ* ઉત્તમ પ્રકારનુ' ખીજક ઉગ્યા 
(રાવાય રહેતુ' નથીજ તેમ સદ્દગુણુયુષ્ત સ્નેહુભરેલુ' વર્તન 


૧૫૨ 


યારેલુ' પરિણામ પ્રેકટાવ્યા શિવાય રહેતુ'જ નથી. 

અસુક આએ ચ'દ્રકળા પહેરી છે, અસુકે ક'ઢી પહેરી 
છે તેવી મને પણુ કરાવો તેવી હુઠેં પતિ સમીપ હે સખિ ! 
તુ" કેઈપણુ દિવસ કરીશ નહિ. આવી હુઠંના પરિણામમાં 
ઝલેશ ઉત્પન્ન થાય છે અને તમારી પ્રીતિમાં ઘટાડો થવા પામે 
છે. માટે આ રીત સર્વદા ત્યાગ કરવા લાયકજ છે. વળી અસુક 
મને કરાવો એસ કહેતાં પૂર્વે પ્રત્યેક સ્રીએ પોતાના પતિની 
દ્રય સ'બ'ધી અતુકૂળતાના વિચાર કરવાની જરૂર છે. વિચાર 
ન કરવાથી અને હુઠને ચાછુ રાખવાથી છેવટે ક'ટાળીને બિચારા 
પતિને દેવુ' કરીને પણુ સ્ત્રીની હઠ પૂરી પાડવી પડે છે. 

સામાન્ય પ્રકારની સ્ત્રીઓના જેવી તારે થવાતુ' નથી. 
તારે તો આદર્શ ગૃહિણી ખનવાતુ' છે અને તેથી ગૃહિણી- 
પણાના ધમને તુ' ખરાબર પાલન કરજે. આ ધર્મતુ' ખરે.- 
અર રીતે તારાથી પાલન થઈ શકે તે અર્થે તારાં કર્તવ્યોનું 


એક ટાઈમટેખલ ખનાવજે અને તેને અતુસરીનેજ તારી 
ગમ્રવાત્ત ચાલુ રાખજે. ર 


સ્ત્રી ધર્મ સ'બ'ધ્ી વિવેચન કરતાં શાસ્તમાં પણુ કહ્યુ' છેકે- 
ઝમ્મુસ્થાનણવામતે, ગર્‌પતો તરરાથળે સન્તા 
તત્વારાર્ષિત ટ્રછિરાસન વિષે સ્તસ્યોવચયો સ્વયમ્‌ | 

સુષ્વે તત્ર શયીત તરપથમતો ગહ્યાચ શચ્યામેલી 

દ્રાસ્વેઃ પુતિ નિવોરિતઃ જુજ વધુ હિદ્ધાન્ત ઘમોશમઃ ।। 


ઉપડ 


અર્થ--સ્રીએ "પતિ ઘરમાં આવે ત્યારે ઉઠી ઉભા થવુ*- 
'તેની સાથે ભાષણુ કરવામાં નસ્‍્રતા રાખવી, તેના ચરણુમાં 
દ્રિ રાખી આસન આપવુ, તેની સેવામાં તેયાર રહેવુ', તેના 


સુતા પછી સુવુ', અને તેના ઉઠયા પહેલાં ઉઠવુ'. એ હે ખ્હેન ! 
મુળવાન સ્ત્રીના પર્મ છે. 


કેટલીક વખત વ્યવહારમાં એવુ' પણુ ખને છે કે પતિ 
જાઈ કામમાં નિષ્ડ્ળતા પાસે છે અને પછી ઘેર આવી કેઇ 
પણુ કારણુ મળતાં પોતાની સ્ત્રી સાથે લઢવા મ'ડી જાય છે. નને 
ઝૈ સમજુ પતિતેો કૈઇ પણુ દિવસ આમ ડરતા નથી. પણ 
કદાચ આમ તારે ત્યાં થાય તોપણુ તારે જરા પણુ સાસુ' 
બોલવુ” નહિ. અને પતિ જે કાંઇ કહે તે સાંભન્યા કરવુ 
થોડીવાર *હી જ્યારે પતિનો કોધ શાંત પડે લારેજ તારે 
તેમની સાથે નસ્નતાયુક્ત વાતો કરવી. કેમકે.-- 

વરષાળ્યાવે સાસ્તાયા રણા રછન ચત્કુષા । 

સુત્રવનન સુસ્વી મતુયો નારી સા શતત્રતા ।। 

. એમ વચન પ્રમાણે પતિએ કઠોર વચન કહ્યાં હોય તથા 
કોધ દષ્ટિએ નેયુ' હોય તે!પણુ તેના પ્રત્યે જે આ રૂડે પ્રકારે 
પ્રસજ્ઞ ઝ્રુખવાળી રહે તે પતિત્રતા કહેવાય છે. વળી આગળ 
શ્ચાલતાં જણાઞવ્યુ' છે કે, 

સેજ્ષેર્વાતિ તરૂર ₹છયા થાવચેશેવ ઢુરવર્ષ । 

તા તિય ઘનતા વાવિ ચરેત્યત્યુઃ ઘાલેત્રતા ।। 
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અર્થાતૂ પતિવ્રતા આએ પતિને ફૂંર દેષિવડે નનવા નહિ. 
તેને નઠારાં વચનો સ'ભળાવવા નહિ અને મનથી પણુ તેંનુ” 
અપ્રિય કરવુ નહિ. ર 

ખ્ડેન |! પતિ કદાચ ફુરાચણી હોય તોપણુ તેના ઉપર 
તુ' કોઈ પણુ દિવસ કે।ધધ કરીશ નહિ. તારા સદૂગુણુ વડેજ 
તુ' તેને સદાચરણી કરી શકીશ. વળી તારા ઘરમાં કોઈ 
વડીલન્હાય, સાસ્રુ હોય, સસરો હોય તો તેનુ' તુ' દરેક કામ 
કરજે. કેટલીક સ્રીઆ એમ માનતી હાય છે કૈ અસે તો 
અમારા પતિની સેવા કરીએ, સાસ્રુ સસરાની સેવા અથવા 
તેમતુ' કામ અમારાથી નહિ થાય પરતુ આવુ' માનવાપણુ* 
તુ' જરાપણુ રાખીશ નહિ. સાસ્રુ સસરા વીગેરે વડીલની. 
સેવા કરવી એ સ્ત્રીનો સ્રુખ્ય ધર્મ છે અને તેનુ' પાલન કરનાર 


સ્ત્રી અવશ્ય કરીને સુખી થયા શિવાય ૨રહેતીજ નથી. ઘર 
ખર્ચનો હિસાબ ખરેખરી રીતે હે સખિ ! તારેજ રાખવો 


નનેઈએ અને કમાણીના પ્રમાણુમાં ખર્ચ રાખવો. પતિને 
પોતાના ઉદ્યમ નિમિત્તના હજરો કામ હોય છે તેમાં જેમ 
ખને તેમ આપણે મદદગાર થવુ' જેઈએ. અને આ હિસાખ 
રાખવાતુ' કામ કડાકૂટતુ' હોવાથી એ આપણે સ્ત્રીઆએજ 


ઉપાડી લેવું નનેઇએ એમ કહ્યા વગર ચાલતુ નથી. હિસાખ 
જેવી રીતે રહી શકે તેનુ' પે।)તાને બરાખર જ્ઞાન ન હાય તો 


તે જ્ઞાન પતિથી પ્રાપ્ત કરીને પણુ તે રાખવે।. પછી,દર મહિને 
અથવા ૬ર અઠવાડીએ એ હિસાખ પોતાના પતિને ખતાવવે॥ 


૧૫૫ 


અને તેમાં કાંઈ ભરલ રહી હોય તો તે સુધરાવવી. 
આપણામાં એક કહેવત છે કે “બીખીની કસર અને. 
સીયાંની સફર? અર્થાતૂ મીયાં સફર કરીને દેશ પરદેશ જઈને 


જેટલુ" કમાઇ લાવે છે તેટલુ' ખીખી અર્થાતૂ તેના ઘરની 
સ્રી ને કરકસરથી વ્યવહાર ચલાવે છે તો ખચાવી શકે છે. 


આ ઉપરથી આપણે આ જાતિએ કરકસર રાખવાની કેટલી 
જરૂર છે તે આપણુને સ્પટ જણાઈ આવે છે. કદાચ ખ્ડેન ! 
તુ' કહેશે કે આપણે તે શુ' બજારમાં પેસા ખચવા જઈએ 
છીએ. ઘરમાં નેઇઈતી વસ્તુઓ તો આપણા પતિ લાવે છે. 
અને આમ છે લ્યારે તુ' કસર કરવાની શાની કહે છે. ખરી 
રીતે કસર તો ચુર્ૂષાએજ કરવી નેઈએ. તો તેના સમાધા- 
નમાં હુ' તને જણાવુ' છુ' કે ખ્હેન! ખરી કસર પતિ જે 
વસ્તુ લાવે તેનો ઉપચોગ કરવામાંજ સમાયલી છે. અને 


ત્તેથીજ તેની જરૂર છે. દાખલા તરીકે પતિ એક સાડી 
કે કઝ ન અ « - 
લાવે. આ તેને દરરોજ રગદોળે અને બે ત્રણુ માસમાંજ 


જુની ફાટવા જેવી કરી નાંખે. પતિ ઘરમાં બેમણુ અનાજ 


લાવેં. તેની સ'ભાળ સ્રી ન રાખે અને અનાજને ઉ'ઢર ખાઈ 
જાય અથવા તેમાં કીછ્વાં પડે. આ પ્રમાણે ૬૨ક વસ્તુ માટે 


સમજવાતુ' છે. ઘણીખરી વસ્તુઓ પતિ લાવે છે પણુ તેનો 
ટ્રાવે તેમ “ઉપચોગ કરી સ્ત્રીઓ તેને ખગાડી મૂકે છે અથવા 
કાંતો તેના નાશ કરે છે. આ નાશ ન કરવો, તેને બગાડી 
ન મૂકવી અને તેને! સદુપયોગ કરવે। તેમાંજ કરકસરનુ' સૂત્ર 
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સમાયલુ' છે. આ ઉપરથી તારે એમ ન સમજવુ' કે ખાવા 


પીવામાં તેમજ પહેરવા ઓઢવામાં ક'જુસાઈ કરવી. મારે તેમ 
કહેવાના લેશ ષણુ હેતુ નથી. મારે કહેવાનો હેતુ તો શએજ 


છે કે આણેલી વસ્તુને ફાવે તેમ ન વાપરતાં સ'ભાળથી 
“વાપરવી અને અનાજ વગેરેને પણુ સ'ભાળથી રાખવાં. 

પ્રિય સખિ | હુવે હુ' તને એક બીજી વાત કહીશ 

અને તે એજ કે તારે સાસરે ગયા 

વ્યવસ્થા અને પછી ત્યાંના ઘરની ખરાખર ખખર 

સ્વચ્છતા. વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છા રાખવી. પતિં 

કદ્દાચ ગરીખ સ્થિતિનો હશે તોપણુ 

આ વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા ન રહી શકે તેમ નથી કેમકે 


તે રાખવાને માટે કાંઈ પૈસા ટકાની જરૂર પણુ નથી. મારે 
“આમ ડહેવાતુ' કારણુ એટલુ'જ છે કે કેટલીક સ્ત્રીઓનુ' એમ 


-માનવુ' હોય છે કે દ્રવ્યાદિની નેઈતી અતુકૂળતા વગર અસે 
વ્યવસ્થા શી રીતે રાખીએ. પણુ આમ માનવામાં તેઓ ભુલ 
કરે છે. વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા એક નાનામાં નાના 
ઝુંપડામાં પણુ રહી શકે છે. પી 
વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતાનો અર્થ કેટલાક મનુષ્યો એમ 
સમજે છે કે ઘર ચુનાથી ધોળાવેલુ' રાખવુ'. લીંપણુ રાખવુ” 
અથવા પશ્થર જડાવવા. ફરનીચર, ટેખલ, ખુરશી વીગેરે રાખવુ” 


ગાદી તકોયા વગેરે રાખવાથી વ્યવસ્થા રાખી અને *સ્વચ્છતા 
રાખી એમ કહો શકાય છે પણુ ન્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા 


૧૫૭ 


આવા પદાથેથીજ રેતી નથી. તે તો એમને એમ પણુ 
રહી શકે છે. આને માટે હું તને શ્પણ રીતે સમજણુ પાડવા- 
એક શ્રીમાનના ઘરનો અને એક ગરીખના ઘરને દાખલે! 
આપુ" છી'. ધાર કે એક શ્રીમાન્‌ મતુષ્યતુ' ધર છે. ચુનેદ 
વીગેરે ધોળાવી ઘરને સ્વચ્છ ડરેલુ' છે. ટેબલ, ખુરશી, કોચ, 
ગાદી તકીયા વીગેરે પુષ્કળ છે. પણુ તેની વ્યવસ્થા નથી. વ્યવસ્થા. 
નથી એટલુ'*૪ નહિ પણુ તેની સ્વચ્છતા પણુ નથી. ટેખ્સ્લ એક 
ખૂણામાં પડી છે. તો ખુરશી બીજા ખૂણામાં છે. ગાદી વચમાં 
શડી છે તો તકીયો તેનાથી છેટે ગમે ત્યાં આડાઅવળેો 
પડયો છે. વળી તેના ઉપર ધૂળ પણુ પુષ્કળ પડેલી છે. 
ઘરમાં લુગડાની પણુ વ્યવસ્થા નથી. ધોતીયુ' આ ખાનુ' 
છે તો ડગલે! વળી કોઈ નજુદીજ જગ્યાએ પડેલો છે. તો 
પાઘડી વળી કેઈ નોખી જગ્યામાં પડી પડી વિશ્નાંતી લે છે. 
ક્યાં જુઓ ત્યાં અવ્યવસ્થા, જ્યાં જુઓ ત્યાં અસ્વચ્છતા,. 
ઘરમાં પદાર્થની ખોટ નથી પણુ ને કામ પડે અને એકા- 
દની જરર હોય તો તેને શોધી કાઢતાં મહા સુશ્કેલી નડે 
છે. હુવે આનાથી ઉલટુ' એક ગરીખના ઘરનો દાખલે લે, 
ભીંત ઇ'ટ મટેડીની છે પણુ તે લીંપણુ વીગેરેથી સ્વચ્છ 
રાખી છે. ભાંયતળીયે પણુ લીંપણુ છે અને ફો!ઈ પણુ જગ્ય! 


એ કચરો “જણાતો નથી. પોતાની પાસે ને કાંઈ પદાથે છે 
તે સર્વ સઉસઉની જગ્યાએ વ્યવસ્થાપૂર્વક સ્વચ્છ કરીને 
સૂકેલા છે. પોતાને નેઇતી વસ્તુ અડધી રાતે પણુ દીવા : 
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'લગર તે ઘરનો માલિક લઈ શકે છે. કેમકે અસુક વસ્તુ 


અસ્ુક જગ્યાએજ મૂકવાનો તેનો સ્વભાવ છે. ખ્હેન ! હુવે 
તને કયા ઘર તરફ જવાતુ' મન થશે. ફાવે તેમ પડેલી 


વસ્તુઓવાળા શ્રીમ।નના_ ઘરપ્રતિ કે પેલા ઉત્તમ વ્યવસ્થા 
રાખનાર ગરીબના ઘરપ્રતિ? 


ઉત્તમ વ્યવસ્થા રાખનાર ગરીબના ઘરમાંજ બેસવાતુ' 
મને લે! મન થાય. સે! હિની ખોલી. 

હા ખ્હેન ! મને પણુ એજ પસ'દ છે. મને પસ'દ 
છે એમ નથી પણુ સવે કેઈ સુઘડ સ્તી યા પુરૂષને તેના ધર 


પ્રતિ જવાનુ' અને બેસવાતુ'જ મન થાય. કેમકે જગતને 
સ્વચ્છતા અને વ્યવસ્થાની ઘણી જરૂ૨ છે. પર'તુ મને 
જાણીને ખેદ થાય છે કે આ રહસ્યને ધણીએ સ્્રીઓ સમ- 
જતી ઢુશે પરતુ તે સમજી ને તેને અતુસરીને સ્વચ્છતા અને 
વ્યવસ્થા કોઈ વિરલી સ્ત્રીજ રાખી શકવી ઢુશે. વળી કેટ- 
લીક સ્ત્રીઓ એમ પણુ માને છે કે વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા 
રાખવાનુ' કામ અમાર્‌' નથી. તે તો પુરૂષો રાખે. પછી કાંતો 
પતિ રાખે અથવા ઘરનો ચાકર રાખે. પર'તુ તેવી 'આ્રીએએ 
પણુ સમજવાની જરૂર છે કે વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા રાખ- 
વાતનુ' કામ ખરી રીતે તમાર્‌' જ છે. ખરી રીતે પતિ કાંઈ 
ઘરમાં ખારે ઘડી અને બત્રીસે પહોર બેસી રહેતા નથી. તેને 
તો અનેક કામ હોય છે અને તેથી ઘરના સામાનની વ્યવસ્થા 


અને સ્વચ્છતા સ્રીઆએજ રાખવાની જરૂર છે એ સિદ્ધ 
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છે. વળી નોકર હોય”તે વ્યવસ્ષા રાખે તો તેમાં પણુ ખરે- 
અર રહી શકતી નથી. જેવુ' આપણુ* કામ કરવાની આપ- 
'ણુને લાગણી હોય છે તેવી અન્યને હોતી નથી. એ નિય- 


માનુસાર નોકરને ભરેસે રહેવુ' પણુ ઉચિત નથી. માટે 
સોકર પાસે વ્યવસ્થા અને સ્વચ્છતા રખાવવી હોય તોપણુ 
તેમાં આ્ીઓની દેખરેખની તો જરૂર પડે છેજ. 


હે પ્રાણુપ્રિય ! સખિ સાહિની ! હવે હુ' તને,સમય 
'વધારે વ્યતિત થએલે। હોવાથી ઠ્ુ'કમાં એટલુ'જ કહુ" છુ 
કે તુ' ડાહી થજે, પતિની આસજ્તા પાળજે. નસ્રપણે વચનો 
બોલવાનો અભ્યાસ રાખજે. દરક કાર્ય કરતી વખતે તારા 
ચતિની સ'મતિ લેજે. અને પતિ જે કહે તેજ કરજે. પતિના 
કહ્યા ઉપરાંતતુ' એક પણુ કામ કરવાને કોઈ પણુ દિવસ 
તૈયાર થતી નહિ. સાસરીયામાં હળીમળીને રહેજે. કદાચ 
ક્રેઈ તને બેવચન કહી જાય તો તેને સહુન કરજે પણુ 
સામાં કહીશ નહિ. પતિત્રતા થઇ તારા ચરિત્રને ઝળકા- 
વજે. ખરેખર ! તુ' ને એમ કરીશ તો મહાત્મા પુરૂષા પણુ તને 
વ“દમ કશ્ધા ચોગ્ય ગણુશે. ભર્તુહરી આ સ'બ'ધમાં જણાવે છે કે, 

 ફૂર્ળિી સસ. 

ઝનયતિ સુત વાશ્ચિજારી તાતિ જુજ સુષભ 

નસિશૃયધગુળેઃ પુથ્વાત્માનં ઝમત્પરિ વાજનમ । 

વાયપવિ ન સા નિત્યા વન્યા મવેન્મદ્તાંયતઃ 

'સુરતરિ હિ લવાતા છોવા પાવિતિત મૂતજા | 
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પતિત્રતા સ્રીઓ પોતાનાં પષિત્ર ચરિત્રેથી ગ'ગા 
નદિની પેઠે પૃથ્વિ પવિત્ર કરે છે, એટલુ'જ નહિ પરં'તુ 
અતુપમ ગુણુવાળા અને મુલના ભ્રુષણુરૂપ એવા પુત્રને ઉપ્તન્ન 
»%રે છે, કે જે પવિત્ર ચરિત્રવાળા પુત્ર આખા જગતૂતુ* 
રક્ષણુ કરે છે. આવી સ્ત્રી ફોઈ પણુ રીતે નિન્દા કરવા યોગ્ય. 
નથી. પર'તુ મહાપુર્ષોને વ'દન કરવા યોગ્ય છે. 

'સુરખાળાના આ પ્રમાણેના વાકયો શ્રવણુ કરી રહ્યા પછી. 
મોહિની બોલી ખ્ડેન! મને અવ્યારે એક શ'કા ઉપ્ન્ન થાયછે.. 
તમે ને કહા તો તેનુ' સમાધાન પૃછુ. 

અરે! ગાંડી ૨! ગાંડી; સુરખાળા બોલી. વળી એમાં 
તમે કહા તો પૃછુ' એમ બોલવાની શી જરૂર હતી ? તારે 
જે પૂછવુ' હોય તે સુખેથી પૂછ. હુ'જ તારી છુ* ને. 

સખિનો અનહદ પ્રેમ જેઈ સેોા1હિનીએ આગળ ચલા- 
વ્યુ' કે ખ્ડેન તમે કહ્યું કે દરેક કામમાં પતિની સ'મતિ 
લેવી અને તે કરવુ. અને ને પતિ સ'મતિ ન આપે તો 
તે કદીએ નકરવુ'. આ વાત મારા ગળામાં ખરાબર ઉતરી નથી. 
ધાર કે આપણે અસ્ુક સત્કાર્ય કરવુ' છે. અથવા દેવદર્શને 
જવુ* છે કાં તો ત્રત કરવુ' છે અને તેમાં પતિ રજા ન આપે. 
તોપણુ લેને આપણે કરીએ તો શુ' અડચણુ છે ! દેવદરીન 
કરવા જવુ* અથવા ત્રત કરવુ' એમાં કાંઇ પતિની અતુમતિની 


૨% 


જર્‌૨ નથી. કેમકે એ તો શુભ કાર્ય છે. 


ર૬ 


, સશુરમાળા બોલી, ના ખ્હેન! આમાં આપણી ભૂલ થાય 
છે. દરેકે દરેક કામ સ્રીઆએ પતિની અતુમતિ લઈનેજ 
ઝરવુ* જેઈએ. ૧તિરેવરો નુર આ્રળામ એ વચન પ્રમાણે આને. 
પતિ એજ ગુરૂ છે, અને પતિ એજ દેવ છે માટે તેમની 
આજ્તા દરેક ખાભતમાં લેવાવીજ નેઈએ. જે પતિની આજ્ઞા 
વગર દેવદટરીને જાય છે અથવા ત્રતાદિકે કરે છે તો તે સર્વ 


નિષ્ફળ જાય છે એવુ શાસ વચન છે. પણુ સ્રીઓ તેને 
સમજતી નથી. હે ખ્હૅૈન ! પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થવાથી સાથે સાથે 


જણાવુ ૭' કે મારા સાસરામાં એક પાડોશી ખાઈ રહે છે, 
તે દેવદરીન કરવા માટે તેના પતિ ના કહે છે તોપણુ નય 
છે. ઘરતુ' ગમે તેવુ' કામ બગડે તો તેની અડચણુ નહિ, 
ઘરનાં છોકરાં રડે તેની અડચણુ નહિ, અને પતિને વહેલું 
ખહાર જવાતનુ' હોવાથી જમવાનુ' સોડુ' થાય તેની 
-અડચણુ નહિ; પરતુ આ દેવદદશીને ન જવાય તો મોટી 
અડચણુ પડી જાય. મતલખ કે કોઈપણુ પ્રકારે ત્યાં તો જવાવુ* 
જેઈએજડ વળી આઢલુ' હોય તો ખસ છે, પરતુ રાત્રિએ 
સેનનાં દશીન કર્યાં વગર પણુ ન ચાલે. જાણુ દેવદર્શનજ' 
સાક્ષ ગતિને આપનાર હોય એમ માની “જે જે' કરીને 
દોડાદોડી કરવી એને ક'ઈ આ પ્રશ'શાપાત્ર ગણુશે. 
સેપ્હિની બોલી ખ્ડેન, ! તારા વિચાર શુ' કેટલીડ 


* . અ સ્ત્રીઓને નાસ્તિક જેવા નહિ લાગે ? 
દેવદશન સ'બ'ધી કીં રૃવદરીન કરવાં જરૂરનાં નથી? 
૧૧ 


* ૧૬૨ 


ખ્ડેન [| મારા વિચાર ઉપરથી ન્નેતાં નાશ્તિક જેવાજ 
“લાગશે પણુ વસ્તુતઃ તેમ નથી. હુ' આપણુ સનાતન પર્મ- 
 _*થી વિરૂદ્ધ એક પણુ પગછુ' ભરૂ' તેમ નથી. દેવદર્શન 
કરવાથી મનની શુદ્ધિ ચાય છે અને આપણે એ દેવનાં દરીન 
કરવાથી પવિત્ર થઈએ છીએ અને એ ઉદ્દેશને લક્ષમાં રાખી 
“જેડ દેવદરીન કરવામાં આવે તે તે ચોગ્ય ગણી શકાય; પર'તુ 
આ ઉદ્દેશને લક્ષમાં તો કોઈકેજ ,રાખતુ' હુશે નહિ તો અન્ય 
માત્ર દેખાદેખી કરીને દેવદરીને જાય છે. કેટલાંક ત્યાંની 
નવી નવી ઘટના નિહાળવા, અને કેટલાક તેમાં ભાગ લેવાના 
ઇરાદાથી પણુ જાય છે. આવા દેવદર્શનનેજ હુ' ધિક્કાર્‌' ૧” 
કેમકે એનાથી મનની પવિત્રતા થવાને ખદલે અપવિત્રતાજ 
થાય છે. વળી હે ખ્હેન ! આપણે આપણા પ્રત્યક્ષ દેવ પતિની 
જ પૂજા કરવાની છે અને તેમનાજ દર્શન કરવાનાં છે. તેમ 
છતાં તેમને દુભવી દેવદરીને જવુ' એ તો ગ'ગા સ્નાન છેડીને 
ખાબોાચીઆમાં નહાવા સમાન છે. 

સેોણહિનીએ પૂછેલા સમાધાનમાં સુરખાળા બોલતી હતી 
“તેવામાં તેના માતા પિતા આવ્યાં. માતા પિતાને આવેલાં 
જેઈ સુરખાળાએ પોતાની વાત અટકાવી. સુરખાળાની માતા 
સોહિની પ્રત્યે બાલી કેમ ખડેન ! અસે તારે ત્યાંજ જઈ 
આવ્યાં છીએ. કાલ પ્રભાતમાં તો તુ' હુવે અત્રથી સાસરે 
વિદાય થરે. તેથીજ આ તારી પ્રિય સખિને મળવા આવી 
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હુઈશુ. મોહિની બાલી હા માજી. મને નવરાશ હતી તેથી 
ખહેનની બે બોધની વાતો પણુ સાંભળી. સુરબાળાની માતા 
સોં મલકાવી બોલી, ખ્ડેન ! એ પ્રમાણે ચાલરો। તો સુખી થરો. 


સમય વધારે વ્યતિત થઈ ગચેલે। હોવાથી સુરખાળાની 
સાતાને વ'દન કરૉ શોહિની પોતાને ઘેર જવા ઉભી થર્પ્ 
અને ખોલી કે ખડેનનો બોલ મારા અ'તઃકરણુ ઉપર કેષ્તરી 
રાખેલો છે તેને હુ” કોઈ દિવસ ભૂલવાની નથી. ઉલટુ' તે 
અડુસાર મારૂ' વર્તન પણુ રાખીશ. સુરખાળાની માતાએ 
' સાહિનીને માથે હસ્ત મૂકચો. અને કહ્યુ' કે ખ્હેન “તારૂ 
કુલ્યાણુ થાએ? આ મ'ગલાત્મક આશીર્વાદ લઇ સૈોહિની 
ત્યાંથી વિદાય થઈ. જતાં જતાં ગદગદીત ક'ડે પોતાની સખિને 
ભેટીને બ્હેન, હુવે આપણે કયારે મળી પરસ્પર હૃદયની 
વાતો કરશુ'. સુરખાળાએ તેને કહ્યુ' થોડાજ સમયમાં કેઈ 
શુભ કામ નિમિત્તે આપણુને મળવાનુ થશે. પરતુ ચાં પર્યત 
તુ' તારા અ'તઃકરણુમાં એકજ મહામ'ત્ર કોતરી રાખજે અને 
તે એજ કે સ્વામી સેવા અને સહનશીલતા. 

સુરખાળાતુ' વાડય શ્રવણુ કરી પોતાને જવાતુ' મન 
ન હોવા છતાં શોહિની ત્યાંથી પોતાની સખિને ભેટી વિદાય 
થઈ પોતાને ધેર આવી. 


ઝલ 
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પૃ્રરરળ ૨૨ માંતા 1ઞસજ્ાંલો. * 
સાલરયાયાં નફ ૧ણ જું જતેવ્ય ૨રવાનું છે તે સવે ગઇ. 
પ્રવરળપાં મોદી અને ભુર્થાઝાના શંવાર્‌ ટ્રારા વળેવી યલાવ્યું 
છે. અને તેના શવ્ટ્ેશન્ર અનુસ્તારનું વતન ટ્રે ણીળ્‌ રશ- 


શાની ગ્રર છે, 
પરાઈ.  વાણધિ 


પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 


-ગ૭ 
સોહિનીનો ગૃહસ્થાશ્રમ, 





જી છ. વાજા' વાગી રહ્યાં છે. અને વેવાઈ તરેકૂથી ) 
અમને જલદી વિદાય કરો, અમને મોડું થાય 


છે, પેરે વચનો સે।હિનીના પિતા પ્રત્યે બાલાય છે. પોતાનાથી 
બનતી ઉતાવળ કરી તેએ જાનને જલદી વિદાય કરે છે. 
અને સૈહિનીને પણુ મોકલવાની હોવાથી તેએ સ્ટેશન સુધી. 
વળાવા આવે છે. 

સવારના આઠ વાગ્યાની ટ્રેનમાં તેઓને અર્થાત્‌ સે।હિ- 
નીના સસરાને જવાતુ' હોવાથી સ્ટેશન માસ્તરને આગલા 





૧૬૫ 


દિવસની ખખર આપી ડખ્બો રીઝવર્ડ કરાવ્યો છે. ટાઈમસર 
ટેન આવી પહોંચતાં સર્વ તેમાં બેસી જાય છે. સહિ 


હ. 


પણુ પોતાના માતાપિતાને 'નમન કરી રડતી રડતી પોતાની 
સાસુની સાથે ગાડીમાં બેસે છે. અને પધારેલાં સમચે ઢ્ેન 
'ક્ટેશનેથી ઉપડે છે. મોહિની જે આજ સુધી તેના માતા- 
'પિતાના સહુવાસમાં હુતી તે સાસુના સહવાસમાં આવે છે. 
ચ'દ્રનગર અને સ્‌યેપુરને ખે દિવસનો રસ્તો હોવાથી 
ત્રીજે દિવસે બપોરના ખરાખર ખારના સુમારે ટ્રેન સૃયપૂર 
આવીન પહોંચે છે. આગળથી કરી રાખેલી તૈયારી પ્રમાણે 
'સૌહિનીના સસરા ગરીબદાસ સોટા ઠોઠેમાઠેથી સ્ટેશનથીજ 
વરઘોડો કાઢી વરવહુને પૂણું ભપકાથી ઘેર લઈ જાય છે. 
આ પ્રમાણે ઘટનાને આજે બે માસ વ્યતિત થયા છે 
સોણહિની આજ સુધી તો “નવી વહ 
પ્રતિકુળતાનાં ' તરીકે માન પામતી હુતી પણુ વે 
પગરણુ. માન દિવસે દિવસે એષુ' થવા લાગ્યું' 


છે, ને કે સોૌહિની તો આવી તે દિવસથી જ ઘરતુ' કામ- 
કાજ કરતી હતી અને સર્વ સાથે હળીમળીને રહેતી હુતી. 


પરતુ આમ કરવા છતાં પણુ તેની ક્ષની મ્રતિરૂપ નણુ'હ 
તેની સાથે ક'ઈ બોલવાતુ' બહાનુ' શોધ્યા કરતી હુલી. અને 
અને આવી રીતે બોલવા રૈધનારને એવાં ખરાં નહિ 
તે] ખોટાં હુજાજો બહાનાં મળી આવેછે જ. અને તે પણુ 
-ન મળે તો પેલા વરની પેઠે તે' નહિ તો તારા બાપે પીધુ' 


જ 


ઉદ 


અએ ન્યાય પ્રમાણે ખહાના શેોધનારનો કાંઈ ટોટો નથી. 
તેથી એક દ્રીવસ સવારના વાસણુ અજવાળતી વખત એક 
વાસણુ અજવાળીને મૂકયું” એટલે તરતજ તેની નણુ'દ 
ેપ્યામતિ બોલી કે ભાભી ! આમ વાસણુ પછાડીને મૂફેવાનાં . 
અમારે ત્યા ન પાલવે. હુ' રોજ નેઉ' છુ' તો આમને. 
આસજ તુ કરે છે. હોય, જાણુ કેણુ બોલે? કેણુ બોલે ? 
એમ વિચારી હુ' આંખ આડા કાન કરતી હુતી પણુ હુવે 
તો એ કામ વધી ગયુ' તો હુ' તને પૂછુ' છુ' કે વાસણુ 
ભાગશે તો શુ' તારો બાપ સમાં કરાવશે. 


ષ્યામતિ ખ્હેન ! કજીઆતુ' સમાધાન આણુવા માટે 
જરા મલકાતા મ્હોડે શે। હિની બોલી, જીઓને મે' કયારે વાસણુને 
'પછાડયુ'. આ ઘર તે કાંઈ લે। કનુ' છે. મારૂંજ ઘર છે અને હુ તે 
કાંઈ સમજતી નથી? કદાચ કેઈ બીજાતુ' ધર હોય તોય હુ 
આમ નકફકર્‌ૃ' યારે અહિ' આપણા જ ઘરમાં હુ' વાસણુ 
પછાડુ' એ કેમ ખને. પોતાની સાસુ પ્રત્યે નેઇને જુઓને 
ગઅભિમાનખા, દંપ્યાંમતિ ખ્હેન મને આમ કઠોર વચન કહે છે. 


પ્રલ્હાદની સ્તુતિ સાંભળીને નૃસિ'હુ ભગવાને હિરણ્ય- 
કશ્યપુને મારવા માટે જેટલુ વિકાળ સ્રુખ કર્યું હતુ' તેવા 
ક્રોધપૃણે વિષ્ાળ સુખથી ઈષ્યાંમતિ બોલી, અહાહા ! રાંડને 
જરાએ લાગણી છે મોટી ગધેડા જેવડી થઈ તોય હી હી હી 
કરીને હુસીતે બોલે છે, મોઢા ઘરવાળી આવી છે તે | ઘર 


૧૬૭ - 


તારાં ક્યા બાપનુ' છે, ધર મારા બાપતુ', ધર મારી માંનુ', % 
ઘર મારા- ભાઇનુ, સોટી સેમજનારની પૃ'છડી ન જેઈ હોય. 

' તો! જેઈ લેજે. જાણે તુ'જ સમજવી હશે અને ખીજા ખધાં. ' 
સાર હુરે ખરાં ને અભિમાનખાને રાવ કરે છે તે અભિમાનબા 
તે મને શુ' કરી નાંખવાની છે. અરે ! એ ભણલેલાની દીકરી 
તુ' એટલુ'એ ન સમજી કે એ અજ્િમાનખા એ તારાં બા નહિ 
પણુ મારાંજ બા છે. અને તે પોતાની દીકરીનુ' તાણુશે તેટલુ” 
તુ'' આજકાલની આણેલીનુ' નહિ તાણુશે. તારી તે ખુદ્ધિ 
કયાં બહેર મારી ગઈ કે આમ વિચાર કર્યા વગર બોલી, 
તારી ખા તો. ચદ્રનગર છે જા તેને નેઈએ 
તો બોલાવી લાવ. હુ' કોઈનાથી નથી ડરતી, તારા અને તારી 
ખા જેવી હજારને પુરી પડુ' એવી ટુ" ઈષ્યામતિ છુ. શુ' 
સસગ્નજે છે તારા મનમાં? સેો।!હિની આ સાંભળી આગળ 
ખોલવા જતી હુતી પર'તુ તેને પોતાની સખિનો મહામ'ત્ર 
સહનશીલતા યાદ આવ્યો. તરતજ તેણે મનના ગુસ્સાને 
મનમાંજ સૈમાવ્યો., પર'તુ પિતાને ઘેર સુખમાં રહેલી શે।હિ- 
નીને આ પ્રસ'ગથી ઘણુ'જ લાગી આવ્યુ. તેણ પોતાના 
મનમાં વિચાર્યું કે અરે! અરે! આ પ્રમાણે વિનાકાશણુ 
જુલમ કેટલીએ વહુઓંને માથે થતે હરે. પણુ બિચારી શુ* 
કરે. સ્રીઓમે ધર્મજ છે કે સહન કૅરવુ' અને એ સહન. 
કર્યા શિવાય તેમના બીને છૂટકે નથી. 


૨૧૬૮ 


સેકહિનીને દિવસે દિવસે આ દુઃખ વધતુ' ગયુ' તે 

એટલે સુબી કે પછી તો ગસે તે 

સેોહિનીનુ' દુઃખ. કામમાં જરા પણુ તેની ભુલ થઈન. 

હેય તોપણુ તેને બરાબર કટુ વાક્પ- 

'હાર સાંભળવા પડતા તેના પતિ અશિવપ્રસાદ ખરેખરા 

અશિવજ હુતા. અર્થાત્‌ શિવને અર્થ જે કલ્યાણુ કરનાર થાય 

છે ત્યારે તેમનામાં અશિવ એટલે અફલ્યાણુ કરવાના ગુણ્‌।જ 

પ્રધાનપણે રહ્યા હતા તેતુ' નામ પાડનાર તેની ફ્રોઈ પણુ કેઈ 
મોટી તત્વદર્શી અને ભવિષ્ય જાણુનારી હોવી જેઇએ કે જે 


તેનુ' નામ ખરાખરજ પાડચયુ' હુ. અને એ તેના કામ માટે 
ખરે તે ધન્યવાદને પાત્રછે. અશિવપ્રસાદ જ્યાં જ્તા ત્યાં 


અકલ્યાણુજ કરતા. તેમનામાં એવા ગુણે। રહેલ્મા હતા કે તે 
ગુણે! શ'કરતુ' ત્રીજુ' નેત્ર ઉઘડે તો તે જેમ અગ્નિ વરસાવ્યા 
[વિના રહેતુ' નથી તેમ તે અશુભ કૅરનારજ થતા. બિચારી 
ગ'ગાસ્વરૂપ ત્રિવેણી સમાન સોણહિની આ કારણુથી પોતાના 
પતિથી જરા પણુ સુખ પામી શકી નહોતી. અશિગપ્રસાદને 
દિવસના માતપિતાને ત્યાં ખાવુ' અને પછી ફર્યા કરવુ' અને જેના 


તેના દોષ જેવા એજ મહાન ($) કર્તવ્ય હૂતુ' અને એ પોતાના 

મહાન કર્વન્યમાં તેઓ એટલા બધા વ્યવસાયી હતા કે રાત્રિએ 
છિ ૦ જ. 

અસ્ુક વખતે ભોજન કયવાતુ' છે તે પણુ ભૂલી જતા અર્થાત્‌ 

પોતાના એ કર્તન્યથથી થાકી અરે કહેતાં ભુલ થાય છે એમના 


કર્તન્યથથી લેક થાકી તેમનો સ'ગ છેડી જતા વ્યારે એટલે 


શદ 


[રાત્રિના દશ ખાર વાગે પોતાને ઘેર જતા હુતા. ઘરના 
'સર્વ મડુષ્યો તેના ક'ટાળી ગયા હુતા. અભિમાનખા અને 
'8ર્ષ્યામતિખ્હેન પણુ પોતાના અશિવપ્રસાદથી ત્રાસતાં હુતાં, 
'ભિચારી સોહિનીને ઘરમાં સાસુ નણુ'દતુ' દુઃખ અને આ 
ખીજી રીતે પતિ તરકેનુ' ફુઃખ આ બે ખાજુના ડુઃખથી 
'તેનુ' શરીર દિવસે દિવસે સુકાવા લાગ્યુ. પોતાના હૃદયની 
વાત કૅચાં કરવી, તેતુ' સ્થાનક તેને જડતુ' નહેતુ'. કેટલીક 
વખત આથી તે પોતાના મન સાથે બોલતી ફે- 

કયાં જવુ' ને શું કરવું હાવે સ્વલ્પ ન કઇ સમન્નય છે, 

અતર અતિ અમુઝાય છે, વાણીથી જે ન કથાય છે. 

મ 


24 મહ 

વળી તે પાછી ખોલતી હતી કે- 

હદયની વાત કયાં કહેવી, બધિર જ્યાં શ્રવણુ કરનારે, 
ખધિર જ્યાં શ્રવણુ કરનારે, શુણે યાં શખ્દ કે! મારે. 
ર્ન 


મ 


ત્ર ત્ર 4ર 
આ પ્રમાણ બોલતી તે પોતાના દિવસો સુખે રુઃસે નિર્ગ- 
સન ઝરતી હુતી. શેપકહિનીના માબાપ તેને તેડવા આવવાને 
ઉત્સુક હુતાં પર'તુ પોતાતુ' શરી૨ આવુ” મુષ થઈ ગયુ' છે 
અને તે તેએ જુએ તો નાહુક ચિ'તા કરે એ વિચારથી 


તે તેમને આવવાની નાજ પાડતી અને હુ' લખુ' ત્યારે 
'આવજે એમ લખવી હુતી. પોતાને આટલુ' આટલુ દુઃખ 


પડવા છતાં તેનો ઈસારો સરખો પણુ તેણે પોતાના માખાપને 
કર્ચ: નહોતો, ધન્ય છે સહનશીલતાની મૂત્તિરૂપ સોહિની 


૧૭૯ 


તને? તુ'જ ખરેખર પ્રશ'સાને પાત્ર છે એમ મુક્ત ક". 
કહ્યા વગર અમને ચાલતુ' નથી. કેમકે વર્તમાન સમયમાં. 
તો આ પોતાને જરા સરખુ' પણુ દુઃખ ન હોય તેમ છતાં 
પોતાના માખાપને મને સાસરામાં અસુક દુઃખ છે એમ 
કહી સાસરે જવાના પણુ અખાડા કરે છે. ત્યારે પછી આ 
સે!હિનીને ધન્યવાદ આપવે એમાં કાંઈ અતિશયોક્તિ કરવા. 
જેવુ' થતુ નથી. 

' ચોતાના પતિ તશકૂનુ' સુખ યથાર્થ ન હોવા છતાં 
સેણહિની તેમની સાથે હમે'શા પ્રસન્નતાયુક્ત સુખેજ રહે” 
છે. અ'તરમાં ગમે તેવુ' દુઃખ હોવા છતાં પણુ તેની લાગણી 
તે પોતાના સુખ ઉપર પ્રકટાવવા દેતી નથી. આ કાર્ય જરા 
પણુ સહેલુ' નથી. પર'તુ પોતાની સખિ સુરખાળાના ઉપદેશથી 
તે આ પ્રમાણે પોતાનુ* વર્વન રાખી શકીછે. પતિ સુઇ જાય 


હમારે તેમના પગ દાબવા વીગેરે કાર્ય પણ તે કરેછે પર'તુ. 
અશિવપ્રસાદને તેની કિ'મત નથી. ભે'સની ફેટે એક મહા 


મૂલ્યવાન્‌ રત્ન આાંધવામાં આવે તો તેની તેને કિ'મત હાઇ 
શકે ખરી કે? ના કદી નહિ તેતો જરા કાદવ નેતાં તેંમાં 
આળોટશે તેવીજ રીતે આ અશિવપ્રસાદના સ'બ'ધમાં પણુ 
છે. પોતાની સ્રી સાથે તે જરૂર પડતુ'જ ખોલેછે. સો।હિની 
ઘણુ'એ બોલવાનુ' મન કરે તો પણુ સામાતુ' મન હોય તો. 
એલેને ? અરે કદાચ કેઈ વખત પોતે બોલે તો લેના જવાબ. 
આપેજ શાના આ ડુઃખથી સોહિની હુવે ક'ટઢાળી ગઈ હતી. 


૧1 


“પરતુ આ ફ'ટાળો તેતાં અ'દરનોજ હુતો. બહારથી તેણે વે. 
દર્શાબ્યો નહેતે.. તે ઘરનુ' સઘળુ' કામકાજ પોતે કરતી. અને. 
સાસુ નણુ'દ વીગેરેના બોલે સહૅન કરતી હુવી. એવામાં એક 
દિવસે એક સહુજ કારણુ માટે દ્રેર્ષ્યામતિને સોાહિની સાથે. 
તકરાર થઈ. હંષ્યાંમતિએ સેહિનીને જરા પણુ સામે બોલતી 
નહાતી તેમ છતાં ગાળાનો વરસાદ વરસાવી મૂકયો હુતો, 
ઇર્ષ્યામતિને નેકે કોઇની મદદની જરૂર નહાતી તે એકલીજ 
ભલી સેણહિનીને પહાંચી વળે તેમ હતુ' પર'તુ જાણે તેને. 
મદદની અપેક્ષા હુશે લેમ ધારી તેની માતા અભિમાનબાએ 


પણુ તેમાં રસ પૂર્વક ભાગ લીધે હુતો. એટલામાં તેના પતિ 
એટલે અભિમાનખાના પતિ ગરીખદાસ ઘેર આવ્યા. ઘેરતો 


કોલાહુલ મચી રહ્યો હતો એટલે તેએ આવ્યા છે તેનો 
કોણુ ભાવ પૃછે. આથી થોડી વાર સુધી રહી પછી બોલ્યો. 
કે કહોતો ખરાં કે આ શુ' છે. અભિમાનબાએ તરતજ 
ઈપ્યામતિ અને શોહિનીને પડેલી તકરારતું કારણુ કહી બતાવ્યુ' 
ગરીશ્રદાસે એ સાંભળી લઇ જથુવ્યુ' કે આટલા નજીવા 


કારણુ માટે આટલી ખધી લડાઈઇતુ* શુ પ્રયોજન ! સેાહિ- 
નીની સાથે રોજ પોતાની પત્ની તથા પુત્રી લડે છે એ 


ગરીખદઠાસ જાણુતા હુતા પણુ તે વખત પોતે ઘરમાં હોય. 
હ 

ન હોય તેથી એ વાત મન ઉપર લાવતા નહાતા પણુ આજે 

પોતાના સાનિધ્યમાંજ આ પ્રમાણું તકરાર થતી સાંભળી. 

તેએ આ પ્રકારે બોલ્યા હુતા. 
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'ગરીબદાસ ને વહુતુ' ઉપરાણુ' લઈ બોલતાં સાંભળી 
'અભિમાનખા બોલ્યા કૈ તમારી શિખામણુ અમારે 
“નથી નેેઇતી. જુઓ વળી નાની વહુતુ' ઉપરાણુ' લઈ બોલવા 
_આન્યા છે તે. તમને કેણે કહ્યુ' હતુ' કે બાલજે. આવ્યા તો 
પડયા ૨હેવુ' તુ'' આમ સોટા થવા શીદ આવ્યા, તમારા 
ભારમાંજ બેસી રહેવુ' તુ' ના? 

એક તે”પોાતે ખહારથી આવેલા અને- કોઈએ પાણીનો 
ભાવ નહોતો પૂછયો એટલે ગુસ્સો થયો હુતો અને આ 
પ્રમાણેના પોતાની પત્નીનાં વચન સાંભળી ડોસો ગરીબદાસ 
ચીડાયો એટલે તે રીસ કરીને બોલ્યો કે રાંડ ! જરા તે 
વિચાર કર. આમ છેક તે શુ' નિર્દથ થઈ ગઈ છે. જરા 
વહુના સાસ્રુ' તો ને. તે કેટલી સુકાઈ ગઈ છે. તેના ખાપ 


તેડવા આવશે અને આવુ' શરીર નેશે તો શ]' કહેશે. 
તેના તો 1વચાર કર. 

“વિચાર તો કરીજ મૂકેલો છે એજ કની કે શોહ- 
નીને સુકાઈ ગએલી ન્નેશે તો તેના આપ તેની ખીજી રીકરી નહિ 
આપે. મારે તો એ કભારજાની ખ્ડહેન ધર્મદ્રારે પણુ નેઇતી 
નથી,” કોધપૂણુ આંખથી અભિમાનખા બોલ્યાં. 

આમ બોલતે બોલતે છેકજ ફૂટી ગઈ કે ? શુ' સમજે 
છે તારા મનમાં ? ગરીખદાસે પોતાનુ' ગરીભપાષુ' ત્યાગીને 
' જણાવ્યુ ? ી 

મે' તો સમજીજ મૂકેલું છે. જાએ ખબેસે। છાનામાના 
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નહિતો ક'ઈ સાંભળશે. અભિમાનખાએ પ્રયુત્તર વાળ્યો. 
અત્યાર સુધી ઈપ્યાંમતિ પોતાના માખાપની લડાઈ. 


સાંભળ્યા કરતી હુતી તેલ આ લડાઈ યસની પુર્ણાહુતી કરવા. 
છેવઢે પોતાની માતાને ઉઠાડી છેવટમાં અ'જલી આપી કે 


“ચાલ ઉઠ ખા એ રાંડે તો કૈણુ જાણુ શુ'યે વશીકરણુ કર્યું 
છે એટલે ખાપા તો તેના થઈ ગયા છે. એમ કહી તેને. 
હાથ પકડી તેને બળાત્કારે વાંથી ઘસડી ગઇ. જતાં જતાં. 
અભિમાનખા બોલી કે એના વશીકરણુને પણુ કયાંય ભુલાવી . 
. ૬ઉ* આવી હુ' સમર્થ છુ" 
ગરીબદાસને આ દિવસથી શે।હિની ઉપર લાગણી' 
થઇ. સે।હિનીને માથે પડતાં વિના કારણુનાં અગણિત ડુઃખતું 
તેને ભાન થચુ'. અને તેનાથી તેનુ” અ'તઃકરણુ ગ્લાનિપામ્યુ' 
થોડીવાર આમ થયા પછી તે બોલ્યો કે વહુ બેટા જરા 
પાણી લાવજે શે।હિનીએ શખ્દ નીકળવાની સાથે તરતજ 
પાણીનો લે।ટો હાજર કર્યેઈ. તે પી સ્વસ્થ થઈ ડોસો બોલ્યો. 
કે,“ બેટા તમારૂ' સાર્‌' થાએ. 
“પૂજ્ય પિતાજી આપનો આશીર્વાદ સત્વર ફળા.” સેહિની. 
પોતાના સસરાને પિતાજી કહીનેજ બોલાવતી હુતી તેલે કહ્યું”. 
,# ગરીખદા સ બોલ્યા પુત્રી તુ' સુખી થશે. તારી સહુનર।- 
લતાને લીધેજ તુ' સુખી થઈ શકીશ. આજની થએલી તકરારનું 
 કર્વરૂપ મે' બરાબર જાણયુ' છે. તેમાં તારો જરા પણુ વાંક 
' નહોતો, પરતુ તુ' એક શખ્દ પણુ સામે બાલી નથી એમાંજ- 
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“તારી મહત્તા છે- પણુ હે' બેટા ! હાલમાં તાર્‌' શરીર આમ, 
છેકજ સુકઈ ગયુ' છે માટે થોડો સમય તુ' પિયર જઈ આવે 
તો સારૂ' જે તારી ઇચ્છા હેય તો હુ' તારા પિતાજીને પત્ર 
લખી તેડાવી મ'ગાવુ'. * ર 
મોપહિની બોલી, ના પિતાજી હુ* મારે ઘેર જવા નથી * 
માંગતી મારા માતા તથા પિતા મારૂ' આવુ' શરીર જુએ તો 
ચિ'તા કરે અને મને કે!ણુ જાણે શુ' શુ' દુઃખ હશે તેની 
કલ્પના કરી પોતાનાં વાત્સલ્ય ભાવથી સુઝાય તે મને જરા 


પણુ પસ'દ નથી આટલા માટે હું' જાતે પણુ મારા પિતાને 
તેડવા આવવાની નાજ લખુ' છુ. 


આ સઘળા વચન સાંભળી ગરીખબદાસને શે।હિનીના 
'સ્વરૂપતુ' ખરેખર્‌' કાંઈક અ'શે ભાન થયુ. વેણુ પોતાના મન 
સાથે નિશ્ચય કર્ચે। કે ખરેખર આ વહુ સદ્શુણુના શ'ડારરૂપ છે 
પછી પ્રકટપણુ સ'બાધીને કહ્યું કે ક'ઇ હુરકત નહિ બેટા, તારે 
અત્રજ રહેવાની ઈચ્છા છે તો તેમ કર જા આજથી હુવે હુ' તારી 
તર્ફેણુમાં રહી ઘરના અન્ય તારાથી પ્રતિકૂળ રહેનારા પતિને 
તેમજ અન્ય સ'બ'ધીએને અતુમકૂળ કરવા પ્રયત્ન કરીશ. 
આપને મોટો ઉપકાર થશે પિતાજી એમ કહી શોઈિની 
સયાંથી અન્ય કામે ચાલી ગઈ. 


કર ક ક ક 
ઉપર પ્રમાણુની હુકીકત બન્યાને આજે બે, દિવસ થયા 
છે. શૌહિનીને સાસરે આવ્યા પછી ફેઈઈએ પણુ મદદ કરી 


૧ણ 
“હોય તો આ વેના સસરાએજ પ્રથમ કરી છે. સો।હિની 
આટલાથી પણુ સ'તે.ષ માની ભવિષ્યમાં કોઈ દિવસે સુખી 


થવાશે એવી આશામાંને આશામાં પોતાના દિવસો વ્યતિત 


કરે છે, પોતાની સખિ સુરખાળાના પત્રો પ્રસ'ગાોપાત તેના 
“ઉપર આવે છે. આજે પણુ તેનો એક પત્ર આવ્યો છે. 


સે।હિનીને માત્ર વાત કરવાનુ' સ્થાનક હોય તો એકલી સુરખા- 
ળાજ, છે. અને તેના ઉપદ્દેશ અતુસારજ તે પોતાની દુઃખના 


દિવસે! ન્યતિત કરેછે. સોહિની શિષ્યા છે. અને સ્રુરખાળા 
શુરૂ છે. એમ કહીએ તે પણુ ચાલે. પરતુ એમ કહેવા 


કરતાં તેઆ સખિ છે અને તેમના અ'તઃકરણુ એક છે એમ 


કહીએ તે વધારે ટીક પડશે, શેઇહિનીને સુરબાળાનો પત્ર 
આવેલો હોવા છતાં લેનો જવાબ આપવાને વખત મળ્યો 
નથી તેની ચિ'તા રહ્યા કરેછે આજે રાત્રિએ ગમે તે પ્રકારે 


જવાબ લખીશ એમ વિચાર કરી તે ઘરનાં કાર્યોથી વહેલી 
પરવારી જાય છે. 


રાત્રિના બાર વાગ્યા છે. સઘળેજ શાંત છે. કોઈ કોઈ 
વખત ન્મહોલ્લામાં કૂતરાને ભસવાના અને રોનવાળાના અવાજ 


સ'ભળાય છે. શહિનીના શયનગૃહુમાં તેના પતિ પણુ નિ'દ્રા 
'લ્ેછે પરતુ શૌહિની પોતાની સખિને પ્રત્યુત્તર આપવાના 


કામમાં રોકાઈ છે. 
સોહિનીએ પોતાની આત્મપ્રિય.સખોને શુ' પત્ર લખ્યેદ 
ત્તે જાણુવાને આપણે ઢુવેનુ' પ્રકરણુ અવલેકરશુ'. 


કાસ. 2... ઝર રરર 
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પ્રકરણુ ૧૨ ઝુ. 
સગ્ખિઓનાં પત્રો? 
સૂયેપૃર ચેત્ર સુદ પ ખુધવાર. 
આત્મગ્રિય સખિ સુરખબાળા. 





) રો પત્ર મતે સમયસર પહોંચ્યો હુતો. પર'તુ' 
સ મારી પરત'ત્રતાને લીધે તેનો પ્રત્યુત્તર આપવાખેો 

ટ પ્રસ'ગ મને આજેજ પ્રાતત થયો! છે. ખ્ડેન તારા. 

] ગૃહેસ્થાશ્રમને ધન્ય છે. હું' જ્યારે તેનુ' સ્મરણુ કરૂં 
૪* ત્યારે મને હુર્ષ અને શેક ઉભય થાય છે. ઢુર્ષ થવાનુ” 
કારણુ એ છે કે મારી સાંખ સુખી છે. અને તેને સસાર 
આદશીરૂપ છે અને તેનુ' મને અભિમાન રહે છે. શેક થવાનુ” 
જ્રારણુ એ છે કૈ તારા ગૃહુસ્થાશ્રમની સાથે મારા સ'સારની. 
તુલનાં કરતાં તે ઘણે।જ નીચી રિથિતિમાં છે તેથી મને શેક 
થાય છે. મારા આ શોકને કદાચ તુ' અધ્યાત્મશાઅવાદીની. 
હોવાથી સ્પર્ધા, હરીફાઈ અથવા અદેખાઈરૂપ ગણી શકીશ. 
ઝ્ેમકે તારો સ્વભાવ મને પુરેપુરા ખખર છે તુ' મને તારા 
કહેવાના સમર્થનમાં એમ પણુ કહીશ કે મારા સુખી ડુઃખી 
ગૃહુસ્થાશ્રમનુ' અવલોકન કરી તુ' તારા ગૃહસ્થાશ્રમ પ્રતિ 
જનોઈ શેક શા માટે કરે છે. રોક કરવાનુ' છોડીદે. અને મારૂં 


અતુકરણુ કરી તે પ્રમાણે વર્તવાનો અભ્યાસ રાખ; કે જેથી 
તારો સ'સાર પણુ મારા જેવો થઈ શકર. પર'તુ ખ્ડેન, તારે 
તો આમ બોલવાતુ' છે અને મારે તો કરવાતુ' છે. વળી 
બોલવામાં તથા કરવામાં કેટલી સુશીબતો હોય છે તેને ખ્યાલ 
તને ક્યાંથી હેઈ શકે ? ગ્રીષ્મશ્ઝતુના મધ્યાન કાળના પ્રખર 
તાપ સમયે પોતાના બ'ગલામાં વાળાના પડદા નાંખી તે 


ઉપર જળને છ'ટકાવ કરીને સુતેલા શ્રીમાનોને એક તે 
સમયે કામ ફરતા ગરીબ મજુરની સ્ુશીખતને। ખ્યાલ કયાંથી 


હોઈ શકે ? ગળાસૂધી જમીને તૃત થચેલા મતુષ્યને ભૂખ્યા 
મતુષ્યની ભ્રુખતુ' ભાન શી રીતે થાય ? મારી વ્હાલી ખ્હેન, 
મારી હાલત પણુ આ લેોકેના જેવીજ છે. તુ સુખી છે. 
અને ઢુ' દુઃખી છુ. તારા અને મારામાં પૂર્વ અને પશ્ચિમ 
જેટલુ' અ'તર છે. આ અ'તરને નિવારવાને માટે હુ' તો 
સ.મર્થ નથી. ફદાચ પરમેશ્વર મદદ કરે અને તેનુ' નિવારણુ 
થાય તો થાય. પણુ અરે ! આ અભાગિનીના નસીખમાં એવા 
દિવસે! ક્યાંથી લખ્યા હરો ? જ્યાં સઘળુ'જ પ્રતિડ્છા 
વાં અયુકૂળ થવાની આશા રાખવી એ શું ખપુષ્પ સમાન નથી? 

પ્રાણુપ્રિય સખિ ! તારા વખતો વખતના પત્રોને મારાં 
અ'તઃકરણુમાં ઉતારૂં છુ'.* રૂબરૂમાં આપેલા તારા ઉપદેશને 
પણુ હુ' જુલી ગઈ નથી. સ્વામીસેવા અને સહનશીલતા 
એ તારે ગુપ્રમાં શુસ મહામ'ત્ર મારા સ્મરણુપટ ઉપર ટુજીબએ 
જેબ્રાને તેવાજ છે. પણુ ખ્હેન ! “હુવે તો તેની હુદ આવી 
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રહી છે. ઘરમાં સાસુ અને નણુ'& તરફથી વિના કારણુ મળતા 
ઠૅપકાથી હુવે હુ' ધરાઈ ગઈ છુ. પરમદિવસે મારા ઘરમાં મારી 
સાસુ તથા નણુ'દ મારા ઉપર કાંઇ નિમિત્ત શોધી લઢતાં હુતાં 
અને ગાળાનો વરસાદ વરસાવી મૂકતા હુતાં; તેવામાં મારા સસરા 
ગરીબદ્ટાસ ખહાર ગયા હુરે તે ધરમાં આવ્યા અને તેમણે થોડો 
સમય તકરાર સ્રુ'ગે મહોડે સાંભળી તેમાં મારે જરા પણુ 


વાંક ન હોવા છતાં તેએ આગમ બોલતા હોવાથી કાંઇક મારાં 
સાસ્ુજીને કહેવા ગયા એટલે તો પછી નેઈ લે! તમાસો, 


મારા સાસુ અને તેમના દીકરી ખ'નેએ પોતાના નામ પ્રમાણે 


ગુણુ ધારણુ કરી મારા સસરાને અનેક વચને સ'ભળાવ્યા 
વચને સ'ભળાવી એ કલેશરૂપી જાદવાસ્થળીની પૂર્ણાહુતી 


થઈ હોત તો ધૂળ નાંખી; પણુ આતે પૂર્ણાટુતી કરતી વખતે 
સાથે મને પણુ હોમી. અર્થાત્‌ મારી નણુ'દ ઈષ્યાંમતિ બોલી 
જકેન્ચાલ ઉઠ ખા! એ રાંડે તો ફેણણુ જાણે શુ'થે વશીકરણ 
કયું છે એટલે બાપા તો તેના થઈ ગયા છે. આ વાકય મને 
રોમરોમ સાલે છે. મને આ વખત જાણે મારી નણુ'દ સામે 
હુમણાં બોલુ' એમ થઈ રહ્યું હુતુ' પણુ તારા મહામ ત્ર-સહુન 
શીલતાતુ' સ્મરણુ આવવાથી એ આવેશને હુવેના સમય માટે 
સુલતવી રાખવો પડયે છે. 

ખ્ડેન ! મને કોઈ વાતે સુખ નથી; એમને તો હુ' ભ્રુખી 
છી કે ખાધુ, જીવી છુ' કે મરી, તેની સ્પૃહા સરખી પણુ નથી. 
ખરેખર પોતાના નામ પ્રમાણે તે તો અશિવપ્રસાદ અર્થાત્‌ 
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“અકલ્યાણુને કરવાવાળાજ છે. પણુ ખ્ડેન ! હુ* તેમના એવા 
ચુણાપર ન નેતાં તેમની સેવા કર્યા કર્‌' છુ'* અને મારો 
ગૃહસ્થાશ્રમ સુખે દુઃખે વ્યતિત કરૂ' છુ'. તુ' મને એમ કહેતી 
હુતી કૈ સ્વામી સેવા અને સહુનશીલતા એ ઝૃહસ્થાશ્રમ 
સુધારવાના અમોઘ ઉપાય છે. એ તારૂ' કથન હતુ' પણુ એ 
ઉપાયતુ' અમોઘત્વ મને તો કાંઈ જણાતુ' નથી. , 
ખ્ડેન ! રાત્રિના બે વાગ્યા છે. સવારના ઉડીને પાછુ” 
ગદ્ધા વૈતર્‌' કરવાનુ' છે. અને તેથી શરીરને થોડી ઘણી 
વિશ્રાંતી આપવી જરૂરની ધારી ખીજી' લખવાતુ' ઘણુ' હોવા 
છતાં તેને સ્રુલતવી રાખી આ પત્રની સમાસિ કરૂ' છુ. 
લી. તારા પત્રની આતુરતાથી વાટ જેનાર. 
સેૌહિનીના પ્રણામ. 


કઃ ર ઝર ક 
સોહિનીનો ઉપલે। પત્ર તેણે ખીજે દિવસે પોછ કર્ચે 
'હુતો અને તે સુરખાળાને સમયસર પહોંચ્યો હુતો. તેને 
પ્રત્યુત્તર ,સુરખાળાએ સો।હિનીને જે આપ્યો છે તે ઘણે! 
જાણુવાનેગ હોવાથી અત્ર આપીએ છીએ. 


ચ'દ્રનગર ચૈત્ર સુદ ૧૫ શુકુવાર. 
પ્રિય સખિ સેો॥હની. 


પત્ર મળ્યો, તારી સહુનશીલતા તથા પતિભક્તિ નેપ 
પ્રથમ તનેન્અભિન'દન આપુ' છુ'. અને જણાવુ' છ કે પરમા- 
«મા તારામાં એ ભક્તિને દિવસે દિવસે અધિક અધિક દ્રઢ 
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કરે, મે' તને જે તારા કલ્યાણુને અર્થે ઉપદેશ આપ્યો હુતેદ 
તે હુજી પણુ તારા સ્મરણુ પટ ઉપર જેવેને તેવોજ આંટલા 
બધા પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગો આવ્યા છતાં તાનેજ છે એ જાણી. 
તારી હુ' પ્રશ'સા કરૂ' છુ'. કેમકે કેટલીક આએ તો એવી. 
હોય છે કે સહજ પણુ પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગ આવતાં તેઓ પોતાના 


સઘળા, સાનને જુલી જઈ આકળા સ્વભ્રાવની થઈ જાય છે; પણુ 
તારામા લેમ નથી 'થયુ' તેથી તુ' સામાન્ય સત્રીએ કરતાં 


શ્રાગળ વધેલી સ્ત્રી છે એતો સ'શય વગરની વાત છે. , 

ખ્ડેન ! હુવે તારા વર્તનમાં જે જે કાંઈ કરવાનુ' બાકી 
છે તે હ' તને સખીભાવે જણુવુ' છુ'. તુ' જે તેતુ' પાલન. 
કરીશ ડી તારો સ'સાર હુવે જલદીથી સુખમય કરી શકીશ. 

તુ' લખે છે કે તારા ઝૃહસ્થાશ્રમનુ' અવલોકન કરતાં મારા 
સ'સારની હાલત તદન દુઃખી હોવાથી મને શેક થાય છે. 
લુ' મને કદાચ તે માર્‌' અદેખાઈ રૂપ કર્તવ્ય કહેશે. પણુ. 
ભુખ્યા મવુષ્યની જ્ુખનુ' ભાન તૃત મનુષ્યને કંયાંશ્રી હોય ! 
તેનું દછાંત આપી તારા ડુઃખનુ' ભાન જાણુ મને ન હોય 
તેમ જણાવે છે. પણુ તારૂં આ લખવુ' વ્યાજખી નથી. તારૂં 
અને મારૂં અ'તઃકરણુ એકજ છે. અને જ્યાં અ'તર એકજ છે 
તાં અન્યોઅન્યના ભાના તથા સુખદુઃ ખો અન્યોઅન્યને ન 
સમજાય એ બનવુ* મહા સુશ્કેલ છે. અર્થાત્‌ તારા સઘળા 
દુઃખો હુ' યથાર્થ રીતે સમજી શકુ ૪. 

ગરીબ સડુૃષ્ય ગ્રીષ્મત્રતુમાં મહેનત કરતો હેય છે તેનું 


શત 


ન્તથા મોટા શ્રીમાન્યુ*તુ' ઉદાહુરણુ આપે છે. તેમાં હુ' ગરીબને 
“બધારે પસ'હ કરૃ' છુ; કેમકે તે ઉઘમી છે. જ્યારે શ્રીમાન્‌ 
ઉઘમી નથી પણુ એશઓઆરામી છે. આ પ્રમાણે હોવાથી 


કાળે કરીને પેલો ગરીખ મનુષ્ય શ્રીમાન્‌ થઈ જાય છે. અને 
“એશઓઆરામી મતુષ્ય ગરીબ થાય છે. આજ સુધીમાં જે જે 


સોટા નામાંક્તિ સુરૂષા થઈ ગયા છે, લેમના જીવનનુ' જે તું 
'સૂક્મપણુ અવલોકન. કરરે તો તને એમ માલમ પડયા,શિવાય 


ભાગ્યેજ રહેશે કે તેએઓતુ' પ્રથમ જીવન ગરીખીમાંજ હતુ. 
અને ગરીખીમાંથીજ તેએ આટલા નામાંકિત થયા ગયા છે. 


તારા પત્રમાં તુ' આગળ ચાલતાં એમ પણુ જણાવે 
છે કે તારા અને મારામાં પૂર્વ અને પશ્ચિમ જેટલુ' અ'તર 


છે. પણુ તુ' એ અ'તર કાપી શકવાને માટે સમર્થ છે કે નહિ * 
તેના વિચાર સર'ખી પણુ કરતી નથી, તુ' એમ કરે છે એમ 
નથી પણુ સોટા સોટા વિદ્વાનાથી તે સામાન્ય મનુષ્ય પર્યત 
સધળાજ એમ કરે છે. તેએ અ'તરાયનેજ જીએ છે. 
'પણુ એ અ'તરાય કાપવાને સાટે પોતાનામાં રહેલી 
અસાપ્વરણુ પ્રયત્ન શક્તિને બિલકુલ જેતા નથી. 
માટે હે ખ્હેન, તારે આપણા વચ્ચે જે અ'તર છે તે તરક 
'જેવાતુ' નથી પણુ એ અ'તરનોા પાર લાવી શકવાને માટે 
'તુ' સમર્થ, છે કે નહિ તેજ જેવાનુ' છે. તુ' તે તરફ્‌ ન ન્નેતાં 
કદાચ પરમેશ્વર મદદ કરે અને તેનું નિવારણુ થાય તે। થાય. 
“શમ જણાવી સર્વ શષ્તતિમાન નિર'જન નિંવકારી પરમાત્માને 
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સાથે તેનો ભાર મૂકે છે તો તેમાં ણુ તારી બુલ છે.. 
તારા પ્રયત્ન અતુસાર પરસૈશ્વર તને મદદ આપરોજ. જેમ. 


ત જેટલા જેરથી ભીંતમાં મૂછી મારશે તેટલાજ નેરથી. 
તેનો પ્રનયાધાત થઇ તને વાગશે. તેમ તારે જેટલે! પ્રયત્ન 


હેરી તેટલા પ્રમાણુમાં ફૂળ પણુ પરસેશ્વર તને આપરીજ. આ 
સ્થળે હુ' તને સામાન્ય જન સમાજની એક રીલીનું દર્શન 


કરાવુ* છ" ફે તેએ ખરાખર પ્રયત્ન કરતા નથી અને કહે 
છે કે હુવે તો પરમેશ્વર અમને મદદ આપે તો સારૂં. પણુ 


તેમને હુ' પૃછ્ઠુ' છુ' કે પરમેશ્વર તો કાંઈ એવો નવરે છે ફે 


તમારા પ્રયત્નમાં કેચાસ રાખો અને વાર'વાર તમને મદદ આપ્યા. 
કરે, તેમને એવી નવરાસ નથી. જેમ મતુષ્ય મોટો અને 


આગળ પડતે તેમ તેને કામ વધારે. તો. આખા ચોદ ભૂવનને 
નિયમિત દિશામાં ચલાવનાર પરમાત્માને કૈટછુ' ખધુ' કામ 
હુરો તેનો તમે સ્વપ્નમાં પણુ વિચાર કર્ચે1 છે કે.? આથી 
પ્રયત્નશીલ થાએ. તમારો પ્રયત્ન સાચો હશે તોજ તમને 
તેએ મદદ આપરી. 
ખ્ડેન ર? આગળ ચાલતાં તુ' એમ લખે છે કે અરે? આ 
અભાગિનીના નસ્ીખમાં તે એવા દિવસો 
સુ'ખ્‌દુઃખના સૃષ્ટા ક્યાંથી લખ્થા હશે! આ લખવામાં 
આગ'પણેજ છીએ. તારી કેટલી ખધી ભૂલ, છે. સત્ય 
છે કે પોતાની ભૂલ પોતાને જણાવી. 
નથી. મોટા વિદ્દાન મનુષ્યો પણુ કોઈ વખત ભય'કર ભૂલને 
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પાત્ર થએલાં હોય છે તેમાં પણુ કારણુ આજ છે. ખ્ડેન 
સુખના દિવસ્ર આપણા હાથમાંજ છે. આપણે આ સ'સારમાં 
સુખ અને ટુઃખના દિવસો આપણે હુા।ાથેજ ઉભા કરીએ છીએ 


અને જેમ ભાંય ઉપર આપણા હુસ્તથીજ ચિત્રેલા વાધને 
જોઇને આપણું ભય પામ્યા કરતા હોઈએ તે તે ચિત્રને જેમ 


આપણુાજ છહુસ્તથી કાઢી નાંખવા આપણે સમર્થ છીએ તેમ 
સુખના 1૬વસે। માં અવિહિત મુતિ કરી ડુઃખને ઉપ્તન્ન કરનાર 


આપણેજ છીએ તેમ સુનઃ વિહિત મુત્તિથી સુખને પણુ મેળવી 
જ્કીએ છીએ. મતુષ્ય એ પરમાત્માના અ'શભુત હોવાથી તેને 


અશકય અથવા રુર્લભ એવું કશુંજ નથી અને જ્યારે આમ 
છે વારે તુ' નતસ્રીબ ઉપર હાથ મૂકીને બેસી રહે એ શુ” 
તને શેભાસ્પદ છે. નસીખને બનાવનાર કૈઈ નહિ પણુ કમે 
છે. આપણાં કર્મ અતુસ્રાર નસીબને આપણે ઘડી શકીએ 
છીએ તો ઢુવે ત્યારે વિકળ થવાતુ' શુ' પ્રયોજન છે ?. 

, વહાલી સખિ ! તુ' તારા પત્રમાં આગળ ચાલતાં લખે 
છે જન્‍મ સઘછુ'જ પ્રતિકૂળ હોય સાં અતુકૂળ થવાની 
આશાં શં રીતે રાખી શકાય ? પણુ ખ્ડેન ! એમાંજ અર્થાત્‌ 
પ્રતિકૂળને પણુ અનુકૂળ કરવામાંજ મનુષ્યનું' મતુષ્યત્વ રહેલુ” 
છે, અને તેનો તારામાં નિવાસ છેજ. અર્થાત્‌ તુ' મતુષ્યત્વના 
ખરા રહુસ્યમે જાણુ નાર હોવાથી પ્રતિકૂળતામાં પણુ અતુમૂળતા 
લાવી શકરો એ નિઃશ'સય છે. કદાચ આજે ન લાવશે તો 
કાલે, કાલે ન લાવશે તે! બે મહિના રહીને પણુ લાવ્યા વગર 
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રહેવાની નથી તેની મને સ'પૂર્ણું ખાત્રી છે. પ્રતિફૂળતામાં 
પણુ તારે તારા પ્રયત્નને છોડવો નહિ અને અનસુરૂળતોની 
શ્રદ્ધાપૂર્વક આશા રાખ્યા કરવી કેમકે અતુકૂળતાને જેમ ખને 
તેમ જલદીથી પ્રકટાવવાના આ રાજમાર્ગછે. આશા અને 
શ્રદ્ધા એ બે એવી હિવ્ય વસ્તુ છે કે જેના સ'ચોગ થતાં 
તે ઇપ્સિત પરિણામ પ્રકટાન્યા શિવાય રહેતીજ નથી. સઘળાં 
શાસ્ત્ર પુરાણા તેમજ આધુનિક કાળના વિદ્ધાના પણુ છાતી 
પકીને જણાવે છે કે 
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જે જે અસાધ્ય ખીનન ગણે, શ્રદ્ધા સુસાધ્યજ તે ભણે, 
કશુ' અશકય ન શ્રદ્ધા શુણે, શ્રદ્ધાનું વીર્ય અતુલ છે. 
શ્રદ્ધા સકલ સુખ મૂળ છે.” 
આ પ્રમાણે હોવાથી તારે તારા સ'બ'ધીને અતુમુલ 
કરવા માટે શાંત રહિ તારૂ' નિયમિત કર્તેન્ય કર્યા કરી અનુકૂળ 


પ્રસ'ગની આશા અને શ્રદ્ધાપૂર્વક વાટ નજેયા કરવી. કેટલાક 
મનુષ્યો આ સ્થળે ભૂલને પાત્ર થાય છે અને તેએ આશા 


અને શ્રદ્ધા રાખવા હોવા છતાં પોતાના ઇંપ્સિત અતુમૂળ 
પ્રસ'ગને આણી શકતા નથી. આ ભૂલનુ* સ્વરૂપ તેમને સમજાતુ' 


ન હોવાથી તેએ આશા અને શ્રદ્ધા રાખવા છતાં ધારેલુ' 
પરિણામ આવતુ નથી એમ જણાવી આ ખાબતને તોડી 


પાડવારૂપ પ્રવૃતિ કરે છે. પણુ તેમાં દોષ તેમને પોતાનોજ 
છે. તાપી નદીમાંથી એક મતુષ્યે બે લોટા ભરીને પાણી 
આણયુ'. આ બ'ને 'લોટાના પાણી મીઠાંજ છે. પણુ તેમાં એક 
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લોટામાં મીઠુ' નાંળ્યુ', તેથી તે પાણી ખાર્‌' થયુ”, અને એક 
લોટામાં સ્રાકર નાંખી તેથી પાણી ગળ્યુ' થયું. ડુવે આમાં 
કોષ કોનો ? પાણીનો કે પેલા મનુષ્યની પ્રવાતનો. તમે 
વિચાર કરશો તો આ ખાખત પાણીનો દોષ નહિ પણુ તે 
મનુષ્યની પ્રવૃતિનોજ છે. આ પ્રમાણુ આ ખાખતમાં પણુ તેમજ 


છે. શ્રદ્ધા અને આશાના દિવ્ય માર્શે. ઝાલ્યા પછી પણુ 
અનુકૂળતા નથી મળવી તેમાં પણુ મનુષ્યોનાજ દોષછે. અને 


તેનુ સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છે. 

પોતાની પ્રતિફૂલતાને ટાળવાને માટે મનુષ્ય પ્રયત્ન કેરે 
પછી આશા અને શ્રદ્ધાપૂવંક તે અતુકૂલતાની વાટ જેયા 
કરે, તો તેને અનુકૂલતા પ્રાતત થાય છેજ. પણુ જ્યારે નથી થતી 
ત્યારે તેમાં તે મતુષ્યની જીવન પ્રણાલિકાનુ' સુક્ષ્મપણુ અવલોકન 
કરતાં કાંઇક જુફુ'જ માલમ પડે છે. અને તે એકે તેમને 
. પોતાની પ્રાસ હાલતમાં સ'તોષ હોતો નથી. અને તેએ પોતાના 
પ્રાસ કર્તવ્યને શાંતિથી ન કરતાં અશાંત રહી ગદ્ધાવેતરા 


સમાન કર્તવ્યને કરે છે. અને પછી સારી ઢાાલતની તથા 
અતુકૂળતાની આશા રાખ્યા કરે છે. હુવે આ આશા તેમની 


કયારે ફળ પ્રકટાવી આપનાર થાય, અર્થાત્‌ તે કોઈ કાળે પણુ 
કૂળ પ્રકટાવે નહિ. આથી મતુષ્ય માત્રે પ્રથમ એક કર્તવ્ય 
કૅરવાતુ' “છે અને તે એજ કે પોતાની પ્રાસ હાલતમાં સ'તોષથી 
'-૨હી તેના સઘળાં કર્તવ્યો શાંતિથી કરી પછી-ઉ*ચી સ્થિતિની 
શ્રદ્ધા અને આશ્ઞચા પૃવેક વાટ જેવી. કેમકે એમ કરવાથીજ 
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તે તેમને 'મંળી શકશે દ્રદાંત તરીકે એર્ક સાધારણુ સીપાણને! 
દાખલે! લ્યો. એક સીપાઇને કોનસ્ટેબલ અથવા' જમાદાર 


થવાની ઈચ્છાછે. હુવે ને તે પોતાની ઈચ્છાની અર્થાત્‌ જમાદાર 
શવાની માત્ર વાટજ. જેયા કેરે અને સીપાઇ તરિકેના કર્તવ્યને 


અરાખર ન ડરે તો તે કેઈપણુ દિવસ જમાદાર થઇ શકશે 


ખરે કે ? ના ત્યારે તેજ પ્રમાણે પ્રતિકૂલતાને ટાળવાને માટે 
પ્રતિયૂળ્ી સ્થિતિનાં કાર્ચે1 પણુ શાંત ચિત્તે પરમ પ્રસન્નતાથી 


કરી પછી અતુમૂળ થવાના ઉપાયો! યોજવાના આવશ્યક છે. 
નહિતો પાયા વગર ઘર રહેતું નથી, તેમ અનુકૂળ સ્થિતિ 
આવવી પણુ નથી. 

ખ્ડેન ! આ નિયમના સ'બ'ધમાં હજી પણુ ઘણુ કહેવા 
જેવુ' છે. પણુ તેમ કરવા જતાં ઘણે! વિસ્તાર થઇ જાય અને 
હુજી મારે લખવાતુ' ઘણુ' ખાકીછે તે રહી જાય તેટલા માટે 
અત્રથી તે ખ'ધ કર્‌' છુ. મે' લખેલી આટલી અલ્પ વાતોને. 
પણુ જે તુ' તારા અ'તઃકરણુમાં ખરેબર ઠંસાવશે તો તને 
એનાથી પુરતુ' જાણુવાતુ' મળી શકરો, 

મારા પત્રને તથા ઉપદેશને તુ' ભ્રલી ગઈ નથી' એ 
પરમ સ'તોષ જનક છે. સ્વાસીસેવા અને સહનશીલતાનું 
હેજીએ તારાથી પાલન થાયછે એ જાણી તારા હુદયબલ 
સ'બ'ધી મને ઘણુ' માન ઉપજેછે. સાસુ અને નણુ'દના વિના 
કારણુના કજીઆથી હુવે હુ' ધરાઈ ગઈ છુ'. એ, પ્રકાશ્નુ” 
તારૂ' લખેછુ' વાક્ય તારી દશાનો ખરેખરો ચિતાર આપેછે. 


૧૮૭ 


મતુષ્ય માત્રને એમ” થાય છે. તેઓ ન્યારે કાંઈ ઉત્તમ કાર્ય 
મરતા હોય તેને ઘણા સમય થયે હોય તે છતાં તેને. 
સદ્ધિ ન મળી હોય અને ઉલટુ' તેના આજુબાજુના સ'ગી 
તરફથી તેને મર્મ વચન કહેવામાં આવતા હોય ત્યારે તેને 


આ પ્રમાણે અવશ્ય કરીને થાય છેજ. પણુ જ્યારે આમ 
થાય ત્યારે તેણુ અધિક અધિક સાવધાનતા રાખવાની જરૂર 


છે. જેમ જુવાર વીગેરેના કણુસલાં આવતાં ડુધ ષ્ર'ધાઈ 
દાણાં થાય ત્યારે તેનો માલીક તેની વિવિધ પક્ષીઓ 
તે ખાઈ ન જાય તેને માટે અધિક સાવધાનતા રાખેછે કેમકે 


જુવારની કળ પ્રાપ્તિના સમય તે વખત નિકટ આવેલે। હોય 
છે, તેમ મતુષ્યે પણુ જ્યારે પોતાના અનુકૂળ પ્રયત્નમાં 
કોઈના તરફ્થી વિરોધી વાકય બોલાતુ' હોય ત્યારે અનુકૂળ 
પ્રયત્નનુ' ફૂળ મળવાની તૈયારી થઈછે એમ ધારી દ્વિગુણુ 
બળથી પોતાનુ' કતેવ્ય કર્યા કરવાની જરૂર છે. 

 ખઝખડેન | પૂર્વના આપણાં શાસ્રનાં અનેક ગ્ર'થથો તારા 
વાંચવામાં આવેલા છે તેમાં મોટા શોટા તપસ્વીઓના તપની 
જ્યારે ન્નિદ્ધિ થવાનો પ્રસ'ગ આવતો ત્યારે અપ્સરા આદિ 
મોકલી તે ત્રષિના તપની કસોટી કરવામાં આવતી હુતી. 
આ કસોટીના પ્રસ'ગે જેએ ચલિત ન થતા તેમને પછી 
વર્્રાદિ એ, પ્રમાણે વાક્ય બોલી તેમના ઈટ્ટ દેવતા સન્‍્સુખ 
આવીને ઉભા રહેતા હુતા. પણુ જે તેએ ચલિત થતા તો 
તેમતુ' સઘળુ' તપ વ્યર્થ થઈ તેમતુ' અધઃપતન થતુ' હુતુ'. 


૧૮૮ 


“ખ્હૈન ! તારી પણુ હાલમાં આવીજ જશા છે. મારા ધારવા 
પ્રમાણ હુવે તારા સહુનશીલતા અને સ્વામીસેવારૂપ પ્રયત્નનું 
મૂળઃ મળવાની તૈયારી છે. આવા પ્રસ'ગમાં તુ' ખાસ ધ્યાન 

હલ ફ જે 
રાખી તાશા કર્તવ્યને શાંતિપૂર્વક કર્યા કર. જરા પણુ અધે- 


ર્ચને વશ થઈ આજ દિવસ સુધી કરી મેળવેલા અને ૫૨િ- 
પૂર્ણતાને પામવા આવેલા પ્રયત્નરૂપી ફળનો નાશ કરવા 


જરાપણુ ઉદ્યમી ન થતી. પરતુ જ્યારે તને તારા આ કર્ત- 
વ્યમાંથી ચ્યુત થવાનો પ્રસ'ગ આવે અર્થાત્‌ ઘરમાં કલેશ 
થાય અને તને સાસૈ બોલવાનુ' મન થાય ત્યારે તરતજ 
તારા મનને આપણા સદગુરૂ શ્રીમનૃસિ'હાચાર્યજીએ સ્વમ્નુખે 
કહેલુ' નીચેનુ' પધ કહેને. 
વેળાવળની દેશી. 

હો મન હાવાં હિં'મત ન હારજે, ધારી અધિકી ધીરરે, 
આધ વ્યાધિ ડુઃખ દેઇને, હુ૨િ તારૂ' નિરખે છે હીરરે; હે[૦ 
જેમ કર્સ્સા પુરૂષનારે ટાંકણાં, નિત્ય અતિ ખાતા પાષાણુરે, 
પ્રભુપદ પામી પીડા વિના, દેવળે પૂજતા નાણુરે; હે૦ 
જેમ ઘાટ ઘડીને કારીગરો, શોભાવે હીરાને છેમરે, 
તેમ કસી કસી હુરિ તો તાવતા, ત્યજી નિજ ન્યારા નેમરે; હે૦ 
કુણ્રે દીધા વિના કોઈને, ફૂળીયા નથી જગરાયરે, 
કહુ'છુ' દ્રષ્ટાંતો શુણી શાંત થા, જે આ શાસ્તોમાં,ગાયરે; હે।૦ 
એક ચીરની ચી'દરડી લેઇને, મનનો પરખીને પ્રેમરે, 
“ભરીરે સભામાં ચીર પૂરીયાં, દેખે જગજન જેમરે; હે।૦ 


૧૮૯ 


વળી કષ સતીને આવીયુ', દેતા'તા રૂુર્વાસા શાપરે, 
ભાજીનુ” પત્ર ખાઈ પોશીયા-ત્રષિને સમાવ્યા તાપરે; હો૦- 
મસ્તક વહેરાવ્યુ' સુરુધ્વજનુ', દીધુ' કણ અરશેષરે, 
પછી પ્રસજ્ઞ થયા જેઈ પારખુ', એવા હુઠીલા જગેશરે, હે।૦ 
આ હુરિચ'દ્રને અતિ તાવીચો, કેરાવી નીચની સેવરે. 
હાડ જતાં લગી તાણીયુ'. દઢ લહી ત્રુટયા તતખેવરે; હો.૦ 


પીડીને પ્રલ્હાદ ઉગારીયો, ધીર દઇને દયાળરે, 
સ્ત'ભ ચીરીને પ્રકટ થયા, હિરણ્યકેશિપુના કાળરે; હો.૦- 


ખળી છળી દાનજ લેઇને; પ્રોતે ચાંપ્યો પાતાળરે, 
કરૂણા આણીને અ'તે થઈ રહ્યા, બળીના પોતે દ્રારપાળરે; હો૦- 
દાસ સુદામા દ્રારિદ્રિથી, પાસ્યો પીડ અપારરે, 
અ'તે કણુ લેઈને હયા કરી, કીધો નિજ સમ સારરે; હો।૦- 
અસ'ખ્ય. એવાછે રે દાખલા, ષણુ એકજ સારરે, 
હેરીને હુરિ સઉ ભક્તતુ', મન જેઈ પમાડતા પારરે; હો૦- 
શુણુ વેણુ વળી ધેર્ય ધર્યા તણાં, જેથી દહતા આવેરે, 
મોહુ * મમત્વ ન નડ ફરે, ગુણુ ગોવિ'હના ભાવેરે; હો૦ 


26 7 ન ન 
આવે સમય તે આદરવડે, જેતાં આણીએ અ'તરે, 
નૃસિ'હુ પ્રભુને અડગપણે, ભજીએ ખાંધી એક ત'તરે; હો૦- 
આ પઘને એકાગ્રતાપૂર્વક ગાવાથી તારા અ'તઃકરણુને 
અપૂર્વ શાંપ્તેનુ' ભાન થઈ તને ફુઃખના સમયમાં અનવષિ 
પ્રમાણુમાં ધૈર્ય મળશે માટે પ્રતિદિન તને ન્યારે અવકાશ : 


૧૯૦ 


"મળે યારે તે પદ તુ' ગાજે. પ્રકટપણે ગાતાં તારી સાસુ 
નણુ'દને વિશેષ લાગતો હોય તો મનમાં ગાજે. તો એથી 
પણુ તને લાભજ થરી. - 

વ્હાલી ખ્હૅન ! એવો એક સ્વાભાવિક નિયમ છે કે 
આપણે કેઈ ખીજકને ભૉંયમાં રોપીએ અને પછી તરતજ 
ખે કલાક રહીને જેઈએ ફે તેને અ'કુર ફુટયો કે નહિ. વળી 
પાછા “બે કલાક રહીને નેઇએ કે તેને અ*ુર કુટયે કે નહિ. 
તો તે ખીજકમાંથી અ'કુર કોઈ પણુ દિવસ કુટી શકતો નથી. 


આજ ગ્રમાણું આપણે પણુ આપણા દરેક કામમાં સમજવાનું 
છે અને તે એકે અસ્ુક કામ આજે આપણે કર્યું અને તેનું 


કળ ન મળ્યુ તો તે ફળ ક્યારે મળશે. કયારે મળરી તેની 
વાટ જેવી નહિ. એવી વાટ નવા રૂપ તાલાવેલી કરવાથી 
તે મળતુ' નથી. શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા પણુ આ બાખત શ્રીભગવદ્ૂ 
ગીતામાં જણાવે છે કે જર્મળ્યેવાધેજારસ્તમા વજેબુ જટ્‌ત્તન તારી 
અધિકાર કૂક્ત કમમાંજ છે ફૂલમાં નથી. આ પ્રમાણે કહી 
તને કહેવાનુ તાત્પર્ય એટલુ'જ છે કે તારા સહુનશીલતારૂપ 
કર્મનુ' ફૂળ તને કદાચ હજી સુધી મળતુ' ના નેવામાં આવે 
તોપણુ તારે તારા એ કર્મમાં મચ્યાજ રહેવુ'. અને પ્રસન્નતાયુક્ત 
સુખઝુદ્રા રાખી કામ કરવું'. હે આત્મપ્રિય સખિ ! તારા 
દુઃખથી તુ' જરાપણુ ગભરાઈશ નહિ હ'મેશા' દુઃખની 
પાછળ સુ"ખ રહેલુ'છે* અને હવે એ તને « મળવાની 
“તૈયારીમાં છે. તારે ઘેર હાલમાં તાજાજ ખનેલા પ્રસ'ગનુ” 


શલ 


સ્મરણુ આપતાં તને લખવાનુ કે તેમાં તે ભાગ ન લીધો. 

એ ખહુજ ડહાપણુનુ' કામ કર્યું છે. તારા જેવી સમજુ આને 

'એજ કર્વન્યછે. કાળે કરીને પણુ તારા સારા સ્વભાવની અસર 

તારી સાસ્રુ અને નણુ'દને થશે અને પોતાની કરેલી ભૂલે 

માટે તારી પાસે માષ્ટી માગશે. તારા સસરા તારી તરક 
વળ્યા એ તેતુ' સુચિન્હુ છે. 

હે સખિ! તારી નણુ'દે કહેલા ખાપા એના થઈ ગયા 

છે એ બોલ તને રોમેરોમ સાલેછે. 

જગતૂના અભિપ્રાય પણુ ખ્ડેન જગતને મોહે કાંઈ હાંકણુ* 

પ્રતિ ઉપેંક્ષાટ્, નથી. જગતૂમાં હુજારો પ્રકારના 

મતુષ્યો હોયછે અને તેએ અસુકને 

માટે કાંઈ કાંઈ બોલ્યા કરતા હોયછે. કેઇને માટે અસ્રક 


મતુષ્યો સારો અભિપ્રાય ખાંધતા હોયછે તો ખીના તેનેજ 
ચાટે ખરાખ ખાંધેછે. અને આ પ્રમાણે હોવાથી સમજુ 


મતુષ્યે જગતૂના અભિપ્રાય તરફ હુમે'શા દુર્લક્ષ કરી પોતાના 
અ'તઃકરણુની પ્રેરણા અતુસારના શુભ ક્તેવ્યમાં જેડાયલા 
રહેવાતુ'છેઃ કેમકે, 
અઢાર અ'ગથી વાંમુ જે, ઉ'ટ સમ જગતૂ જણાય. 
તેના શુભ અભિપ્રાયને, રખે પામવા ધાય. 
ઈશ્વરમાં પણુ દોષ જે, જોતાં નવ ખચકાય, 
તુ' સ્પૃહા જગતૂની હુરજેરે. 
તારા પત્રમાં છેવટના ભાગમાં તે' લખ્યુ' છે કે 
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અશિવપ્રસાદ (તારા પતિ) તેને મે” 
ન અસહાય ખાધુ ક ભુખી દર પણુ પરવા 
નથી. ખ્હેન આવા વાકયો તારા સુખ- 
કર્ત વ્ય છે માંથી નીકળવા શેભે ? પતિ ગમે 
તેવા હોય તોપણુ પતિત્રતા સ્રીનો તો ધમેજ એછે કે તેની 
સેવા કરવી. સ્રીએ પતિ આવો છે કે તેવો છે તે જેઈ તેની 


કાળીખ્સજી તરફે જેવાનુ' નથી પણુ પતિ એ મારા પરમેશ્વર 
છે. એવી ધવલ ખાજી તરફે જેવાનુ' છે. કેમકે એજ તેનુ* 
પરમ લક્ષ્ય છે અને એને ધ્યાનમાં રાખી પ્રવૃત્તિ કરનાર સ્રીને ધન્ય 
છે. તેજ ખરેખર કુલઉદ્ધારિભીછે. ખ્હેન ! આ સાથે તને હુ' એક 


કેટો મોકલી આપુ'છુ. શેઠશ્રી સુરૂષાતમ વિશ્રામ માવજી 
તરકૂથી પ્રસિદ્ધ થતી આપણા પુરાણાની સચિત્ર આખ્યાન. 


માળાના સુવણુમાળા નામક માસિકના એક અ'કમાં તે આવ્યો 
હુતો તેની સમજણુ તને હુ* અલ્પમાં નીચે પ્રમાણ આપુ'છુ'. 
પૂર્વે થઈ ગયેલા શર્યાતી રાજાની પુત્રી સુકન્યાનુ' નામ 

તો તે' સાંભળ્યુ'જ હરી, આ સુકન્યા 
 સુકન્યાની સ્વાસી એક વખત પોતાના પિતા વનમાં 
સેવા. ગયા હુતા ભારે તે પણુ વેમની સાથે 

ગઈ ઢુતી. વનમાં એક દિવસે પોતાની 

સખિઓ સાથે ફૂરતાં ફરતાં તેણે એક મોટો રાફડો નેચે. 
અને તેમાં કાંઇ ચમકાટ મારતુ' જેવાથી પાતાના બાળસ્વભાવ 
અતુસાર તે શુ' હશે તે જાણુવાની જીજ્ઞાસા થવાથી એક શૂળ 


સરસ્થાશ્રમ"--- 
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લઈ તે ચળકાટમાં ખે જગાએ ખોસી એટલે તરતજ તેમાંથી 
લોહી નીકળવાથી તે ગભરાઈ ગઇ. અને પોતાના નોકર.પાસે 


ત્યાં તપાસ કશવી તો! લાં ત્રષિ નીકન્યા. તેમનુ* નાસ ચ્યવન 
હેતુ અને પોતાની આંખ જતી રહેવાથી સુષ્કળ વેદના તેઓ 


ભોગવતા હુતા. સુકન્યાએ તે નેયુ' અને મન સાથે વિચાર્કું 
જે મે' વિના કારણુ આ સુનિરાજની આંખો ફાડી નાંખી તેથી 
તેઓ ગુસ્સે થશે એમ ધારી ક્ષિના ના કહેવા છતાં તેમની 
પેર્મપત્ની થવાનુ' સ્વીકાયું”, અને પછી પિતાની સ"મતિ લઇ 
પૌણિગૈટણુ કરી તે જ'ગલમાં રહી. 

 શચોતાના વચોવૃન્ધ અને આંખે અ'ધ પતિ ચ્યવનની 
સુકન્યા ખરા ભાવથી સેવા કરતી હુતી. જુઓ ચિત્ર સુકન્યાની 
સ્વામી સેવા. તેથી એક વખત સુનિરાજ પ્રસન્ન થયા અને 
સુકન્યાને ઈચ્છિત વરદાન માગવાતુ' કહ્યું. સુકન્યાએ તેમની 
વૃર્ધાવસ્થા ટળી યુવાવસ્થા પ્રાસ થાય ક વરદાન માગ્યુ” 
એટલે ચ્યવનત્રષિએ પોતાના મિત્ર અશ્વનિજુમારને પોતાના 
તપોખળથી ખોલાવી તેમના ઉપચારથી યુવાવસ્થા સુનઃ પ્રાસ 
કરી. અને પછીથી ખ'ને દ"પતી સુખમાં કહિવસો નિર્ગમન 
કરવા લાગ્યાં. 

ખ્હેન | આ ચરિત્ર ઉપરથી આપણે પ્રત્યેક સ્એએ 

ઘણુ' શીખવાતુ' છે. વૃદ્ધપતિ વળી તે સાથે અ'ધ એવા પતિને 
મેળવ્યાથી જ્રુકન્યાને કેટલી સુ'ઝવણુ પડી હોવી જેઈએ ! પણુ 
તેણે તે સ્ુ'ઝવણુ ન ગણી અને શુદ્ધ હુદયથી સ્વામી સેવા કરી 
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તેના પ્રતાપે તે સુખી થઈ, યારે આપણે તો જરા વાતે ફુઃખ 
પડતાં અકળાઈ જઈ મારા પતિ આવા છે, તેવા છે વીગેર્‌ 
આવેશના વચનો બોલીએ છીએ તે શુ' આ આપણા ગઝૃહિણી- 
પણાને છાજે છે કે ર વળી તારા કામને તુ' ગદ્ધા વેતરા સમાન 
ગણુ છે તેમાં પણુ તારી કેટલી ભૂલ? સૈ' આગળ આ 
આખત જણાવ્યુ' છે કે કામને ગદ્ધાવૈતરાં સમાન ગણુવાથી 
કૂળ શ*માવતુ' નથી પણુ પ્રાસ કામને ખરાખર રીતે કરી પછી 
ઉ'ચાની આશ્ઞા રાખવાથી ફળ આવે છે. આ ખાખત ઢુ' ફરીથી 
તારૂ' ધ્યાન ખે'ચુ' ૪*. 
બ્હાલી સખિ ! હુવે હુ' મારા પત્રની સમાસિ કરૂ' છુ. 
તારા પ્રતિના સ્નેહુભાવને લીધે આવેશમાં ને આવેશમાં અત્ય'ત 
વિસ્તારથી લખાઈ ગયુ' છે. જમી પરવારી ખપોરના બાર 
વાગે તને પત્ર લખવા બેઠી ઢુતી અને અવ્યારે ત્રણુ થયા 
છે. આજે સાંજે સાડાચાર વાગે એમનું જ્ઞાનેશ્વર ઈન્સ્ટીટ- 
ચુટમાં “સ'સાર સુધારાના ઉપાચે? એ વિષય ઉપર વ્યાખ્યાન 
છે. મારે પણુ તેમાં જવાનુ' છે. તેથી હુવે થોડી વારમાં 
તેએ ગૃહે આવરી માટે તેમને માટે ચાહુ મૂકવા ઉઠુ' છુ. 
તે પૂર્વે પ્રખ્યાત કવિ કુલાષપિની એક કવિતાની બેજ લાઈન 
લખી મારા આ પત્રની સમતિ કરૂ' છુ. 
બ્હાલી ખ।ાખા ! સહુન કરવુ, એય છે એક લ્હાણુ', 
મહાણ્યું તેનું સમરણુ કરવુ, એય છે એક વ્હાણુ'. 
તને અ'તરથી સુખી નેવાને ઈચ્છનાર. 


સુરબાળાના અભિવ'દન. 


વાઇબછી૦ 
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“મખ ૨૨ અન શર સના 1સજ્ટીતિ. 

શ્રણુર પક્ષમાં શીઓને ને સુરફેજી નહે છે તેને રૂ૨ જર- 
વાને પાટે મોદ્િની ૩૧( જસેછા સુરવાનાના પત્રના વોધને 
સ્યેજા જીળ્‌ અંવાવરળમાં તારી રારવવો ગોર્‌ણ- તેમ ૧રવાથી 
બ્ેષ રાપતું વાળ છૂટયા વછી તેનું ૧1૫ વયો વર ગવતુંત્ 
સથી તેમ જ્રીગોની પ્રતિનૂઝતાઓનો નાશ થયા શિવાય રેન 


સોત્ સથી. 
--29છુીફફ્ટ્- 
પ્રકરણુ ૧૪ મુ, 
જ્ઞાનેશ્વર ઇંનસ્ટીટચુટમાં અપાયલું વ્યાખ્યાન* 
સ'સાર સુધારાના ઉ'ાચે!* 


ઝના સાડાચાર વાગ્યા છે. જ્ઞાનેશ્વર ઈનસ્ટી- 
ટચુટના હોલ આજે માણુસોથી ચીકાર ભરાઈ 


૨% 1 ગ્યો! છે. ગરીબ ખીચારી સ્નેહુલતા નામની 
છોકરીએ પોતાના લસ પ્રસ'ગે પોતાના પિતાને પહેરામણી 
આપવામાં ઘર શુધ્ધાંત ગીરો મૂકવુ' પડતુ' હોવાથી તેણે 
આત્મહત્યા કરી છે તે પ્રસગની ચર્ચા આજે માંશ્નોર્માહ્ય 
સર્વમાં ચાલી રહી છે. સ્નેહુલતાના આત્મભોાગે આજે આખો 
ખે'ગાલ ખળલળી ઉઠેયો છે. ચ'દ્રનગરમાં પણુ તેના ખળભળાટ 
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ચાલે છે. ડેરેડેર બ્યાખ્યાના અપાય છે. નિયમો! થાય છે.. 
અને એ રીતે સ'સાર સુધારાની ખાખતજ સર્વના અ'તઃકરણુમાં. 
ઘુમી રહી છે. સ્નેટુલતાના સ્વર્ગાચ આત્મા ર? તને ધન્ય. 
છે કે તે' તારા પ'ચભૂત્માક દેઢુ કે જે કાળે કરીને પણુઃ 
નાશવ'ત થનાર ઢહુતો તેનો નાશ કરીને જ્યાં ન્યાં ' આવી. 
જાગૃતી પ્રકટાવી મૂકી છે. : 
“ચ'દ્રનગરમાં ઝુરબાળા કે જેના સ'બ'ધથી વાંચકે। સાત 
છી, તેના પતિ કૉલેજના પ્રીન્સીપાલ છે. પોતાના ઉત્તમ: 
ગુણથી ચ'દ્રનગરમાં વિનાયકરાવ સર્વને પ્રીતિપાત્ર થઈ ચૂક્યા 
છે. અને તેઆ ઘણા આખરૂદાર ગણાય છે. છોકરાઓને શિર્હ્ષણુ 
આપવાની તેમની પધ્ધતિ એવી સરસ છે કે તેમના હાથ નીચે 
રિખનાર કેઈપણુ છોકરો કરી નાપાસ થયે! હોય તેવુ' યધાષિ 
ખબન્યુ' નથો. ચ'*દ્રનગરના વ્યાખ્યાન હોલમાં ચ'દ્રનગરના. 
લોકોએ તેમને સ્નેહુલતાના બલિદાનના પરિણામમાં સ'સૌર 
સુધારાના ઉપાચો ક્યા છે તે સ'બ*ધમાં તેમતુ' વ્યાખ્યાન. 
“આજે રખાવ્યુ'રૃ છે. અને સર્વ હૉલ ચીકાર ભરાઈ ગયો 
છે. બરાબર સાંજના સાડા ચારને બે મીનીટ થતાં: 
વિનાયકરાવની ગાડી જ્ઞાનેશ્વર ઈનસ્ટીટયુટ આગળ આવી 
પહોંચી. તાળીઓના ગડગડાટ સાથે તેઓએ વ્યાખ્યાન હાલમાં. 
ચગ મૂકયો, અને આગળ જઈ એક ખુરસીં ઉપર બેઠા. 


સ્ુરબાળા પણુ સ્રીઓઆ સાટે રાખેલી એલાણહેદી જગ્યામાં. 
જઈ બેઠી 
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સભામાં સર્વત્ર શાંતિ પ્રસરી ગઈ? લગભગ બે હુજાર 
સમવુષ્યો એકત્ર થએલાં હોવા છતાં એક પાઇ પડે તે 
તેનો પણુ અવાજ સ'ભળાય એવી સ્થિતિ ત્રણેક મીનીટ 
રહી. પછી વિનાયકરાવની સૂચનાથી એક મવુષ્યે ઉભા 
થઇ પ્લેટફ્રેોસે ઉપર આવી નીચે પ્રમાણે બોાલવાતુ* શરૂ કર્યું. 

નગરમાં રહેતા શ્રીમાનો ! સજ્જનો | તથા ઝુલિન 
ખ્ડેનો |! આ સભામાં એકઠા થવાતુ' કારણુ શુ' છે તેની તેદ 
આપ સર્વને ખખર હુરીજ. પહેરામણીના હાનિકારક રિવા- , 
જયી સ્નેહુલતા નામની એક છોકરીના જીવ ગયો. અને 
તેથી આ સ'સાર સુધારાની ચર્ચા ઉપશ્થિત થવા પામી છે. 
અને આજે એજ વિષય ઉપર આપણુ આપણી કોલેજના 


લોકપ્રિય પ્રીન્સીપાલ શ્રીયુત (નિનાયકેરાવનુ' વ્યાખ્યાન રખાવ્યુ' 
છે. હુવે તેઆ એ વિષયને શરૂ કરે તે પહેલાં આપણે એક 


ઝુર્વવ્ય કરવાતુ' છે. અને લે એજ કે આ સભાતનુ' પ્રસુખસ્થાન 
જોઈને આપવુ'. જેમ પુષ્કળ લશ્કર હોવા છતાં સેન્યાપતિ 
વગર .તે હશ્કરની આખાદી રહી શકતી નથી. કેમકે તેમનામાં 


હુકમ ચલાવનાર કોઈ નહીં હોવાથી અવ્યવસ્થા થઈ જાય છે. 
અને તે અન્યવસ્થાના પરિણામે તેનો નાશ થાય છે તેમ આ 


સભાના સ'બ'ધમાં પણુ છે. માટે મારા વિચાર પ્રમાલે આજની 
સભાતુ' પ્રસુખસ્થાન આપણા નગરશેઠ શ્રીમાન્‌ દેવીપ્રસાદને 
આપવાની 'હુ' દરખાસ્ત કરૂ' છુ" અને આશા છે કે આપ સર્વ 
તેને તાળીઓના ગડગડાટ સહુ વધાવી લેશે. આ વાકય 


. શેલત 


સુર્‌' થાય એટલામાં તો તાળીઓના ગડગડાટ થઈ રહ્યો 
અતે દેવીપ્રસાદે ઉઠી પ્લેટફોર્મ ઉપર આ સભાને ઉદ્દેશીને. 
કહ્યુ" કે તસે મને જે માન આપ્યુ છે તેને માટે હુ' લાયક 
નથી તેમ છતાં તમારા આગ્રહુને વશ થઇ આ પ્રસુખસ્થાન. 
સ્વીકારૂ' છુ' અને શ્રીયુત વિનાયકરાવને પોતાનો વિષય શરૂ 
કરવા આજ્ઞા કરૂ' ૪. 

'મ્રઝુખની આજ્ઞા મળતાંજ વિનાયકરાવે પ્રસન્નતાપૂર્વક 
ઉઠીને પ્લેટફરેોમે ઉપર આવી પોતાના વ્યાખ્યાનનો નીચેઃ 
પ્રમાણું આ૨*ભ કર્યે. હ 

સૂજં જરોતિ વાગાહ વળું જંઘવતે મિરિમ્‌ | 
યત્જ્રવા તપદં વટે ૧૨૫ાનર્‌ માધવમ ।। 
અર્થાતૂ જેમની કૃપા સ્ુ'ગાને વાચાળ કરે છે ને પાંગ- 
બાને પર્વત ઓળ'ગાવે છે તે પરમ આન'દ મૂતિ લક્ષ્મીના 
પતિ શ્રી કૃષ્ણુને હું' નમસ્કાર કર્‌' છુ. 
મહેરખાન પ્રઝુખ સાહેબ, સભામાં પધારેલા અન્ય 
સદ્ઝૃહુસ્થો તથા કુલિન આર્ય મહિલાઓ. 
આજને વિષય “સ'સાર સુધારાના ઉપાયે!' એ નામને છે. 
સ'સારને સુધારવાને માટે સ્રુખ્યમાં સખ્ય કયા ઉપાયે 
છે તે સામાન્ય રીતે રજી કરી ખતાવવાનો મારા ઉ શ 
છે. સ'સાર સુધારાને અર્થે આજે આધુનિક કાળમાં અનેક. 
ઉપાચેો। ચોજાય છે કૈઓઈઈ વિધવા વિવાહુ કરવાથી સન્‍સાર સુધરે 
“એમ કહે છે. કોઈ બાળલગ્ન અટકાવવાથી સ'સાર સુધરે એમ. 
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જણાવે છે, કેઈ ન્યાતિના વિવિધ ફૂાંટાએ ડ્ર થશે ત્યારે 
સ'સાર સુધરે એમ આધઘોષણુ કરે છે. કોઈ કન્યાવિક્રયનો હુછ 
રિવાજ નાણુદ થરો ત્યારે સ'સાર સુધરશે એમ જણાવે છે. 
અને આ પ્રમાણે વ્યક્તિ પરત્વે ભિન્નભિન્ન ઉપાયો સ'સારના 
સુધારા અર્થે પ્રચાજાયા જાય છે. અને હુજી પણુ પ્રચોજાય 
છે. આ સર્વ ઉપાયો અસુક અસુક સ'યોગોમાં લાભકારકજ 
છે. પણુ સર્વને એકસરખી રીતે તે લાભ કરનાર થઈ પડે 
તેમ નથી. 'સ'સારને સુધારવાને માટે ઉપાયો એવા હોવા 
નેઇએ કે તે એક દેશી નહિ પણુ સર્વ દેશી ઉપાયો કે જેના 


સર્વ કોઇ પછી હિ'દુ યા સુસલમાન, પારસી યા યાટુટી, યા 
જેની ટુ'કમાં ખધાજ તેનો લાભ લઈ શકે. તે ઉપાયો સ'સારની 
પ્રમતિ કરી શકવાને સમર્થ થાય છે. કેમકે એતો એવે 
સ્વાભાવિક નિયમજ છે કે એક મતુષ્ય એકલે એક કામ કરતો 
હોય તેજ કામની તે પૂર્ણાહુતિ જેટલા સમયમાં કરે તેના 
કરતાં તેજ કામ વધારે મનુષ્યો એકઠા થઈ કરેતો પૂર્ણાહુતિ 
પણુ વહેલ્‌ીજ કરી શકે છે. આજ પ્રમાણે આ સુધારાની 
બઆખતમાં પણુ છે. 

સ'સારને સુષારવાને માટે એવા કયા ઉપાયો છે કે 
જેનુ' સેવન આપણુ સર્વને એકસરખુ' ઉપયોગી થાય તે 
દર્શાવવાને માટે આપણુ વિચાર કરતા પુર્વે સુધારો કોને 
કહેવાય છે.* તેનુ' અલપ વિવેચન કરીશુ તો તે ટીક થઈ પડશે. 

સદ્દઝૃહુસ્થો ! અ'ગ્રેજી કેળવણી ખરેખર રીતે નહિ લીધેલા 
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જેટલાક મનુષ્યો સુધારાનો અર્થ એવો કરે છે કે સારો પોષાક 
પહેરવો, પાટલુન કોટ પહેરવાં, હોટેલોમાં ખાવુ, ક્રીકેટ 
રમવી. વીગેરે ખીજી કેટલીક અ'ગ્રેજી એટીકેટ રાખવી તે 
સુધારા છે. પણુ આ સુધારા તે સુધારો નથી. સુધારે માત્ર 
અહારનો નહિ પણુ ખહારનો અને અ'દરને હોવે .જેઈએ. 
જેમ ગૃહિણીવિનાનુ' ધર નથી તેમ ધર્સ અને નીતિવિનાનો 


સુધારે। એ સુધારેપ તહિ પણુ ઝુધારેાજ છે. આવા 
ખોટા સુધારાવાળાઓનેજ નાટ્યકારો પણુ, 


જુએ આ હાલ જમાનાના, ફેશનેખલ સુધારાના, 
સુધારે વાળ્યુ' સત્યાનાશ, બળ્યા આ ચાલ ઝુધારાના.. 
ઈત્યાદિ વાકયોથી ટીકાપાત્ર ખનાવે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી 
સુધારાના ખરેખરા રહસ્યને સસજવુ' એજ પ્રત્યેક 
સનુષ્યનુ કર્તવ્ય છે. અને તેને સ'પૂર્ણ રીતે સમજનાર 
મતુષ્યજ સુધારાવાળા છે એમ કહીએ તો તે ખોટુ નથી. 
સદ્દગઝૃહુસ્થો ! સ'સાર સુધારવાને માટે પ્રત્યેક મતુષ્યે 
પોતાના અ“તઃકરણુમાં વિશેષતારૂપે જે કાંઠકુ રહેલુ'છે તેના 
આવિષ્કાર કરવો જેઇએ. કેમકે તેતુ' સામર્થ્ય એટલુ' ખધુ' 
અપરિમિત છે કે સર્વત્ર ધારેલા પરિણામનેજ વલે પ્રકટાવે છે 
એક મોટો હાથી અથવા વાઘ કે જેના બળ આગળ મનુષ્યનુ" 
અળ કાંઈ પણુ હિસાખમાં નથી તેન! ઉપર મનુષ્ય પોતાનુ” 
સાસ્રાન્ય ભોગવેછે તેનુ કારણુ પણુ શુ' છે ? કારણુ એજ 
છે કે મતુષ્યના અ'તઃકરણુમાં વિશેષરૂપે રહેલુ'. ક'ઈક આ 
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ઝ'કેના પ્રભાવે તે આવા સોટા હિ'સક પ્રાણીએ ઉપર પોતાનુ” 
આધિપત્ય ભોગવે છે. 
મનુષ્યમાં રહેલું એ ક'ઈકે તે શું હશે તે જાણુવાની તમને 
જીજ્ઞાસા થઇ હશે તો હવે હુ' પણુ તે તમને જણાવી દઉ'છુ*. 
અન્યની માફક કાંઈક કાંઇક કહી એ કાંઇકને મોટુ' વાદળ 
જેવડુ' સ્વરૂષ આપવાતુ' મને પસ“ઢ નથી. કેમકે મતુષ્ય 
એથી અધેર્યને વશ થાય છે. અને તેમને એવા અધેર્ય 
વશ રાખવા હુ' ઇચ્છતો પણુ નથો. અને તેથી આજ ક્ષણે 
જણુાવુ' છુ' કે એ ક'ઈક તે અન્ય 
સ'સાર સુધારાનો નાહ પણુ સતુષ્યમાં રહેલુ' જ્ઞાન 
સર્વોત્તસ ઉપાયઃ અને તર્કશક્તિ છે. અને તે ખરે- 


ખર રીતે કેળવવાથી સ'સાર સુધા- 
રાનુ' પ્રથમ પગથીયુ' આપણે સુધાર્યું એમ કહી શકાય છે. 


જેમ એક ગૃહુમાં આપણે જવુ' હોય તો પ્રથમ તેના દ્વારમાં 
પ્રવેશવાની જરૂર પડે છે તેમ સ'સાર સુધારવાને માટે પણુ 
ગ્રથમ જ્ઞાન પ્રાસ કરવાની જરૂરછે. 

* પડી પક્ષીથી મતુષ્ય ચહીયાતો છે. તેનુ' કારણુ પણુ 
તેનામાં જ્ઞાન અને તર્કશક્તિની વિશેષંતા છે, તેજ છે. અને 
તેને લીધે તે સર્વે[ત્તમપદ્ટ તેના ઉપર રાખી શકે છે. આ 
પ્રમાણું હે/વાથી જ્ઞાનને પ્રાતત કરવા પ્રત્યેક દ'પતીએ મહે- 
નત ફરવી નેઈએ. કેટલાક મનુષ્યો એમ કહે છે કે જ્ઞાન 
કાંઈ પ્રયત્ને આવતુ" નથી એ તો જન્મથીજ જેવુ' હોય 
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લ્ષેવુ' રહે છે. અર્થાતૂ કેઈ મતુષ્યને થાડુ' તો કોઇને વધારે 
એમ સ્તાન પ્રાસ હોય છે. તેમાં તેતુ' પ્રારખ્ધકારણુ હોય 
અર્થાતૂ પ્રારખ્ધવશાત તેમાં ન્યૂનાપિકતા થાય છે. પણુ 
આમ માનતી વખત તેઓ એટલુ' પણુ ભૂલી જાય છે કે 
પ્રારખ્ધ એ અન્ય નહિ પણુ આપણાં પૂર્વના કરેલાં-કમેનુ'જ 
પરિણામ છે, અને તેને નિવારવા આપણુ સમંર્થ છીએજ.. 
અને તેથી તેમની આ દલીલ આ સ્થળે પાયા નાની 
થઇ પડે છે. 


પ્રત્યેક મતુષ્યના અ'તઃકરણુમાં સાન રહેલુ" છે. સૂર્યને 
પ્રકાશ જેમ સર્વત્ર તેજસ્વીતાને ફેલાવે. 

જ્ઞાન સર્વત્ર છે- છે. તે જેમ થોગ્ય અયોગ્યનો ભેદ 
રાખતો નથી. તેમ પરમાત્માએ પણુ. 


સર્વના અ'તઃકરણુમાં જ્ઞાન ખીજ રોપેલુ' છે. પર'તુ જેમ 
સૂર્યપ્રકાશ સર્વત્ર હોવા છતાં આપણે આપણાં ઝહુના બારી 
આરણાં ખ'ધ કરીને બેસીએ અને તેથી આપણે અ'ધકારમાં 
રહીએ તો તેમાં જેમ આપણ્‌ાજ દેોષછે, તેમ સ્રાન બીજ 
અ'તકરણુમાં હોવા છતાં આપણે અતુકૂલ જલસિચનાદિની 
પ્રવૃત્તિ કરી ન ઉગાડીએ તો તેમાં આપણુ।જ દોષછે. આ. 
દોષને ડ્રર કરી એ બીજને ઉગાડી આપણામાં પ્રકુલ્લિત વૃક્ષ. 
રૂપે કરવુ' નેઇએ, કેમકે અનેક વિદ્વાન ર તરક્‌થી 
પણુ કહેવામાં આવે છે કેઃ-- 

સુખ અચલ જ્ઞાન વિના નથી, છે જ્તાનમાં' ઉ ઉન્નતિ;. 


' ૧૦૩ 
માઢે જ્ઞાન નિ ઉપાયો પુણુ ઉત્સાહુપૂર્વક અુશવમાં 
સૂકવા જેઈએ. 
પાંચદશ સુસ્તકેને જેઈ તેમાંથી અસ્ુક ભાગ યાદ રાખવે 
યાતો કેઈ વેદ યા ઉપનિષદના મ'ત્રો-- 


જ્ઞાન ફોઈને કહી માંથી થોડાકને યાદ રાખવા યા 
શકાય. અ'ચેજી ખી, એ. કે એમ, એ. સુધી 


ભણુવુ' એટલે તે મતુષ્યે જ્ઞાન* પ્રાત 
કયું' એમ આજે ઘણે સ્થળે કહી શકાય છે. પર'તુ વસ્તુત 
રીતે આ જ્તાન એ સાચુ” નથી અને તે સાચુ' ન હાવાથીજ 
કાંઈ ઉત્તમ રીતે પરિણામને પ્રકટાવતુ' નથી. આમ હોવાથી _ 
સાન પ્રાસ્તિના ઉપાયો તે પણુ સત્ય ઉપાયો! અતુભવમાં મૂકે 
અને પછી જુઓ કે તેનાથી તમનેઈપ્સિત વસ્તુ મળે છે કે નહિ? 
સવ્ય જ્ઞાન તેનેજ કહી શકાય કે જેને તે પ્રાસ હોય તે 
કસોટિનાં વખતમાં પણુ પાતાના એ જ્ઞાનને લીધે પરમ પ્રસન્ઞ 
રહી શકે. સુખ અથવા દુઃખના સર્વ પ્રસ'ગોમાં જેનું અ'તઃકરણુ 
શેક. અથવા સોહુને વશ થતુ' નથી તેજ મતુષ્ય સાચો જ્ઞાની 
છે. અને આવુ' સત્યત્ઞાન આપણુને કયાંથી મળી શકે છે 
તેનો વિચાર હુવે આપણે કરીએ. 


સદ્ઝહસ્થો ! સાન એ પુસ્તકોના વાંચનથી નહે પણુ 

મનન કરવાથી મળે છે. જ્ઞાન એ દેશ 

ગ્દ્રાન ગ્રાષ્તિના સાર્ગો પરદેશ ભટકયાથી નહિ પણુ અ'તરમાં 
સ્થિત થવાથી મળે છે. પરમાત્મા એ 


' ૨૦૪ 

સાનસ્વરૂપ છે અને તેમની સાથે જ્યારે આપણે અભિસુખતાને 
સાધીએ છીએ વ્યારે સચ રહુસ્યના આપણામાં પ્રકાશ થાય 
છે. જગતૂમાં જ્ઞાન પ્રાસિની અભિલાષાવાળા મનુષ્યો ? તમારી 
અભિલાષા પૂણુ કરવા પરમાત્માથી નેડાઓ. અને તમારી 
એ અભિલાષા સત્વરજ પરિપૂર્ણ થશે. સાચુ* સાન મહાયુરૂષના 
દરરીન કરવા માત્રથી નહિ પણુ તેમના સમાગમમાં રહી 
તેમનો લાભ લેવાથી મળે છે ખ'ધુઓ ! આ સધળા માર્ગો 
સતાન પ્રાસિના છે તમારી ઈચ્છામાં આવે તે ગૃહુણુ કરો અને 
તેનાથી મુતકૃત્ય થઈ રહો. મારા આ વાક્યમાં જરાપણુ શ'કા 
'આણુશે। નહિ. પણુ શ્રષ્ધાવાન્‌ મતે સાન એ કથાતુસાર શ્રદ્ધા 
રાખજે. તમારા મનમાં શું એમ બ્રમણા થાય છે કે ખી. એ. 
સુધી ભણુવાથીજ સ્તાન થાય છે. ! નને તે થતી હોય તો તેને 
ટૂર કરજે. ખી. એ. સુધી ભણુનાર મતુષ્યપણુ ને પોતાના એ 
' ચોપડી દ્વારા મેળવેલા જ્ઞાનને અનુભવન્તાન સાથે નેડતો નથી 
હ્યાં સુધી યથાર્થ જ્ઞાન પ્રાત્િવિના વિસ્ઠુખજ રહેછે. અને આવા 
મતુષ્યોને ભણ્યા પણુ ગણ્યા નહિ. એ કથનથી જનસસમાજ 
સ'બોાધે છે. ચોાપડીદ્રારા મેળવેલુ' જ્ઞાન અને અતુભવસ્તાન 
એ તદન જુદાંજ છે. અને તેથી મનુષ્યે જેમ ખને તેમ 
અતુભવર્તાન શેળવવાનોજ પ્રયત્ન કરવો નેઈએ. સ'સાર 
સુધારવાને માટે સાનની જરૂર છે. અને તે પણુ જાવા અતુ- 
જશવસ્તાનની જરૂર છે. 
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 સદ્ગૃહુસ્થો ? “આટલા વિવેચનથી આપ સર્વની ખાત્રી. 
થઇ હરી કે સ'સાર સુધારાને અર્થે અન્ય ઉપાયો કરવા કરતાં 
આ સત્તાન મેળવવાને ઉપાય સર્વથી પ્રથમજ કરવો નેઇએ. 
જ્યારે તે પ્રથમ થરો. ત્યારેજ જેમ સૂર્યના ઉદય થતાં. 
 અ'ધકારનો નાશ થશે તેમ તમારો સ'સાર સુધરી શકશે. 
હુવે હું' આપને સ'સાર સુધારાના ખીજ કેટલાક 
સામાન્ય માર્ગે દર્શાવુ* ષ'.  પર' 
સ'સાર સુધારાના તે પૂર્વે એટલી તો સ્રુચના કરવાની. 
કેટલાક માર્ગો. જરૂર ધાર્‌' છુ' કે આ સર્વ ઉપાચે॥ 
ું । સે' હાલમાંજ જણાવેલા જ્ઞાનના 
ઉપાય કરતાં ઉતશ૨તા પ્રકારના છે. પર'તુ સામાન્ય અધિકાર-- 
વાળા મનુષ્યને પણુ તે કામ આવી શકે તેમ ધારીને અન્રેઃ 
તુ' અલ્પમાં વિવેચન કરવાની જરૂર પારૂ' છુ. 

૧ જ્તાતિ બ'ધનતે દૂર કરવા. આપણે ખીન્ન પર્ષપ્રતિ 
દ્રષિ કરીશુ' તો ખહુધા તે પર્મવાળાની એક એકજ સ્તાતિ હુશે 
પરંતુ આપણા હેંડુ સમાજ તરક્‌ નેતાં જણાય છે કે તેમાં જ્ઞાતિના 
જાંટા એક નહિ પણુ હજર છે. અને આ ફાંટા હોવાથીજ તેની. ” 
ઉન્નતિ થલી નથી એમ કેઈ કહે તો તે સત્ય છે એમ કહી શકાય. 
હિ'ટુસમાજ તરક્‌ જેતાં તેના જત્તાતિબ'ધનરૂપ વાડાઓને નઈ 
ખરેખર ! મને હાસ્યજ ઉપ્તન્ન થાય છે. દાખલા તરીકે વિસનગરા 
ઇ . નાગર ખ્રાહ્મણુને લઈશુ' તો તેમાં 

ઝ્પાતિના વિશ્વિત્ર પણુ એક નહિ પણુ અનેક. ભેદ 
ફોટા જણુાયા શિવાય ૨હેરેી નહિ. આ 
વેસનગરના, આ ગ્બમદાવાદના, આ. 


રં 
નવતંડેના, આ બે'તાળોના, આ ખાયડ એ પ્રમાણે તેમાં 
અનેક ભેદ પડેલા છે. કહૅવાતુ' તાત્પર્ય એ છે કે નિસનગ- 
રના જાણે ખ્રાહ્દાણા હોય તો તેમાં પણુ એક બે તડ હાય 
ગમદાવાદમાં હોય તો તેમાં પણુ ત્રણુ ચાર તડ હોય અને 


આ. પ્રમાણ પેટાતડ હોવાને લીધેજ મારે આ સ્થળૅ અનેક 
શખ્ઠ કહેવાની કરજ પડી છે. 


'પ્રસ'ગને અતુસરી આ સ્થળે મારે મારા અતુભવનો 
દાખલો! અત્ર આપવાની જરૂર છે અને તે એજ કે ગયા 
વર્ષમાં મારે અસ્ુક કારણુવશાત વલસાડ જવાનો પ્રસર્'્ગ 
આવ્યો હુતો. વલસાડમાં બે ત્રણુ દિવસ ગાળ્યા પછી મારા 
મિત્રના આગ્રહુથી મારે એ શહેરની પાસે આવેલા એક 
ગામસાં એક રાત્રિ જવુ' થયુ' હતુ. હુ ત્યાં ગયો તે વખત 
ત્યાં તે ગામના વિસનગરા નાગરની ન્યાત હુતી. આ ગામમાં 
એ ખ્રાહ્માણાના ધર આશરે પ"દરેક હુરી. પણુ તેમાં સે' તડ 
પડેલાં જયાં. આજે બે તડવાળાને જમવાનુ' હતુ' અને 
(તેથી ખ'નેની રસોઈ સાથે થઈ ઢુતી. ઢુવે કેઈ કારણુથી પ'ચ 
તરફ્થી જે માણુસે જ્ઞાતિ રાખી ઢુતી. તે ભેોજનાલયમાં 
ગચો. અને રસોઇમાં સઢુજ વાર હોવાથી રસોઇયાને મદદ 
કુર્વા લાગ્યો. એટલપ્માં બીજા તડનેો મતુષ્ય ત્યાં આવી 
તસે ભોજનાલયમાં કેમ ગયા. અડકાયુ' વીગેરે બોલવા લાગ્યો 
અને બોલવાના પરિસ્ામમાં જેમ આગની સરૂઆય હોય છે 
ત્યારે નાનોસરખો ભડકે હોય છે પણુ પાછળથી તે ગ'ભીર- 


૧૦૭ 
"રૂપને ધારણુ કરે છે. તેમ તકરાર વધી. ગાળાગાળી થઈ 
એને જસ્તાતિમાં ભ'ગાણુ પડયુ'' આજુબાજુના મતુષ્યોદ્દારા 
'સ* તપાસ કરી કે ભોાજનાલયમાં જે મતુષ્ય ગયો હુતો તે 
'શુ' પરસાતનો છે. તો મને તેના સ'બ'ધમાં ખબર પડી કે 
નહિ. તેઆ એકજ ત્તાતિના છે. એટલુ'જ નહિ પણુ આડે 
દહાડે એક ખીનનને ત્યાં જાય આવે છે ચાહુપાણી પીએ છે. 
વળી બે વર્ષ પૂર્વે જ્યારે આ તડ નહાતાં ત્યારે તેએ?ખધા 


'સાથે બેસીનેજ જમતા વગેરે. પર'તુ આ વખતે તે ભોાજ- 
નલયમાં પેઠો તેને લીધે સામો માણુસ વાંધો લેછે. અને 


તેના પરિણામમાં તમે જે નેચુ' વે ખન્યુ' છે. આ ખનાવ 
જોઈ ખરેખર મને હિ'દુઓની આવી દ્વેષરૂપ તડની પ્રદ્ધતિ 
ગ્રતિ ધિક્કાર ઉત્પન્ન થચે. અવશ્ય થાયજ. કેમકે જેઓ 


એક વખત સાથે બેસ્રીને ખાતાપિતા અને હુજી પણુ ઘરખૂણે 
જેઓ આ પ્રકારનો વ્યવહાર રાખતા હતા તે આ પ્રમાણે માત્રે 


જેમાં અ'તઃકરણુનો દ્વેષજ પ્રધાન હૅતુરૂપ છે તેને ધારણુ 
કરી વિક્ષેપ કરે એ શેચનીયજ છે. 

“સટ્શૃહુસ્થો ? આ ખનાવ નૈયા પછી મારી સ'પૂણુ 
ખાત્રી થઇ છે કૈ હિ'દુસમાજની ઉન્ઞતિ આવા “દ્વેષરૂપ તડો? 
જ્યાં ઝુધી નાશ નહિ પામે ત્યાં સુધી કદાપિ થનાર નથી 
તે નથીજ. “કેમકે એકત્રિતામાંજ સુખ છે. ભિન્ઞતામાં નથી 
એક નદી મણુ પોતાના પ્રવાહુને એકત્રરીતે વહેવડારે તોજ 
“તે સદાકાળ ટળી શકશે. એક ફાંટો આમ અને એક તેમ 


૨૦૮ 


તો ત્રીજે વળી કોઈ ખીજીજ જગ્યાએ આ પ્રમાણે તે વહેરે 
તો સુકાઈ જશે. તેમ આ સમાજસડારૃપ જ્ઞાતિ બ'ધનને કાહીઃ 
નાંખી એકત્રિત થવાથીજ તે ઉન્ઞતિપદતુ' અવગાહુન કરી 
શકશે. મારા આ બોલવા ઉપરથી કદાચ કોઈને એમ 
ભાન થશે કે હુ બ્રષરહુડનો હિમાયતી છ૭ુ' પણુ મારા 
ખોલવાનો આશય એવે નથી. ખ્રાહ્ણણુ સાથે વાણીયા, વાણીયા 
સાથે 'જુવાણા એમ એકત્ર -થવુ' એમ હુ' કહેતો નથી પણુ 
જે આપણી સ્ાતિઓમાં જે પેટા જ્ઞાતિઓ છે તેને ટ્ર કરવી 
એજ ડહુ' જણાવુ ષ'. હુવે હુ' તમને જ્ઞાતિ ખ'ધનમાં કેવો 
સુધારો કરવો નન્‍ેઈએ તેતુ' કાંઇક સ્વરૂપ સમજાવુ' છુ. 
વડેનગરા નાગર ખ્રાદ્દાણુ તો તે એકજ હોવા નેઈએ. : 
“વડનગરા? સ'સ્ાને જે પાત્ર હોય 
ઝ્રાતિબ'ધનગમાં કેવે1 તેની સાથે તેની સર્વ સ્તાતિવાળાએ 
સુધારો કરવે।!. સમાનભાવે વર્તી વ્યવહાર રાખવે. 
નેઇએ. આ ભિક્ષુક અને આ ગૃહુ- 


સ્થ અને આ દેશી અને આ વિલાયતી એવા એ ત્તાતિમાં 
ભેટ છે તે ટૂર કરવા નેઈએ. આજ પ્રમાણે વિસનગરા નાગર 
આ્રાહ્માણામાં પણુ જેમ સોટો સાથ, નાનો સાથ, ગોજી, ગામ 
વીગેરે ભેદો છે એ લેદોને ટાળી નાંખવા નેઇએ. આ પ્રમાણે 
પ્રશ્નારા નાગરમાં પણુ જે જે એવા સામાન્‍ય ભેદો હાય 
તેના નાશ કરવો. મતલખકે આ વડનગરા ખ્રાહ્યાગુ તો તેમાં 
સર્વ વડનગરાનો સમાવેશ થઈ જવો જોઇએ. આ વિસ્નગરા 


૨્બ્ટ 


આ્રાહ્મણુ તો તેમાં સર્વ વિસનગરાનો સમાવેશ થઈ જવેદ 
જેઈએ અને ભા પ્રશ્નોરા ખ્રાહ્મણુ તો તેમાં સર્વ પ્રશ્નારાને 
સમાવેશ થઈ જવો નન્‍ેઈએ. અને આજ ધોરણુને અનુસરી. 
બીજી ન્યાતોમાં પણુ ફેરક્રાર કરવો ન્નેઈએ. 

આ પ્રમાણે ન્યારે આપણે એકત્ર થઇશ] ત્યારેજ 


ર આપણે કાંઈક સમાજ સ્થિતિ સુધારી 
લોકોનો સિથ્યા ડેર. શકીશુ'. પર'તુ અ'તઃકરણુમાં જ્ઞાન- 


સાસ મતુષ્ય જ્યારે આ પ્રમાણે પોતાની જ્ઞાતિમાં ફેરફાર 
કરવા જાય છે. ત્યારે તેને લોકોનો મિથ્યા ડર લાગે છે. 
અર્થાતૂ ને હુ' આ પ્રમાણે ફેરફાર કરવાની હિલચાલ કરવા. 
પ્રયત્ન કરીશ તે! મારી ન્યાતના લેો।કે। મારા ઉપર ખીજવાશે. 
એમ વિચારી પોતાની હિલચાલને પ્રકટ કરી શકતા નથી. 


પણુ આવા મતુષ્યોએ એવા લેોકેનો મિથ્યા ડર રાખવાને 
નથી અને પોતાનુ કર્વવ્ય કર્યા જવાનુ* છે 

સાતિઓના પેટા વિભાગ જ્યારે નાશ પામે બારે 
જેટલુ બણ' દુઃખ ઓએણુ' થાય તેનો વિચાર કરો. હાલમાં 
જેટલીક જગ્યાએ વરની અઇત હોય છે તો કેટલીક 
જગ્યાએ કૅન્યાની અછત હોય અથવા મૉંઘવારી (?) હોય 


છે તે સર્વનો નાશ થઈ જાય. અનેક મતુષ્યના અ'તઃકરણુ તેનાથી 
ઠૅરે, તેની આશિષ તમને મળે. બ'ધુઓ ! તેની કલ્પના કર્‌ 


અને એવા* પેટા વિભાગ ટ્ર કૅરવા યત્ન કરા. ને તમે 
આજથીજ એ ખાખત માટે પ્રયાસ કરવા માંડશે! તો કદાચ 
૧૪ 


૨૨૦ 


સહિને છ મહિને નહિ તો વર્ષે છ વર્ષે પણુ તેમાં તસે 
'વિજયજ પામશે]. ક ર 
આ સ્થળે મારે આપણુ હિન્દુ સમાજની એક ખોઢી 
ટેવનું દિગ્્રીન કરાવવાનું છે; નન્‍ેકે 

આપણી ખોટી ટેવ. મતુષ્યમાં અથવા સમાજમાં રહેલી 
કદી બાજી જેંવાનો મારો સ્વભાવ 

નથી પણુ તે સ'બ'ધમાં આપ ખધા જાણી શકે તે અર્થે 
સહુજ ઈસારો કરવાની જરૂર ધાડ છુ'' અને તે એકે 
આપણી સમાજમાં એક ઉતરી પાડેવાની ખોટી ટેવ 
રહેલી છે. કેઈ મતુષ્થી કાંઈ અસુક શુભ કાસ કરતો 
હાય અથવા અસુક સુધારો કરવા માંગતો હોય તો તે શરૂ 
»ર્‌ તે પહેલાં તો અન્ય તરફથી લેને વખોડી કાઢવાની રીત 
આપણામાં ઘણીજ આગળ વધી ગએલી ન્ેવામાં સવે છે. 
એટલુજ નહિ પણુ આપણા રેશના વર્તમાનપત્રો કે જેમતુ* * 
સુખ્ય કર્વવ્ય એવા પહેલ કરનાર મતુષ્યને ઉસજન આપવાતુ' 
છે તેને ખદલે કેટલાક તરફથી તેને તોડી પાડવાને પ્રમત્ન 
કરવામાં આવતે નનેવામાં આવે છે. યુરોપ અને અમેરીકામાં જ્યારે 
આવા સુધારા કરનારા મનુષ્યને સર્વત્ર માન મળે છે અને તેને 


વષાવી લે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ એવા પ્રસિદ્ધ પુરૂષોની 
આજીવિકાના સાધમીની પણુ તેએ ટ્રીકર રાખે છે ત્યારે 


આપણુ દેશમાં તેનાથી ઉલટૉજ પ્રકાર નેવા્માં આવે છે. 
અહિ' લો સુધારા કસ્વાની ઈચ્છાવાળો મત્ૃષ્ય પોતામાં એ પ્રય- 


ર૬૬ 


'ત્તને લીધે ખીજે પ્રય'ન ન કરી શકે અને બે દિવસ ભુખે 
મરે તોપણુ તેની સસાજને કાંઈ દરકાર હોતી નથી. તે 
"વખત તો જીઓ પેલે સુધારા કરવાવાળો ભુખે મરે છે એમ 


આંગળી કરી તેતુ' હાસ્ય કરે છે. કહો ત્યારે આવા સમા- 
જની ઉન્નતિ શીં રીતે થઈ શકે ? 


સદ્ઝૃહસ્થો ! હુવે તમે કર્તત્યપરાયણુ થાએ. જ્ઞાતિના 


ર સ્ક્્નારા અર્થે ગ્રે કસીને મહેનત કરે. 
કેતવ્ય 'પરાયષ્સુ તમારા કાશને સમાજના કસઅઝ્કલ- 


ચપએ. વાળા મતુષ્યો આજે વખોડશે. પણ્‌ 

કાળે કરીને તે તમારા વખાણુ કરશે. 
હુવે હુ" મારા વ્ળ્ખ્યાનની સમાસ કરૂ' છુ તે પૂર્વે એટલુ' 
જણાવુ છુ' કે સ'સારના સુધારા અર્થે સ્ાતિ બ'ધનમાં ફેરફાર 
કરવો જોઇએ. હાલમાં જે કેળવણી અપાય છે તેની સાથે. 
પાર્મિંક અને નેતિક કેળવણીનો પણુ ઉમેરો કરવો જઇએ. 
તથા પુત્રપુત્રીના માબાપે પણુ ખાળ કોના અ'તઃકરણુમાં ઉત્તમ 
પ્રકારતા સ'સ્કાર નાંખવા જેઈએ. આ સર્વ સ'સાર સુધા- 
રાના ઉપાયેદ્ર છે. અને તેનું સેવન 'પણુ લાભકારી થઈ પડે 
છે. પણુ આ સર્વ લાભ જેનાથી થાય છે તેજુ; સાધન એકજ 
છે. અને તે મે' પૂર્વ જણાવ્યુ' તેમ જ્તાન છે. આ જ્ઞાનના 
'સાધત વડે તુમે તમારા સ'સારને સુધારો કરવા પ્રયત્ન કરે. 
તેમાં તમને અવસ્ય વિજય મળરી. અ'તઃકરણુને સાચા સ્ાનથી 
“વિભુષીત કરી અને તેમાંથી તમારી સ'સાર ઘટમાળમાં 


૨૧૨ રં 


આવતી સઘળી અડચશણે ટ્ર૨ થશે. જ્ઞાતિના વિધવિધ ખ'ધને॥- 
તથા ખીના કેટલાક ઝુધારા પણુ તસે ટ્તાન સ'પન્ન હરે. 


તો ટ્ર કરવા હુમૈ'શા યત્ન સેવશે.. અને તસે સાચા સ'સાર 
સુધારક કહેવાશે।. સર્વશક્તિમાન પરમાત્મા તમને તમાર 


આ શુભ કાર્યમાં સહાયક થાઓ એ પ્રકારની શુભેચ્છાસહુ 
વાણી વેગ વિરચૈ છે. 

(વિનાયકરાવનુ' વ્યાખ્યાન સ'પૂણું થતાં શ્રોતાઓએ 
તેમને હુર્ષનાદથી વધાવી લીધા, અને તેમના વ્યાખ્યાનની ઘણીજ 
ઉત્તમ અસર થએલી હોવાથી વાઢુવાટુના શખ્દો બોલવા 
લાગ્યા. ત્યાર બાદ પ્રસુખ સાહેબે ઉભા થઇને જણાવ્યુ* કે 
સદ્ગૃહુસ્થો રાજેશ્રી વિનાયકરાવના વ્યાખ્યાન સ'બ'ધમાં મારે 
કાંઈ પણુ કહેવાનુ' નથી. જેમ સો ટચના સુવર્ણુને કાંઈ 
એપ અથવા ગીલીટ સઢાવવાની જરૂર નથી. તે હાથમાં 

લેતાંજ પોતાની ઉત્તમતા ખતાવી આપે 

છેલ્લી સૂચનાઃ* છે તેમ આ વ્યાખ્યાનની ઉત્તમતા 

પણુ તસે સાંભળ્યુ' વ્યારથીજ 

જાણી લીધી છે. આવા ઉત્તમ પ્રકારના બાધ આપણુ સર્વને. 
વ્યાખ્યાનઠદ્રારા આપવાના કામને માટે રા. વિનાયકરાવને. 
આપણે અભિન'દન આપીએ છીએ. હુવે વિશેષ ટાઈમ વ્યતિત 
થઈ ગચો છે તેથી અલ્પમાં જલાવુ' ૪' કે રા. વિનાયકરાવનું. 
" આ વ્યાખ્યાન આપણે સર્વએ શખ્દે શખ્ટ અ'તઃફકરણુમાં. 
ઉતાકફવાની જરૂર છે. ઉતારવાની જરૂ૨ છે એટલુ'જ નહિ. 
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'ચ્રણુ તેને અતુસાર વર્નન રાખવાની પણુ જરૂર છે. જ્યારે 
“આપણે તેને વર્તનમાં મૂકીશુ' ત્યારેજ આ સ'સાર સુધારા- 
રૂપ કર્વન્યને ખરોબર રીતે કરી શકીશું. અને રા. વિનાયકરાવે 
ધેલા અગાધ પરિશ્રમતુ' સાર્યક્ય પણુ વ્યારેજ થશે. આ 
સ્થળે પ્રસ'ગપ્રાસ થવાથી તમાર્‌' ધ્યાન હુ' એકબાજુ તરક 
ે'ચુ' છુ અને તે આ પ્રમાણું છે. 
આપણી સમાજનુ' અવલોકન કરતાં ઘણુ ભાગે એમ 
“જણાય છે કે તેએ જ્યારે આવી સભાઓમાં જાયછે ત્યારે 
“તેમને સુધારા કરવાનુ' મન થઈ આવે છે. અને થોડો સ- 
મય સુધી તેને માટે પ્રયત્ન પણુ કરે છે પરતુ પાછળથી 
થોડો સમય જતાં તે પ્રયત્નમાં તેઅ હીલાઢબ થઈ જાય 


છે. આ આપણે દોષ છે. દાખલા તરીકે આજથી સાત 
વષ" ઉપર “સ્વદેશી ? વસ્તુઓ વાપરવાને આપણે પ્રયત્ન 


કરવા માંડયો હુતો અને ન્યાં જુઓ ત્યાં સ્વદેશી અને 
સ્વદેશીનીજ વાતો ચાલતી ઢુતી. પ્રત્યેક વર્તમાનપત્રોમાં 
પણુ તે સ'બ'ધીના લેખો આવતા ઢુતા. પણુ હાલમાં હુવે 
એ ચચર્ક ઢબ પડી ગઇ છે. અને આ સ'સાર સુધારાની 
ચર્ચા કમનશીબ સ્તેહુલતાના ભોગને લીધે ચાલવા પામી 


છે અને ન્યાં વ્યાં એનીજ વાત ચાલે છે. પણુ થોાડૉ સમય 
જરો એટલે તે પણુ ઢબ પડી જરો માટે આવી ટેવ આપણે 


સુધારવી જએેઇએ. પાશ્ચાય પ્રજામાં એક ખાબખતની ચળવળ 
હુભી થવા ધામી હોય તો લેને પાર ઉતારવામાં આવે છે 
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અર્થાતૂ અન્ય તરકેથી સની પૃણુતા થાય ત્યાં સુધીની મદદ- 
મળે છે. આપણા: દેશના મતુષ્યોએ પણુ આ ખાખત તેસનું- 
અતુકરણુ કરવુ* નેઈએ. તમે તેનુ' સત્વર અતુકરણુ કરા. 
અને આ સ'સાર સુધાર્વાને માટે જે સ્તાનની જરૂર છે 
તેને પ્રાસ કરવા કટિ કસીને તૈયાર થાઓએ એવી આ 
સભાને આગ્રહ પૂર્વક ભલામણુ કરતાં હુ' સભા ખરખાસ્ત. 
કર્‌' છુ. 

પ્રસુખની આજ્તા મળતાં સર્વ સભાસદોએ તેમને 
આભાર માની આન'દ સહુ પોતપોતાને સ્થાને પ્રયાણુ કર્યુ. 


ઝટ 
ૃરજરળ ૨૨ સાંના સિજ્ઞાલો. 

સંસાર લુધારાના અનેવા રવાયોછે તેમાં ગુસ્યત્વે વને 
સવોત્તમ ૩વાય તે જ્ઞાન છે, ગાંથી જ્ઞાનવાન્‌ યાગો. બમ સવની 
તટ્રીઓનો સમાવેશ સમુદ્રધાં થાયછે તેમ સઘળા ભુધારાના યા્ોનું 
સુર્ય દ્રાર સાન છે. ધાર્મિક વિષયમાં, નેતિવ વિષયમાં, અને. 
ચ્યાવરારિજ વિષયમાં વારમત થવા 4થઘ તે વિષયનું જ્ઞાન મેઝ- 
વૉ. આથી તમારી લઘળી મનવામના વૃળે થશે બને તપાસે 
સંસાર “માય સતાર સૌ ટ્િવ્ય ૩૫૫ાને સાયન થશે, 


૬પ 


પ્રકરણુ ૧૫ મુ. 
-ખજ્્છ્ેન્્-- 
સુખના દિવસે।* 





1; રખાળાએ લખેલો! લ'ખાણુ પત્ર સોહિનીને પહોંચ્યો 
ર હેલો. આ પત્રના વાંચનથી સે।હિનીને કાંઈ નથીનજ 
૧( ખળ પ્રાત્ત થયુ હતુ. જેમ મરણુ પથારીએ પડેલા 
જોઇ અસાધ્ય ચોગીને અમૃત આપવામાં આવતાં તત્કાળ લેને 


વ્યાધિ ટળી જઈ જેટલે  હુર્ષ થાય તેટલોજ બલકે તેથી પણુ વધુ 


હર્ષ મોહિનીને આ પત્રથી થયો હતો. તેના અ'તઃકરણુમાં તેની 
સાસુ નણુ'દના વર્તનથી જે કાંઈક ગ્લાનિ થઇ હુતી તે પણુ આ 


પત્રના વાંચનથી ડટ્વર થઈ હુતી, અને તે ઘરમાં પોતાતુ* વર્તન 


અધિક અધિક ઉત્સાહથી નસ્ર અને વિનયશીલ થઇ કરી 
શકવી હતી. ક 


 મજ્રુષ્ય કોઈ પણુ કામ તેમાં ગસે તેટલી પ્રતિકૂલતા 
શવે તે છતાં કર્યા કરે તો તે અવસ્ય વિજયને મેળવી શકે 
છે. સર્વ શક્તિમાન પરમાત્મા પણુ ખાતાની અભયપ્રદાત્રી 
છાય તેને આપેછે. પરતુ આમ થવા પૂર્વે તેની ખરેખરી 
કસોટી જેવાય છે. અને આ કસોટીમાંથી જેઓએ પસાર થાય 
છે; તથા જેએ પોતાના ધેર્યને ખાતા નથી તેને પરમાત્મા 
લાંખા હાથ કરી ભેટી લેછે અને તેનાં સઘળાં ફુઃખો દ્ર: 
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કરેછે. આ નિયમ પ્રમાણે સેોહિનીની "કસોટીની સુદદત હુવે 
પૂણુ થઈ હતી અને જેમ ગ્રીષ્મત્ઝતુના પ્રખર તાપથી ખળેલી * 
પૃથ્વીને ગ્રીષ્મના અ'તઃકાળે મેધ આવીને નવપલ્લવિત કરે છે 
તેમ મોહિનીને પણુ સુખના દિવિસો આવ્યા હુતા. અને તે 
આવવામાં નિમિત્ત કારણ! આ પ્રમાણે હતાં. 

સૂર્યપુરમાં એક વખત ઘણે્‌ાજ પ્લેગ કે જેને !આપણે 
ખ્યુબાજ્ઞીક ફીવર અથવા ગાંઠીએ તાવ કહીએ છીએ તે 


સુષ્કળ જોશમાં ચાલતો હુતો. દરરોજના સો સો અને ખસે 
અસે કૈસ થતા હુતા, સોહિનીની સાસુ અભિમાનખા પણુ 


“આ રોગનાં ભોગ થઈ પડયાં. આ વખત એ રેોગ ચેપી છે 


૦. ક ર 
અને તેની સારવાર કરવા જતાં તે સારવાર કરનાર મતુષ્યને 
“પણુ તે થાય છે એવી માન્યતા હોવાથી અભિમાનખાના પતિ 


પુત્ર તથા પુત્રી પોતપોતાને! પ્રાણુ વ્હાલે કરી તેમનાથી ટ્ર 


રહ્યાં. અને એકલી સદગુણી વહુ. મોહિનીએ રાત્રિદિવિસના 
ઉજાગરા વેઠીને પણુ અભિમાનખાની ચાકરી કરી. આ મ'દ- 


વાડની વખતે વહુએ કરેલી ચાકરીની અસર તેના ઉપર 
અલે।કિક થઈ. પોતે જે વહુને દુઃખ દીધુ' હુતુ' તેજ વહુએ 
તેના અ'તઃકાળની વખતે ન્ત્યારે કોઈ એની પાસે ન આવ્યુ' 
ત્યારે એની પાસે રહી તેમની અથાગ ચાકરી કરી આથી 


એની જાદુઇ અસર એના ઉપર લાગ્યા સિવાય રહી નહિ. 
સભિમાનબા આથી પોતાના મુત્યનો ઘણે્‌।જ પસ્તાવો કરવ 


«લાગ્યાં અને માંદગીમાંથી સાશાં થયાં પછી વહુને' પોતાના 
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પ્રાણુથી વ્હાલી ગણુવાન્લાગ્યાં. અહોભાગ્ય ! સોાહિનીનાં કે જે 
. સાશુ તેના પ્રત્યે વાઘની પેઠે ઘુરકી રહેતાં તેજ સાસુ તંમનાં 
ચઈ રહ્યાં. મભિમાનખા હુવે અભિમાનબા રહ્યાં નથી પણુ 
ર સદ્ચુણુબા થયાં છે. 


ઈર્યામતિ સ સાહિનીને જે દુઃખ જ તે આપો 
આપ ટળી ગયુ*. કેમકે રપ્યામતિનુ' થોગ્ય વય થતાં લગ્ન 
થયુ** અને તે શ્વસુરઝૃહનિવાસીની થઈ સાંભળવા 
પ્રમાણે યાં શ્વસુરઝૃહુમાં તે પોતાની રપ્યાને લીધે સર્વને 
અપ્રીતિતુ* કારણુ થઈ પડી અને તેના સદ્દચુણી પતિએ 
જ'ટાળી જઈ છેવટ ખીજીવાર લગ્ન કર્યું. ઈષ્યામતિ હુવે 
પોતાની ભુલ માટે પસ્તાવો! ડરવા લાગી. પરતુ હુવે એ 
પસ્તાવો શુ' કામને ! રાંડયા પછીનુ' ડેહાપણુ જેમ કામ આવતુ' 
નથી તેમ હુવે તેના આ પશ્ચાતાપતુ' કાંઈ “પણુ ફળ મળે એમ 
લાગતુ' નહોતુ. હુવે તો પરમાત્મા મુપા કરે અને તેના પતિના 
અ'તઃકરણુમાં દયા સ્કુરાવી તેની સ્થિતિ સુધારે યારે ખર્‌' ! 
હાલતો તેન દુઃખજ ભોગવે છે. 


ન- ન ન ન- 
મેોઉહિનીના પતિ અશિવપ્રસાદે જીગારમાં એક દિવસ 
ચુષ્કળ ધન ખોચુ' એટલુ'જ નહિ પણુ લેને માથે પુસ્કળદેવુ' પણુ 
થઈ ગયુ' આ દેલુ' ન આપી શકવાથી તેના માગનારા દાવે। 
કરવાતુ' કહેતા હુતા. અને આથી તે ઘણાજ ક'ટાળી ગચો 


૨૧૮ 


હુલો. પોતાના પિતા ગરીખદાસને જે તે આ વાત કહે ન્તેદ 
તે એક પાઈપણુ આપે તો નહિ પણુ ઉલટુ' ઘરમાં રહેવાના 
ફાંફાં પાડે તેમ હુતુ*. જેથી હુવે શુ' કરવુ તે તેને સુઝતુ 


નહોતુ'. છેવટે વિચાર કરતાં કરતાં તેને એક વિચાર સુઝયો 
કે સૈ।હિની પાર્સેથી તેના પિતાએ આપેલો હાર માગવા 


એમ, વિચારી તેણે તેજ રાત્રે શો!હિનીને “પ્યારી' એ શખ્દથી 


સ'બાધી બોલાવી. સશેઉહિનીને કોઈ ઇ્િવિસ નહિ અને આજે. 
પોતાના પતિનુ' આવુ પ્રેમભર્યું વર્તન નનેઇ આશ્ચર્ય લાગ્યુ*. 


અને તે સાથે હુષ થયે. તુરતજ તેણે પતિ સામે જઈ કહ્યું 
કે પ્રાભુશ ! શ] આસ્તા છે ! આષની આજ્તા ઉઠાવવા આ દાસી 
હે'મેશા તેયાર છે. 

અશિવપ્રસાદ શૈૌપહિનીના આ વાકય સાંભળી થોડીવાર 
સ્તખ્ધ રહી પછી એકદમ રડી પડો. તેને રડવાનુ' કારણુ 
એ હેતુ' કે શોણહિનીને તેણે કોઈ દિવસ પણુ મીઠા શખ્દોથી 
બોલાવી નહાતી અને સુખ આપ્યુ' નહોતુ, તેમ છતાં અત્યારે 
' પોતાને દુઃખની વખત આવતાં તેણે તેને બોલાવતાં તેણે શાંતિ 
રાખી પ્રસજ્ઞતાથી જે જવાખ આપ્યો તેથી તેને બહુ લાગો આવ્યુ” 
અને પોતાના મનને પક્કારવા લાગ્યો કે હુ'જ મૂર્ખ છુ. 
આવી સટદ્દગુણી આને મે' કાંઈજ સુખ આપ્યુ" નથી; તે છતાં 
તે કેવી મારી આજ્ઞા ઉઠાવવા તત્પરછે. આ વિચારંથી તે રડવા 
લાગ્યો. જેમ ચિ'તામણિ નામની ગણિકાના* ઉપદેશથી 
સુરદાસને તરતજ અસર થઈહુતી અનેતેની સ્થિતિ સુધરી 


જ્ય 


ગઈ હુતી તેમ સૈ।ાહિનીના શખ્દોથી અશિવપ્રસાદને પણુ . 


અસર થઈ હુતી. પોતાના પતિને આ પ્રમાણે રડતા જેઈ 
સેણહિનીએ તેમને પૂછયું 


બ્ડાલા શાને માટે આપ રડો છે ? આમ રડવાનુ' શ)' ' 
પ્રયોજન | શુ' આપને કાંઈ ફુઃખછે ? હોયતો મને કહો તેમાં 


ભાગ. લેવા અને મને તમારી યથાર્થ સહુભાગી, રવા 
અવસર આપે. 


અશિવગ્રસાદે કહ્યું મને ખરેખર પસ્તાવે। થાયછે. તુ” 
આવું રત્નછે એ મે' આજેજ જાણુ'? અરે! મે' તને કેઈ દિવસ 


સુખ ૨ તેમ છતાં તારો ભાવ અને તારો સ્નેહ મારા * 
પ્રત્યે જેવાને તેવોજછે. એ વિચારી મારી ભૂલથી મને ઘડી ઘડી 
રડેવુ' આવી જ્ય છે. 


મસોણહિનીએ કહ્ય' હૃદચેશ્વર ! સદગુણી સ્ત્રીની ફરજ જ 
છે કે તેના સ્વામીની આગ્તાધિકારીણી થવું. તેથી અને સૈ' મારી 
આ બાખતમાં ફ્‌રજજ ખબન્વીછે. હુજી તમારી સેવા કરવાના 
ખરેખર શુભ પ્રસ'ગ મને પ્રાસ થયો! નથી. તમે મને સુખ 

આપ્યુ' નથી એમ વિચારી મનમાં ઓછુ' આણુશે। નહિ. 
તમે માશા રિરછત્ર છો એટલે મારે સુન્મજ ' છે. 

પત્નીને આ પ્રમાણું અતુકૂળ થએલી જૌં પીસે રહી. 
અ શિવ્પ્રસાદે પોતાની વાત ઉપાડી અને કહ્યુ' કે હે રમણી |. 
હાલ હુ ઘણાજ દુઃખમાં છ*. જુગારમાં હાર ખાવાથી રૂ. 
પાંચસોતુ' રેવ થયુ' છે. હુવે માગનારા તગાન્ને કરે છે.. 


૨૨૦ 

અને તેને જે હું નહિ આપીશ તો તેએ દાવો કરશે અને 
સને કેદ બેસાડશે. વળી પિતાજીને આ વાતની ખખર પડશે 
તો મને ઘરમાં પણુ નહિ રહેવા દે; માટે એમાંથી બચવા 
માટે તારી પાસે આવ્યો છુ'. જે તું તારો હાર મને આપે 
“તો. તે વેચી તેનુ' દેવુ* પતાવુ*. 

સેણહિની બાલી વ્હાલા ! હાર તો શ] પણુ કહા તેપ 
મારા ખૂધા દાગીના આપવા હુ તૈયાર છુ'. તસે ડુખ્ડ હા 
અને હુ* દાગીના પહેરૂ' એ ખને ખર્‌' કે ? પર'તુ મારે એ" 
પને હાર આપતાં પૂર્વે એક વચન લેવાનુ" છે. અને તે. 
સને આપશે ખરા કે! 

શા માટે નહિ આપું ? મારા દુઃખની વખતે મદદ 
કરનાર પ્રિયા ! લે તને આ મારા ખાપદાદાતુ' વચન છે. બાલ 
તારી શુ' ઈચ્છા છે ! અશિવપ્રસાદ બોલ્યો. 

સોાહિનીએ કહ્યુ' “ઈચ્છા ખીજી કાંઇ નથી પર'તુ તસે' 
હુવે કોઈ દિવસ જુગાર રમશે નહિ. એ એવી ખરાખ 
ચીજ છે કે જેણે ક'ઈ કઈ લક્ષાધિપતી અને કરોડાધિપતિને 
પણુ દોરી લોટો ભેરવાવી ભીખ માગતા ડર્યા છે. જાગારથી 
સેળવેછુ' ધન પણુ અષખિક હોય તો તે ટકતુ' નથી. કેમકે ખીજાનુ* 
“ધન જાય છે તારે એકને મળે છે. અને આ પ્રમાણે જેનુ' ધન 
_-જતુ' રહ્યું હાય છે તેની “હાય' લાગે છે. અને તેથી તે ટકતું” 
નથી. વળી જુગારની ટેવ એવી છે ફે એફ વખત લાગુ 


૨૨૬ 


પડયા પછી તે છૂટવી મહા સ્ુશ્કેલ થઈ પડે છે. માટે આપઃ: 
એવી ચીજથી ડ્રર રહૅવાનુ' વચન આપે.” 


અશિવપ્રસાદ બોલ્યો. “તારો ઉપદેશ આ ક્ષણે મને 
અસૃતથી પણુ અધિક સીઠો લાગે છે તેથી હુવે હુ' કોઈ. 


પણુ દિવસ્ર એને આળે પણુ નહિ ઉભો રહુ'. પતિતુ' આ 


વાફષ્ટ્ સાંભળી શોણહિનીએ તરતજ ઉઠી હાર આપ્યો અને... 
કહુ બ્હાલા ! ને એમ કરસો તો સુખીજ ચરે. 

,# ભએમશિવપ્રસાદદે હાર વેચી રા. લાવી દેવુ' પતાવ્યું છે., 
હેવે તે સોણહિનીને દરેક વાતે સુખ આપે છે. સોહિની -મણુ . 
પોાતાનાસ્વામીની આઝ્તા ઉઠાવવા હુમે'શા તત્પર રહે છે. તેના 
સસરા ગરીખદાસ તો જે દિવસે પેલો -કજીઓ થચો ઢુતો 5 
ત્યારના એવા થઈ ગયા છે અર્થાત્‌ હુવે તેઓ પોતાની પુત્ર- * 


વધુની દાઝ જાણે છે. સુરબાળાને પણુ મોાહિનીના આ સુખી 
'સ'સારની ખબર પડી છે અને તેથી તેને પણુ આન'દ થયે। છે. 


સેહિનીના સુખમાં વૃદ્ધિ કરનાર તેને એક પુત્ર રત્ન 
પાત થયુ' છે. અશિવપ્રસાદ કે જે હુવે અશિવ કહેવડાવવાને . 
લાયક નથી તે તથા સૌોહિની પુત્ર રત્નને નેઈ પોતપોતાનાં . 
મત્ત કસવ્ચો સાધતાં સુખમાં દિવસે! નિર્ગમન કરે છે. 


 (સદ્ધિવેકી વાંચકો આપણી આ વાર્તા: પાંચ પ્રકરણુ 
ચાલી, હુવે આ સ્થળે પૃણું થાય છે. હુજી પણુ ને તેને 
વધારે લ*'બાણુથી ચલાવવી હોય તો એવા કેટલાએ પ્રસ'ગે। 


૨૨૨ 


“આકરી છે કે જેનુ સ્વત'ત્ર વણુન કરવા”જતાં ટુજી ખીજા 
ઘણાં પ્રકરણ! જરાય તેમ છે. પર'તુ તે સર્વઇ્ીુ' વણુન અર 
સુસ્તકના પૂર્વના પ્રકરણુમાં તથા હુવે પછીના પ્રકરણુમાં 
સ્વત'ત્ર નિંબ'ષ રૂપે આવી ગયેલુ' અને આવનાર 
_છહાવાથી આટલા વિવેચનથી સ'તોષ માન્નવામાં આવેછે. આ 
વાર્તામાં રસસ્તતા લાવવાન!। પ્રયત્ન ઉપર લક્ષ આપવા કરતાં 


બહુધા બાધ આપવારૂપ કર્વવ્ય ઉપર વિશેષે કરીને લક્ષ 
અપાઝુછે શેથી કેટલાકને તે ખરેખર ન લાગે તે સ્વાભાંવિંક 


છે; પર*તુ જેમ કડવુ' ઔષધ પીવાથી વ્યાધિની નિવૃત્તિ થાય 
"છે તેમ આ બોધક લઘુ વાર્તાના પ્રકરણ્‌। ધ્યાનપૂર્વક વાંચી. 


તરૈનુસાર પ્રયત્ન કરવાથી સુખી સ'સાર સત્વર થઈ શકે 
વૈમછે, અને તેટલ્નને માટે પોતાના સ'સારને સુખીં ન્ેવા 


ઈચ્છનાર દ'પતિએ તેને ખરોબર_સીતે મનન કરી વાંચવાની 
તથા વર્તવાની જર્રછેજ. તમે ને કાંઈક અ'શૈ ગ્રણુ તેમ 
કરવા શક્તિમાન થશે। તો લેપ્મકે લીધેલા શ્રમનુ' સાથકય થશે. ) 


“વઝછઝેઝેડઝેડ્ેકઇરઇઉલ્૯ક-- 
વવરળ ૨૫ માંના સિજ્જાંતો. 
ભુત અને દુઃ ૬ ઘરધાત્માની વિસુવી સ્‍વછે. 'બને તેમાં 
સમાનતા રારવી બ મનુષ્ય છુરત વાજે વદુ રર્ષિત યતો નથી ઝતે 
શોવાવાને મથમિત થતો તથી તે લરેસ્તર વિશ્વવંર્સીય છે. 
ઝ્ઞાથી આળે પત્વેવા પર્સમે અંતઃ કરળની સમાન સ્થિતિ રવી 
જ્ઞોઇળ. અને ગાવી પહેછી સમિતિને મોમવી વછી તેમાંથી ઝે 


૨૨૩ 


સટવાનો પ્રયસ્ત જરવો”ગોર્‌€. જેમજ વાસ્તવ રતિ ગને તુ * 
સેમાંત્ત રદેજાં છે. વોટજાજ પનુષ્વોગો પ્વો ૨૧મા દોય છે જે 
તેઓ યોતાને નરા વાર્‌ રઃ નો પ્રણમ આવે તો તેથી ટીજાટવ 
લની મમરાટૂ આય છે, આવા મનુષ્યોળમોદિનીના ઓવનતું અ- 
'થજોવન વરતું ગર્‌. તેપને તેમાંથી ઘળો થળો વોષ મળી 
'આ વે તેમ છે. 

૨ સાતરામાં મવે તેટણું ુઃઃત ફોય તોવળ સર્નશીણતા 
અતે વતિતેવા સૂજવી તરિ. ₹્‌ વૅના સેવનથી લ તે બુ 
સઘમાં જેરવાર્‌ અસે, “આગને આત વારા તે નહિ જેરવાય તં 
શોઢો વરવત રફીનિ પળ તે જેરવાશેઞઝ. 


રે વોતાતે માથે મમે તેટજા હુડવના હ્િવતો આવ્યા દોય 
'લોપળ. 
મ્રસન્નતાને કદી ન ત્યજીને, પ્રઝસલ સઉ સ્થિતિમાં રહીએ, 
કાંજે અચલ નથી દુ:ખ સ્થિતિ, ક્ષણુમાં ટળનારી લહીએ.” 


'જ નિચયરે અંતઃવારળવાં ઝુવળાક્ષરે જોતરી રાવો બોર્‌ળ- 


યક 





૨૨૪ 
પમ્રકરણુ ૧૬ સુ. 
ચુવાવસ્થાનાં ફુર્ત્તવ્ય 


) ઠેમા પ્રકરણુમાં યુવાવસ્થાનાં કર્તવ્ય સ'બ'ધી થોડુ'કઃ 
જ વિવેચન થયુ' છે. પણુ યુવાવસ્થાનુ” કર્તવ્ય એટલુ” 
જમ વિશાળ છે કે તેનુ' જેટલુ' વિવિચન કરીએ તેટલું ઓછું 
છી છે અને તેને લીધેજ આ પ્રકરસણુમાં પુનઃ તે સ'બ'ધી 
કાઈક નવીન વીચારો તથા ઉપયોગી સૂચનાઓ આપવી ધારી છે. 
પ્રિય યુવકો! હાલ તમારી યુવાન વયછે. તમારૂ' ચહતુ” 
દે લોહી છે. આ સમયમાં તમે જે કાંઈ 
આર'ભના શાખ્સા* કામ -કરાછે તેની .અસર તમને 
તમારા ચઢતા લેહીને લીધે જણાતી 

નથી. આમ હોવાથી અનેક યુવકે ભૂલથી કોઇ કોઈ ખાખતમાં 
ફસાય છે. તમારે તેનાથી ડ્ર 'રહેવાની જરૂર છે. અને 
પ્રત્યેક કામ કરતાં પૂર્વે વિચાર કરી જેવાની જરૂર છે. આ 


વિચાર કરી જેવાની ટેવ જ્યારે તમે પાડશે! ત્યારે .અનેક 
અહિતના પ્રસ'ગમાં જતાં તમારો બચાવ થશે. " 

વર્તમાન સસય તરફ નેતાં યુવકોમાં સે'કડે પ'ચાણુ” 

" ટકા વિષચેચ્છારૂપ મોટે ડુર્ઝુણુ લાગેલો. 

ચુવફેનો સખ્ય છે. વિષચેચ્છાન રાખવી એવુ' અમારે 

દુર્ઝુસુ* કહેવાનો સવાલ નથી પર'તુ આ તો. 

હેદ્ઠ ઉપરાંતની વિષયેચ્છાને વશ થવા- 





૨૨૫ 


રૂપ દુ્રુણુ યુવકોને લાગ્યો છે. આ ડુર્ગુણુના પરિણામમદે 
અનેક સુવકેો પોતાના પ્રાસ કર્તવ્યોને મૂકી ભર યોવનાવસ્થામાં. 
મરણુને વશ થાય છે. કેહિ કટિ યુષ્યના થોગથી મળતુ" 
આ માનવતતુ તેઓ શુમાવી બેસે છે. આ શિવાય નાના 
પ્રકારના વ્યાધિઓને વશ પણુ તેએ થઈ ગયલા જણાય છે. 
આ હુદઠ ઉપરાંતની વિષયેષ્છાને ટાળવાને માટે આપણે. 
શ' શુ' કરવાની જરૂર છે. તેનુ' અલપ વિવેચન આ સ્થળે 
આપવુ' જરૂરનુ' ધારી આપીએ છીએ. 
સનનો સ'યસ મનને આપણા કાખુમાં રાખવુ'. મનને. 
અધિન આપણુ ન થવુ. ઉત્તમ પ્રકારના 
સુપ્રારવાના ઉપાયો. પુસ્તકોના વાંચનથો, ગુરૂ સ'ગથી, 


અને સત્ષુરૂષાના સહવાસમાં રહેવાથી 
મન ઉષર કાખુ રાખવાની ટેવ ધીસે ષીમે હુસ્તગત થતી 


જાય છે. અને તે સાધનોને જિત્તાસુઆએ સાધવાની જરૂર છે. 

એકાંતવાસનો ત્યાગ વિષયેચ્છા વધારે થવાનુ" 
કારણુ સ કનુ સ્રી પુરૂષાના એકાંતવાસ હોય છે. આથી 
એવા મનુષ્યોએ ખનતા સુધી એકાંતવાસ વધારે સેવવે। નહિ. 
આ સામાન્ય ઉપાયથી પણુ ધણુ સુધારો થઈ શકશે. 

શ'ગાર પ્રચુર બિભત્સ નવલકથાને1 ત્યાગ. 
શા'ગાર રસથી ભરેલી અશ્લીલ શખ્દોવાળી નવલકથા યુવકોએ. 
કદ્ટી પણુ વાંચવી નહિ. કેમકે એનાથી મન ઊંધી દિશામાં જય 
છે. તેથી તેમલુ તો ઉત્તમ સુસ્તકે।જ વાંચવાના અભ્યાસ રાખવો, 
૧૫ 


૨૨૬ 


આત્રણુ ઉપાયો વિષચેચ્છાને અટકાવવાને જરૂર પુરતા છે. 
આઔજા પણુ કેટલાક ઉપાથો આને માટે છે. પરતુ સુ'ખ્ય 
સુ"ખ્ય બાખતો આમાં આવી ગચેલી હોવાથી તેતુ' વિવેચન 
' નિરર્થક:છે. જેમ નદીતુ' સઘછી' જળ એકંઠું' થઈ સઝ્નદ્રમાં 
જાય છે તેમ સનના સ'યસસાં ખીજા સઘળા ઉપાચે।ના 
સમાર્વીશ થઈ જાય છે. આથી જે કાંઈ કરવાતુ' છે તે મનના 
સ'યમ અર્થે કરવાની જરૂર છે. મનનો સ'ચયમ શાથી રહી 
શાકે છે તે પણુ આપણે ઉપર જણાવ્યુ' છે આ શિવાય મનનો 
સ'યમમાં પ્રાણાયામ શુદ્ધ સાત્વિક આઢારતુ' સેવન વીગેરેની 
જરૂર છે અને તેથી તે ઉપાચે। પણુ સાધવાની જરૂર છે. પ્રાણુ- 
યામનો ઉપાય મનને સ્થિર કરવા માટે અસધ છે. અને તે 
કદી પણુ નિષ્કૂળ થતો નથી. આથી મન જ્યારે પણુ અધોગામિ 
થાય છે ત્યારે આ પ્રાણાયામના પ્રચોગથી તેને શાંત કરવુ” 
જરૂરનુ' છે.3* 
યુવાવસ્થામાં પ્રાસ કરેલુ' ઘડપણુમાં કામ આવે છે તેથી 
યુવાવસ્થામાં કાંઇ પણુ ઉયોગ કરી 
ઉસેપ્ગ સ'બ'ધી. દ્રત્મ સ"પાદન કરવાની જરૂર છે. જે 
આ પ્રમાણે નથી કરતા તેઓ આખરે 
દુઃખી થાય છે. અને તેથી ઉદ્યાગ યુવકોએ કરવોજ નેઇએ. 








* પ્રાણાયામ સ'બ'ધી સધળી માહિતી આપનાર પ્રાણાયામ 
નામનું પુસ્તક અમારા તરફથી પ્રકટ થયુ' છે. જન્તાસુએ અધિક 
નનણુવા માટે તે મત્રથ અવલોકવે। મૂલ્ય આઠે આના પોષ્ટેજ ૦-૧-૦ 
ચ'દ્રપ્રકાશ એફીસ સુરત. 


રેવેછ 


પણુ તે સાથે એટલી સાવધાનતા રાખવાની જરૂર છે કે ઉદ્યોગ 
આપણા ગના પ્રમાણુના હોવો નેઇએ. ગના ઉપરાંતનો 
કરવાથી જીવનબળનો નાશ થાય છે 

વર્તમાન સમય તરકૂ જેતાં મતુષ્યોના એકજ ઉ શ 
હોય છે અને તે ગમે વ્યાંથી ષન પ્રાસ કરવાને હોય છે. તેનીજ 
પ્રાસિ અર્થે તેઓ કઈ ક'ઈ ઉયાગોા કરે છે. કોઈ નોકરી કરે 
છે, કોઈ વ્યાપાર કરે છે, અને આ પ્રમાણે પ્રત્યેકથે ભિન્ન 


ભિજ્ઞ ઉઘમ હોય છે જ. આ ઉદ્યમો કરતી વખત શરીરના 
તથા મનના બળનો પુષ્કળ ક્ષય થઈ જાય છે. અને તેના 


ગઅર્થાતૂ મોટા વ્યાધિના ભોગ થઇ પડેલા હોવાથી તેમનાથી 
. કોમ થઈ શકતુ' નથી. માટે યુવકોએ આ ખાખત ખાસ 
સ'ભાળ રાખવાની છે. તેમણે પોતાના અ'તઃકરણુમાં સમજવુ* 
“જરૂરનુ' છે કે ધન પ્રાત્િનો વાસ્તવ ઉદ્દેશ તે પણુ સુખને 
સાટે છે. હવે એની પ્રાત્તિ માટે અથાગ પરીશ્રમ કરી શારી- 


#રિક પ્રાસ સુખનો નાશ કરવો એ શુ' ઈટ્ટતમ છે ? હાયમાં 
આવેલા સ્પરીમણીને યજી અવર પદાથેની ઈચ્છા કરવી એ 


“જેમ મૂખતા ગણાય છે, તેમ પ્રાસ સુખને ગુમાવી ખીજાનીઃ 
આશા રાખવી તે પણુ મૂખેતાજ છે. પ્રિય બ'ધુઓ ! જરા 
પાછા વળા અને જીઓ તમારા જીવનની પ્રણાલિકા તસે 
કેવી રીતે સલાવોા છે ? વ્યવહારમાં આપણુ એક ગરીખમાં 
ગરીબ મનુષ્યને પૂછીએ કે હુ તને પાંચસો! રૂપિયા આપુ" 
તો તેના બદલામાં તુ' મારો અસ્ુક વ્યાધિ લે છે ? ગરીબ 


ર૨૮ 


મતુષ્ય નને વિચાર ફરવાના સ્વજ્ઞાવવાળો હુરો તે તરતજ કહેશે- 
કે ના ભાઈ, મારે ન્યોધિ લેવો નથી. અને રૂપિયા પણુ જેઇતા 
નથી. આમ ફહેવાતુ' કારણુ એટલુ'જ છે કે જીવન કિ'મતી. 
છે. તે જતુ' રહેતાં પાછુઃ મળે તેમ નથી. _ગુવકોએ આ 
ખાખતને સમજવી નેઈએ. અને ઉદ્યમ વખતે પોતાના જીવન. 
બળત્તી પણુ સ'ભાળ રાખવી જઇએ. 
યુવકોએ ખાસ કરી પોતાના ઉડાઉપણાને કાઢી નાંખી 
કરકસરથી રહેવુ* ન્નેઈએ. કરકસર. 
ઉડાઉપણુ? શખ્દનો અર્થ એવે નથી કે ખાવા- 
પીવામાં પણુ કસર રાખવી, પર'તુ' 
તેનો અર્થ એવો છે કે કોઇ વસ્તુમાં નકામા પૈસા %્‌*કી 
દેવારૂપ પ્રવૃત્તિ ન કરવી. યુવાવસ્થામાં યુવકો એજછુ' ધન 
પ્રાસ્ત કરે તોપણુ ને તેએ ઉડાઉ નથી હોતા તો પોતાની. 
વૃદ્ધાવસ્થા આવતાં સુધીમાં ઘણા સારા સ'ચય કરી શકે 
છે. તેનાથી ઉલટુ' ઉડાઉ મનુષ્ય ગમે તેટલુ' કમાતો હાય 
તોપણુ એક પાઇ ખચાવી શકતો નથી. આ પ્રમાણે હોવાથી 
ગઆવકના હુમે'શા ભાગ પાડવા નનેઈએ. 
આપથણુને જે આવક હોય તેની શી શી વ્યવસ્થા ફરવી. 
અને તેના ભાગ કેવી રીતે પાડવા 
આવકના જ્ાગઃ તે સ'બ'ધમાં સર્વ સામાન્ય રીતે 
કાંઈક લખવુ' અયોગ્ય નહિજ ગણાય. 


૨૧૭ 


આવકનો પણૈલે! ભાગ. આપણી જાતના ઉપયોગ 
માટે, તથા ઔપુત્રના ઉપચોગ માટે કાઢવો. આમાં ઘરમાં 
સનેઈતી અનાજ આદીની વસ્તુઓ લેવી. લુગડાં લેવાં વીગેરેનેદ 
પણુ સમાવેશ થઈ જાય છે. 

આવકને બીને ભ્ાગ* ઉપથોગી પુસ્તકો લેવા, 
જાઈ સગાંસ'બ*'ધીને જરૂર પડે તો મદદ કરવી, વીગેરે 
કામમાં વાપરવે. 

આવકનો ત્રીજો ભ્ાગ. બેલેન્સ ખાતે અર્થાત્‌ ભી- 
કની વખતે સાજા માંદા પડીએ તે વખત વાપરવા અનામત 
શાખવે।. 

આ પ્રમાણે ત્રણુ રીતે આવકના ભાગ પાડી દેવા જેઈએ 
'એટછુ'જ નહિં પણુ જેમણે અનુફૂલતા હોય તેમણે તે વર્ષ 
દિવસની પોતાની આવકનો અ'દ્રાજ કાઢી પછી તેના વિભા- 
ગાનુ' પણુ ખીલ તૈયાર કરી રાખવુ' નેઇએ. આ પ્રમાણે 
પોતાની આવકના ભાગ પાડનાર યુવક આખરે સુખી થયા 
શિવાય રહેતો નથી. 

' યુર્વીવસ્થામાં ખાસ સ'ભાળવાનુ' હોય તો સ'ગતિ 

છે આ સ'ગતિ દોષને લીધે યુવકે 

ચુવકોએ સ'ભાળવા ઘણુભાગે અધોગતિને પામ્યા જાય 
જેવી બાબત. છે. તેથી તેમણું આ ખાખત ઉપર 

કે ધ્યાન આપી સારી સ'ગતિજ કરવી. 

જોઈએ. સ્રારી સ'ગતિને લીધે ખુદ્ધિ નિર્મળ થાય છે. અને 


૨૩૦ 


અુદ્ધિ નિમળ થવાથી સુખની પણુ પ્રાસિ થાય છે. આર્થી 
સારી સ'ગતિ કરો અને સારા પુસ્તકેોતુ' વાંચન રાખો. 
કેમકે સારા પુસ્તકેોનુ' વાંચન તે પણુ એક સ્ુસ'ગતિજ છે. 

યુવકોએ સ'ભાળવા જેવી ખીજ આખત એ છે કે 
તેમણે ઢમે'શા માયાળુ થવુ. જૃદ્ધોપ્રતિ તેમનુ' વર્તન એવુ? 
તોછડાઈ ભરેલુ' નેવામાં આવે છે કે ન પુછે વાત. પરતુ 
આગળ જતાં આપણે પણુ વૃદ્ધ થઈશુ'જ એ વિચારથી. 
તેમવી સાથે નમનતાઈથી વર્તવાની જરૂર છે. કેટલાક યુવકે 
કહે છે કે અમે નવા વિચારના તેએ અમારી સાથેઃ 
ગસે તેમ બોલવા આવે તે અસે શી રીતે સહુન કરીએ 
તેમણું પણુ કદાચ તેમના જુના વિચાર હોય તો તેના ઉપર 
અલક્ષ કરી વૃદ્ધ તરીકે પણુ તેઓ વ'દનીય છે એમ ધારીને. 
પણુ તેમની સાથે નમનતાઈથી વર્તેવુ' જરૂરતુ' છે. આ 
શિવાય ચુવકોએ એક પત્નીવ્રત, સ'તોષ, વીગેરે ગુહા પોતા- 
નામાં વધારવા જેઈએ. તથા અ'તઃકરણુને આધ્યાત્મિક બળથીં 
સ'પૂણું ભરવુ' જેઈએ. કેમકે તેનાથીજ યુવાવસ્થાનુ* કર્લેન્ય 
યથાર્થ રીતે સમજી શકાશે. 


પવ ખ ૨દ્‌ માના સિટ્ધાતો. 
₹ ઝતિ [વેષયેચ્છા અટવાવવાને માટે વે પાય છે. મનનો 
સયધ અને પ્રાળાયામ- 





૨૩૬ 


૨ રોમ જર્સી વતે તારરિજરયઝની સાલ થંમાઇ રાથી- 

_ અને ૧માળીના વિમામ વાટી તે વિમાન ૫યાળે લેવારયો- 

૨ સંમતે ફોષથી મગનું. અતે શમેશા લારા મતવ્યોની 
સંળતિ વરવો. 

૪ ઇદ્ધે શતિ તોછટાર્વાઢું વર્સત ત રાસતાં માયાજું થવું. 

૧ ણવા પસ્નિત્રત, સંતોષ ર્સ્યારિ મળો ધારળ ૧૨વા, ગને 
ઝધ્યાસ્મિવયઝ વધાવું. 





પ્રકરણુ ૧૭ મુ. 
સાચેદ વશીડ્રણુ સવ. 
( એક લધુ વાર્તા. ) 


ર 1 | કે! મ ! મારાથી ટ્ૂરને ટ્ર રહેતા હુતા. માર્‌ 


કહ્યું. કાંઈ કરતા નહાતા, તે આજે મારા થઇ 
છી ગયા છો. જેયુ' કે મારૂ' જાદુ.” રાત્રે વાળ 
કર્યા પછી પોતાના પતિને સુખવાસ આપતાં. 
હુસતાં હુસતાં વિમળા બોલી. 
રપ્મમોહુને જણાવ્યું' મને કહે તો ખરી, તે' શુ' જાડુ 
કર્ચ છે ! મને પણુ ખરેખર અજાયબીજ લાગે છે ! 








૨૩૨ 


વિમળાએ કહ્યું, એ કહેલાચ એલુ' નથી. હુ'જ અજા- 
ચખીથી ભરેલી છુ*. અરે ! તેનાથી પણુ આગળ વધીને 
જણાવુ તો કહુ ષુ' કે તમે પણુ અજાયખીથી ભરેલા છો. 
'ચાં પછી અજાયખીનુ* શુ' પૂછવું. 

“તુ' શુ' બાલે છે તે મને સમનતુ' નથી.?' રામસેહુને 
ક'ટાળી ક્યું. 

“ એમ સમજવુ* સહેલુ' નથી તો,'” હાસ્ય કરીને 
1વિમળા બોલી. માર્‌' જાદુ એવુ' છે કે કદાચ તમે જાણી 
લો તો પછી મારે તમારી ઉપર દાવો કરવે। પડે. પણુ મે: 


કાઈ એ પેટ'ટ કરાવ્યુ' નથી કૈ જેથી મારી ટ્ૂરીઆદ ચાલી 
શકે. માટે મારે તો એ ગુસજ રાખવાને છે 


“ગુપ્ત રાખશે તો પેટમાં ખદખદ થશે.?” સ્ત્રીઓના 
સ્વાભાવિક ચારિત્યતનુ' ભાન કરાવતાં રામમોહુન બોલ્યો ! 

વિમળાએ કહ્યું, નાથ ! તેની ચિ'તા રાખરે। નહિ. તમે 
મને અત્યારે સ્રી સ્વભાવતુ' જે આડકતરી રીતે કટાક્ષમાં 
વણુન કર્યું છે પણુ તેવી હુ' નથી. સ્રીઓના પેટમાં કાંઈ 
વાત ટકતીજ નથી. એવી જેડક્હેતી પડી ગઈછે, તેને તો હુવે 
અહુ કાળ થયો છે. સ્્રીઓ કેવાં કેવાં કામ કરે છે તેની એવી 


કહેવત નનેડી કાઢનાર મતુષ્યને ખખરજ ન હોવી નેઈએ. જરા 
સ્રી ચરિત્ર વાંચો એટલે તમને પણુ તેની ખબર પડે ! 


આમ આડી ઉતરી કદાચ તુ' છટકવા માગશે પણુ તેમ 
“બનવાનુ નથી. ચાલ કહી દે તે* શુ' જારુ કર્યું છે. કયા ફકીર 


૨૩૩ 


કે એલીયા પાસે તુ' રીખી લાવી છે લે તે જણાવ રામસોહેને 
ઝરી પાછુ' પુછયુ, 
વિમળા સ્મિત કરી બોલી ક્કીર ઓલીયા પાસે તે એ 
જાદુ શિખાતુ' હશે ! બળ્યુ' એટલોએ વિચાર નથી કરતા. 
“ત્યારે શુ' કોઇ બાવા પાસે કે જગી જતી પાસે શીખી.” 
રામમોહુન અધિરો થઇ બોલ્યો.- 


ખાવો કે નેગી જતિ તે રડયા શુ* શીખવતા હુતક હુ' 
સર્વને શીખવુ” તેવી છુ' વિમળા ખોલી. 


“ત્યારે તુ' તે પરમેશ્વરની દીકરી છે કે જેથી તને એ 
જાદુ વારસામાં મળ્યો.” રામસોહુને વ્'ગમાં પૃછયુ- 

વિમળા બોલી, ટા. હું' પરમેશ્વરની દીકરીજ છુ સર્વ 
જગત પરમાત્માથી ઉત્પન્ન થયું છે. અને આખી સ્ટ્રછિના 
(પિતા તેજ છે. એટલે તમે મને પરમેશ્વરની દીકરી કહા 
તેમાં મને કાંઈ ખોડ” નથી. લે! હુ'જ કહુ' ૪' કે 
મને એ જનાટુ વરસામાંજ મળ્યુ' છે. પરમેશ્વર મને 
એકલીને નહિ પણુ સર્વને એનો વારસો આપે છે જ. પણુ 
મતુષ્યો તેઘાથી અન્તાત રહે છે અને તેનો ઉપચોગ કરતા 


નથી અરે હુ' મનુષ્યની તે ક્યાં વાત કર્‌' તમે પોતે પણુ 
તેને જાણુતા નથી. શિવ ? શિવ? 


રામસેા્ડુન કોધિત થઈ બોલ્યો કેમ હુવે તારે સ્પછ 
બોલવુ" છે કે વાત વધારી દેવી છે. વધરે તો પછી વેતુ" 
પરિણામ ઠીક નહિ આવે 


૨૩૪ 


વાત વષરેી તે ટુ'કી કરતાં ક્યાં વાર છે ? માપ મારદ 
હાથમાં છે તો તમાર્‌' પરિણામ તમારી પાસે રહેશે, ઉસ્તાદ. 
વિમળા બાલી. . 

હુવે નાહુક આવી ખોટી વાતો છેડી સુર્દાની વાત ઉપર 
આવે તો સ્હાટી મહેરબાની થાય રામસોહુને કં'ઈ પણુ. 
ન ચાલવાથી છેવટે નચ્રતાનો આશ્રય લઈ કહ્યુ. 


ખરેખર નસ્રનતાનો આશ્રય જ્યાં લેવામાં આવે છે ત્યાં 
અદૂભુત પરિણામ પ્રકટે છે જ. કોઇ પણુ મતુષ્ય ઉપર તેની 
અસરથયા શિવાય રહેતી નયી. રસ્તે ચાલનાર કોઈ અપરિચીત 
મનુષ્યને પણુ નને તમે નસ્રતા પૂર્વક કાંઈક કહેશો તો! તે 
તમારૂ' કહેવુ' સાંભળશેજ. રેલ્વેટ્રેનમાં ખીચોખીચ મનુષ્ય 
બેઠા હોય તો પણુ તેમાંથી એકાદને આ નસ્રતા પૂર્વક તમે 
ક્હેશાકે ભાઈ જરા બેસવા દેશો તો એ સ'કોચાઈને બેસીને. 
પણુ તમને માર્ગ આપશે. આ પ્રમાણે હોવાથી એટલુ" તો 
નષ્કી છે કે મતુષ્ય નસ્તતાના ગુણુને લીધે જે કાંઈ કરવા ધારે 
તે કરી શકે છે. રામસોહુનની પત્ની ત્વરિમળા ઉપર પણુ 
આની અસર થઈ. રામખાણુ કોઈ પણુ દિવસ ન્ષ્કિળ થયલુ' 
સાંભળ્યુ' છે ! અમૃતપાન કર્યા પછી મૃત્યુના ભય શ]' સ'ભવિત 
છે!ના ડદી પણુ નહિ. આથી (વિમળા ઉપર પણુ 
રામસોહુનના આ વચનોની અસર ન થાય એ કેમ ખને! 
તરતજ તેના ઉપર અસર થઈ અને તે નીચે પ્રમાણે બાલી. 


૨૧૩૫ 


હેદયેશ્વર ? ધીરા થાએ. આટલી બધી ઉતાવળ શાને 
માટે કરો છે? શાંતિ રાખવાથી સર્વ મળે છે એ વાક્ય. 
શં" તમે ભૂલી ગયા ! વશીકરણુ અથવા માર્‌' જાદુ તમને. 
ઝહેવાનાજ મારો વિચાર છે. એથીજ મે' આ વાતને ઉપાડી 
હેતી. ને મારે કહેવાનો વિચાર ન હોત તો એ વાત હુ" 
ઉકેલત શ]' ડરવા. જેમ બાજીગર પોતાને ૨મત કરવી હોય 
છે ત્યારેજ પોતાની ઇદ્રજાળ ઉકેલે છે. તેમ આ વિમળાને. 


"પણુ એ વાત આપને જણાવવાની ઈચ્છા થઇ છે ન્તેથીજ 
તે ઉપાડી છે. 


મારો જાદુ એ અન્ય નથી. તસે પણુ જાણીને આશ્ચર્ય, 
પામશો કે આ તો સામાન્ય છે. હુવે હું” તમને જણાવુ' 
છીુ' કે મારા જાદુ એ પ્રેમ છે. આપના પ્રતિ વિશુદ્ધ. 
અ'તઃકરણુના પ્રેમથી આપની સહુભ્નાગિની તરીકે આપની. 
હું' સેવા કરૂ' છુ અને મારી એ અનન્ય સેવાને લીધે 
*આપ મારા થઈ ગયા છો. 

રામમોાહુન બોલ્યો. આ તો હુ' જાણુતોજ હુતો. અરે 
પહેલાથી તે કહી દેવુ' હતુ'ને ! વાત નહિ, અને વાતને॥. 


પાચો] નશડિ. આ તો “માથા કરતાં પાઘડી ખહાતરી? ના જેવે। _ 
ઘાટ થયો. 


વિમળાએ કહ્યુ' હુ'જ પ્રથમ કહેતી હુતીને કે એને તમે' 
પણુ જાણે; છે. પર'તુ માત્ર તમે તેને જાણુ છે અને સે' લેને 
આચારમાં મૂફચો છે એટલોજ આપણા બે વચ્ચે તફાવત છે.. 


૨૩૬ 


રામસોહને કહ્યુ, પણુ બ્હાલી આ સામાન્ય સરખા 
ગ્રચોગથી આવુ' અદ્ભુત કાર્ય થઈ શકે એ શ્ુ' સ'ભવે છે'? 
વિમળા બોલી, ના કેમ સ'શવે ? હાથ ક'કણુને આર- 
શીની શી જરૂર? દાખલો કાંઈ શ્રોધવા જવો પડે તેમ નથી 
સારોજ દાખલો લ્યો કેમ મારા પ્રયોગથી તસે હાલ મારા 
થયા છે કે નહિ? 
"હા અવસ્ય, રામસોહુને પોતાની પ્રિયાને એક ચુસ્ખન 
લેતાં જણાન્યુ*. 
પ્રાણુશ ! વિમળા બોલી આ પ્રેમ એજ અમારે આએ; 
'નુ' વશીકરણુ છે. કેટલીક સ્રીઓઆ આ વશીકરણુને માટે નેગી 
જતી પાસે જઈ પોતાના પતિ ઉપર કેટલાક તાત્રિ'ક પ્રયોગ 
“કરાવે છે પણુ તેનુ' પરિણામ કોઇ પણુ જગ્યાએ સાર્‌ 
આવેલુ મારી જાણુમાં નથી. ઉલટુ' “ખાડો ખોદનાર પડે 
એએ જન પ્રચલિત કહેવત પ્રમાણું એનાથી એ સ્ત્રીને તેમજ 
તેના પતિને ઉભયને તુકસ્રાનજ થાય છે. માટે આવા ખોટા 
(પ્રચ્ોગો કરાવવાની ઈચ્છા કોઈપણુ ઓની ન જ હોવી ઘટે. 
કેમ ખરૂ'ને? દ જો. . 
રામસોહને કહ્યુ” એક વખત નહિ પણુ હુજર વખત 
ખરૂ. પણુ તારા જેવુ' અન્ય આ્રીએ સમજતી હુરી ત્યારે ને 
* વ્વિમળા બોલી. ઘણી ખરી સ્રીઓ તે! આ વાતને સમજે 
' છે. આવા પ્રચોગો કરાવનાર નીચ આએ તો કે।!ઈ કોઈજ 
હોય છે. પણુ તેઓને લીધે આખા સમાજને માથે તેમના 


૨૩૭ 


અપકૃષ્મનો જવાખ આવી પરૈ છે. ખરેખર એવી પા 
તો નર્કની જ અપષિકારીથી છે. 

રપમસોહને જલુવ્યુ', “વહાલી ! આ તારી સઘળી વાત. 
ચથાર્થ સહ્ય છે. પણુ મતે એક શ'કા ઉત્પન થાય છે કૈં 
પ્રેમ જેવા સામાન્ય પ્રયોગને લીધે આવુ' અદ્ભુત પ 
પ્રકટતુ' હશે ! 

હાસ્ય કરીને વિમળા બોલી, હુજી પણુ શ'કા રહી ખરીને! 
મ્ેમનુંબળ એટલું બધુ છે કે તેને કાંઈપણુ અશકય જેવી વસ્તુ નથી 
ૉ્રેસની ઉત્પતિ પરસાત્માસાંથી છે. અર્થાત્‌ પ્રેમમયજ 
પરમાત્મા છે એમ કહીએ તો તે પણુ ખોટું નથી. જેમ 
નાના સરખાં વેદના અથવા ઉપનિષદ્દના મ“ત્રમાં અદૂભુત 
સામર્થ્ય રહેલુ' છે તેમ આ પ્રેમના સ'બ'ધમાં પણુ છે. પ્રેસ. 


એ પણુ એક સત્ર છે અને તેના જાપથી ધારેલુ' ફળ 
"મળે છે. મારે આ સ્થળે જણાવવુ' નેઈએ કે કેટલાક આ 


સ્થળે વિષયપ્રેમને પ્રેમ કહેશે. પણુ પ્રેમનુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ એ 
તદન જુડુ'જ છે. વિષયપ્રેમ એ ક્ષણીક છે. ત્યારે આ અખ'ડ 
છે. પ્રેમનુ શુદ્ધ સ્વરૂપ હૃદયની તથા તનની સનની 
એમ સર્વા'ગની એક્તા છે, અને આ એકતાને પધારણુ 
કરનાર દ'પતી જ સુખી છે. તેમના જ ગૃહેસ્થાશ્રમને ધન્ય છે. 

તમાંર્‌' કહેવુ' હુવે મને બરોબર સમજાયુ' પ્રેમની. 
કિમત છુવે ખરેખરી રીતે મારા લક્ષમાં આવી. જેમ નાની 
સરખી અસિની ચીનગારી સોટા મહાલયને પણુ શસ્મિભૂત 


૨૩૮ 


'ઝુરવાને માઢે ખસ છે. તેસ ગમે તેટલા વિરોધીપણુાને ઢાળ- 
"વાને આ પ્રેમજ જખરજસ્ત સાધન છે. પણુ મનુષ્યને તેની 
'કિ*'મતજ ડયાં છે. વાંદરાના હાથમાં ચિ'તામણી હોય તે તેની 
તેને કાંઈ કિ'મત હોતી નથી. તે તો તેને સામાન્ય કાચ 
ગણી ઉપેક્ષા કરે છે, તેમ મનુષ્યો પણુ આ પ્રેમની ઉપેક્ષાજ 
કરેછે. જનસ્વભાવની સ્વાભાવિક પ્રજુતિતુ' દર્શન કરાવતાં 
રામસોહુને જણાવ્યુ. 
“ અરે તસેપણુ આજ સુધી તેમનાંજ હુતા?”) વિસળા 
ખોલી મે' તમને જણુવ્યું' ત્યારે કે ? 
“ હા, તેટલા માટે તારા ઉપકાર અને આભાર ” રામ- 
જોહુન બોલ્યો. 


“ હુવે ખસ થયુ' 7” મારે ઉપકાર જુ આભાર નેઇતેો. 
નથી, કેમકે કદાચ આભારના ભાર નીચે દખાઈ જશે તો 
સારેજ તેમાંથી છૂટા કરવા પડશે.” (વિમળા સ્મિત કરી બોલી. 

એમ કે “લે ત્યારે આભાર નથી માનતો થયુ'.” રામ- 
સોહુને કહ્યુ'. 

“યારે તો તમારા હૃદયની કુતથ્નતા કહેવાય.' વિમળા બોલી. 
અરે ! હુવે મારે તે શુ' કરવુ'? રામમોાહુને અકળાઈને 
જણાવ્યુ' આભાર માતુ તેમાં આભારનેો ભાર લાગે અને ના 
'ાતનુ* તેમાં હૃદયની કુતક્ષતા કહેવાય આ ડ્ુઃખ તે મારે કેને 
જઇને કહેવુ' ? 


૨૩૯ 


કોને જઇને શુ' મને જઈને કહેવુ' વિમળાએ પૂણુ 
પ્રેમથી પતિના ખોળામાં શયન કરતાં જણાવ્યુ. 


રામમોહન તેના ચ'દ્રજેવા સુખ ઉપર એક ચુખ્ખન 
'લઈ બોલ્યો ખરેખર તુ ઉસ્તાદ તો ખહુ છે ! 


વિમળાએ કરેલો વશીકરણુરૂપ પેમનો પ્રચોગ પ્રિય 
દ'પતી તસે પણુ કયારે કરીને એક ખીજાને વશ થઈ રહેશે।. 


“અર્થાત્‌ એકતાને પામશે. 
---&પ્રઝ્કેક્ેક્લ્રલરઉરલ્લ૯ક--- 
વજરળ ૨૭ માંના સિજ્નાંત. 

જીઘ્‌ પુર્ષને અને પુસ્વે છ્ીનેવર જરવાનો ઘ્વાઝ અયોધ 
અવાય છે આ ૩૧ાય વારવાને માટે લેતે વારં ખમી ઞતીનો 
આથય જર જામળ ડુધળ જારાવવાની ઝર નથી. વાં રહેશ 
વરટેશ મટવાવાની અફર નથી, જપે તે ઘ( વેટાંગઝ થર્‌ે શરે 
સેમ છેં અનેં આ રપાય તે અન્ય નદ્દિ વળ અતઃવારળનો વિજુટ્ટ 
અસે નિમેજ તેમ છે. 





૨૪૦ 
પ્રકરણું ૧૮ મું, 
ઝેટલાકં હાનિકારક મીતરિવાજ્ને. 


કાવય કારના ઝાટાગઃ સાકર, 








| મ! પણા હિન્દુ સ'સારમાં હાનિકારક રીતરિવાજો. 
1. સુ એટલા બધા પ્રમાણુમાં છે કે ને તેનું આપણે. 
કેડે | પ્રથકે પ્રથક વર્ણન કરવા ખેસીએ તો એક 
કેળ! મોટુ' પુસ્તક ભરાય તેમ છે પર'તુ આ સર્વ 
સામાન્ય પુસ્તકમાં તેમ કરવુ' ઉચિત નહિ ધારતાં માજ. 
સ'ક્ષિસમાંજ તે આપીએ ષીએ. 
આપણામાં કોઈ મતુષ્યતુ' મૃત્યું થાય ત્યારે રડવા 
મૂટવાનો રિવાજ જાણુ એક સુખ્ય 
રાવા કૅટવા વિષે કર્વવ્યરૂપે હાય તેમ થઈ ગયો છે. 
અવશ્ય કરી પોતાનુ' પ્રિય સગુ' 
ગુજર્‌ી જાય તો તેના સ્નેહુશાવને લીધે આપણુને રડવુ આવે 
જુ સ્વાભાવિક છે. પણુ તેની એ હદ હોય છે. પરતુ અત્ર 
તે, તદન ઉલટોજ પ્રકાર જ્યાં ત્યાં વિસ્તારને પાસ્યે છે. 
જેટલાંક બેરાએ તો પોતાની છાતીમાં લોહી ચઢી આવે ત્યાં 
સુષી ફૂટે છે. અને આ પ્રમાણે ફૂટનાર સરીને પેલા મરનારની 
બહુ લાગણી છે તેમ દર્શાવે છે. ભોગ નેગે કદાચ ' કોઈ સ્રીને. 
મુટતાં બરાબર ન આવડતુ' હોય તો “અલી આને- તો કૂટતાં * 
એ નથી આવડતુ' એમ કહી અન્ય આ્રીઓ તેની હાંસી કરે છે- 
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રડવા જૂટવાના [હુમાયતી અને તેમાં અગ્રેસર થશલ્યાં 
મહિલામ'ડળના પણુ પ્રઝુખ હોય છે. આ પ્રસુખ પણુ ઓ જ 
હેય છે અને તે લાંભા રાગે રાજીયા ગાય છે. અને મરનારને. 
માટે દીલગીરી જહેર ૩રે છે. પ્રણુ અમે તેમને પૂછીએ 
છીએ કે આ શુ' ખરી દીલગીરી છે. મરનારની પાછળ રડવું. 
મૂટવું એટલામાંજ શુ* દીલગીરી શખ્દનો અર્થ સમાઈ જાય 


' છે? ના, કદી પણુ નહિં._રડેવા કૂટવામાંજ જે દીલગીરી જ્રખ્દનો 
સમાવેશ કરી દે છે તે જેમ રેતીના રણુમાં ઝાંઝવાના 


ન્જળના સુ'દર સરોવરની કલ્પના કરવામાં ભૂલ કરતા હોય 
છે તેમ તેએ પણુ ભુલજ કરે છે. રડવુ' કૂટવુ' એ દીલગીરીનુ' 
માત્ર કાંઈક અ'શતુ' બહારનુ' સ્વરૂપ છે. અને એ સ્વરૂપને 
નેઈને તેમનુ' અ'દરતુ* સ્વરૂપ પણુ તેવુ'જ હશે એમ માનવુ 
તે પણુ અસ્થાને છે. ખરેખરી દીલગીરી ખહારની નહિ પણુ 
,અ'તરની ગણાય છે. અને આ અ'તરની દીલગીરીવાળા મનુષ્યને 
કયાં જવુ' ને શું કરવું હવે, સ્વલ્પ ન કઈ સમન્નય છે. 
અતર અતિ અમુઝાય છે, વાણીથી ને ન કથાય છે. 
આ. પ્રષ્ારની સ્થિતિના અતુભવ થતો હાય છે. 
તમારા પ્રિય જનોના મરણુ પ્રસ'ગે તમને આવી અ'તરની 
દીલગીરી કદી થઇ છે ? હા, તો તસે તેને માટે શુ કર્યું ? 
માત્ર આંખમાં અશ્ચ લાવી તેને માટે ઝુર્યા એટલુ'જને. પણુ: 
બધુ |! વિચારી જુએ, આ ખરી દીલમીરી નથી. તમે તમારી 
આંખમાં ખાંસુ લાવ્યા સ'બ'ધીના મરથુના વિચોગથી ઝુર્યાં, 
દ્‌ 
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ણુ તેમાં તમારા એ સ્વર્ગવાસી સ'બ'ધીનુ' શુ' વળ્યું ? 
તેનુ* શુ' હિત સષાયુ' ! તમે રડ્યા, તમે અકળાયા તેથી . 
સેને શુ'? જુ' આથી તમે તેને માટે અ'તરની હીલગીરી 
પ્રી છે, એમ કહી શકાય ? કદી નહિ; અ'તરની દીલગીરી 
યારેજ કહેવાય કે તમે તેના સ્વર્ગીય આત્માની ઉન્નતિ માટે 
પરમાત્માની સાચા અ'તઃકૈરણુથી પ્રાર્થના કુરી હોય, લેતી 
પાછળી પુરાણુ અને ધમના ગ્ર'થો વ'ચાવ્યા હાય, તેની પાછળ 
ચર્મદાન કડું હાય, અને તેની જેમ ખને તેમ ઉન્નતિ થાય તે . 
અર્થે ખ્રહ્માભોજન ઈત્યાદિ કરાવ્યુ” હાય, તો તેનેજ ખરી 
રીલ્ગીરી કહેવાય છે. રડવુ' એ માત્ર ઉપરની દીલગીરી 
છે, અને મરનાર પ્રાણીની ઉન્નતિ અર્થે પાછળા 
ગ્રયત્ન કૅરવો। એ 'ખરી દીલગીરી છી. આ સૂત્રને બરાબર 
જાણેપ અને તેને આચ રણુમાં મૃફવા પ્રયત્ન કરે. મરનારની 
પાછળ હુદ ઉપરાંતનું રડ્યા કરવાથી શુ' તે પાછું આવે તેમ છે ! 
નાં, તો વિનાકારણુ તેમ કરવાનુ શુ' પ્રયોજન ! તમે મરનારના 
રા હિતસ્વી હો, મરનારના અ'તઃકરણુની દાઝ જાણુનાર 
હો, તો રડવાનુ' છોડીદ્દો. અને તેનુ' ભલુ' થાય તેમ 
ઇશ્વેર્પાસે માગો. આથીજ તસે તેના ખરા દાઝ જાણુનાર 
કહુવાશે।. 

ગરૂડપુરાણુ જેવા ગ્ર“થમાં પણુ રડવા ફૂટવાનો નિષેધજ 
કરલો છે. તેમાં એમ જણાવવામાં આવ્યુ' છે કે રડવા ફૂટવાથી 
સરનારના જીવને અત્ય'ત દુઃખ થાય છે. 
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આ રડવા ફૂટવાનેો શિવાજ બ'ધ કરી તેને બદલે શું 


“કરવુ' તે આપણુ ઉપર જણુાવ્યુ' છે તો પણુ તે સ'બ'ધમાં_ 
સક માહિતી ખબાખુ કેશવચ'દ્રસેન નીચે પ્રમાણું આપે છે. 


૧ મતુષ્યનો અ'તકાળ નજીક દેખાતો! હેય તેવે વખતે 
તે સ્થળે કેઈ પણુ જાતની અનાસ્થા કે કકળાટ થવો જેઈએ 
નહિ: 
૭ તેની પાસે વાર'વાર પ્રાર્થનાએ કરવી, ભડિતનાં”"પદો 

ગાવાં, ધામિકઃ ગ્ર"થો વાંચવા, અને તેનુ ચિત્ત પરલોક તરફ 
રાશ્વુ' તેની સાથે જે કાંઈ પણુ વાતચીત કરવી તે પણુ સ્વ્ગેલેક 


ત્યાંના વિશુદ્ધ આન'દ, શાશ્ચતસુખ, અને અખ'ડ સમાધાન, 
“એ ખાખતનીજ કરવી. 


૬૦ આવા પ્રસ'ગે સગા વ્હાલાં એએ અથવા સિ 
ડુઃખ કરીને કે શૈક કરીને તેનુ ચિત્ત વ્યગ્ર કરવું નહિ. 


તેતુ' મન સ'સાર તરક નીચે નહિ વાળતાં સ્વર્ગે તરક્‌ 
'ઉ'ચે વાળવું. 


૧૧ સૃત્યુવશ થયા છી તે મરનારના છેક નજીકના 


સગાં વ્હાર્લાએએ અને ઈટ મિત્રોએ પ્રેતની આસપાસ બેસવુ. 
અને પ્રાર્થના કરવી કે,- 


હે દુઃખ અનેસ 'તાપને હુરનાર પ્રભો? આજ તુ' અમારા , 
“આ અત્ય'ત .પ્રિયમન્ધુને આ લોકનાં કલેશમય દુઃખો અતે 
અડચણૂુમાંથી સુક્ત કરીયે ત્હારી પોતાની પાસે લઈ. 


ાાઇબાભાસાણાયાકસા સાયન મતાર. 
» તવ સહિતા અન્ત્યેછિ અથવા પ્રેત સ'સ્કાર્‌ પૃછ, ૧૨૫. 
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ગચે. છે. તેના આત્માતું' આજ અન'ત કલ્યાંણુ થચું' છે ? તો. 
પણુ અસે મવુષ્યો દુખબૈળ છીએ, જેથી તેના વિચોગને લીધે. 
અસોને અસહ્ય ફુઃખ થાય છે? અમારૂ' અ'તઃકરણુ અત્યં'ત' 
વિષળ થાય છે. અમારાફુઃખનૉો આંસુ લુછીને અમારા મનને: 
તુ'જ શાંત કેર. ત્હારી મ'ગળમય ઈચ્છા પ્રમાણુ ભૂત માનવાને. 
માટે તુ'જ અમો દીનજનોાને ઓરજ આપ. હે પરમાત્મા ! 
આ અમારા મૃત મિત્રના આત્માને સદાકાળ ત્ટહારી પાસે સ્થાન- 
આપ? તેનો ઉદ્ધાર કર ? અને તેને સદગતિ આપ ? 

૧૨ મનુષ્ય મરણુ પથારીએ પડયે હોય તે સમચે પ્રણુના 
નામ સ્મરણુજેવુ' મધુર તેને ખીજુ' કાંધ લાગતુ' નથી. માટે. 
એવા પ્રસ'ગે જે કોઈ તેની પાસે હાજર હોય તે સર્વેએ. 
પ્રભુના નામનો એકસરખી રીતે મ્હોટેથી ઉચ્ચાર કર્યા કરવે।. 
અ'તકાળે પ્રભુના નામતુ' સ્મરણુ કરવાથી મનુષ્યના મનમાં 
આન'ઠ થાય છે અને તેને મરણુનાો ભય લાગતો નથી.. * 

૨૫ શખને અસ્તિ લગાડતી વખતે બોલવુ કે. 

પ્રભુના નામથી સહારા પ્રિય આસ્તના આ પવિત્ર શખનેૅ 
હું' અગ્નિ લગાડુ' છુ'. જેથી કરીને તેનુ' આવસ્થુલ શરીર: 
અળીને ભસ્મ થઈ જશે, પર'તુ તેની અ'ઢર૨ વસનાર આત્મા 
સ્વર્ગ લોકમાં ચીરકાળ સુધી નિવાસ કરશે. હે જીવનદાતા 
શ્રભુ ! એના આત્માને તુ' હમે'શા સુખી રાખ. આ પવિત્ર. 
અસ્તિથી જેમ આ શરીર બળીને ભસ્મ થઈ જશે તેમ તુ” 


[રા મુપારૂપિ અસિથી એનાં સઘળાં પાપ બાળીને ભસ્મ. 
કરી નાખ, અને એના આત્માને સદૂગતિ આપ, 


( 


શે૪પ 
બ'ધુ ! મરનાર મતુષ્યની પાછળ આ પ્રમાણે કરવુ' 'એજ 
'ચાગ્ય છે કે રડવા ફૂટવાનું ચસ હુવે તમેજ વિચાર કરીને કહેશે! ? 
આપણામાં બીજે રિવાજ માંદા મનુષ્યોની ખખર જેવા 
રૂપને છે, પાતાના નીકટ સ'બ'ધી 
સાંદા સતુષ્યની ગોંદા હેય તો તેની ખખર નનેવા જવુ" 
"મખર. તેના અસે વિરોધી નથી. પણુ ત્યાં 
જઇ વિધવિધ સ'તાપજનક વસનો 


ખોલવાં તેનાજ અમે પૂર્ણ અ'શે પ્રતિપક્ષી છીએ. સહુજ 
'અબલેોકન કરીને નેઈએ છીએ તો માંદા મતુષ્યની ખબર 
જેવા તેના સગાંબ્હાલાં મિત્રો વીગેરે આવે છે તેમાં સે'કડે 
નવ્વાણુ* ટકા તો સ'તાપજનક વચને! બોલનારજ હોય છે. અરે! 
અરે ! આ રોગ સારે થવે સુસ્કેલ છે, પરમેશ્વર ખચાવે 
જ્યારે ખરૂ” કાંઈ આશા રહી નથી, છેલ્લાં પાણી છે, આવાં 
આવાં ખીન'* સે'કડો નિરૂત્સાહજનક વચનો બોલી તે માંદા 
સમતુષ્યના મનમાં ભીતિ ઉત્પન્ન કરે છે અને આ ભીતિના 
પરિણામમાં તે માંદા મનુષ્યના વ્યાધિ સાધ્ય હોય તો પણુ 
અસાધ્ય થઈ જાય છે. અરે ! તેનાથી પણુ આગળ વધીને 
જણાવીએ તો તે મતુષ્ય મૃત્યુને વશ પણુ થઈ જાય છે, 

આ પ્રમાણ વસ્તુ સ્થીતિ હોવાથી માંદા મતુષ્યની 
આગળ એવા “નિરૃત્સાહુજનક વચને! બોલનાર મનુષ્યને આવતાં : 
અટકાવાં નેઈએ. કૈમકે તેમ કરવાથીજ તે માંદા મનુષ્યનું 
હિત સધાય છે. આમ કરવાથી નવા આવનારને ખોટું લાગશે 


- ૧૪૬ 


તતો હે ખાસ કરી તેવાઓને તો આવતા અટકાવવાનીજ- 
જરૂર છે. નુ 
દ ખાજે મારા ખાપદાદા અસુક'કરતા તેથી અમારે પણુ: 
તેમ કરવુ'જ જેઈએ એ પ્રકારને: 
જુની ઘરડેઃ રિવ.જ પણુ આપણુમાં ઘણુ ભાગે" 
ક પેસી ગચે છે. પણુ હુવે આપણે. 
તેન:થી ખહાર નીકળવુ' જેઈએ. કેમકે હવે પૂર્વના સમય: 
સહ્યા નથી. અને સભય ખદલાવાની સાથે આપણુ પણુ ઘટતેદ 
ફેરટ્રાર કરવોજ નેઈએ. અમાર્‌' કહેવુ' સર્વા'શે એવુ' નથી 
કે જુની ઘરડને સર્વા"શે નાશ કરી નવામાં પ્રવેશવુ” પણુ 
અસે એ કહીએ છીએ કે જે જુની ઘરડ હાલ લાભપ્રદ 
ન જણાતી હોય તે છતાં મારા આપદાદા તેમાં ચાલેલા હોવાથી 
મારે પણુ ચાલવુ' એવુ વર્તન ન રાખવુ'. અને ન્યાતીના 
લોકોએ પણુ તેને અનુમ્નોદન ન આપવુ. 
જેટલીક ન્યાતમાં વરનો વાંકડો લેવાનો ફ્િવાજ હોય 


છે અને કેટલાકમાં કન્યાવિકુયનેા 
નાશ કરવા ચોગ્ય રિવાજ હાય છે. આ રપધોૉરાને લીધે. 


ધારા* કેટલાકને અહ્ય'ત સહુન કરવુ" પડે તેમ 
છે માટે તેમાં ઘટતો સુધારો કરવો. 


આ કાસ ન્યાતિના અચૅસરો ધણી સારી રીતે કરીઃ 
શકરો. તેમણે પોતપોતાની ન્યાતમાં ખને ત્યાં સુધી તો 
આ રિવાજ તદન કાઢી ન'ખાવવોજ જરૂરનો છે. પણુ સ'યોગે 


ર ૨૪૭ : 
 જેતાં કદાચ તેમ કેરવલુ' ન ફાવે તો રૂપિયા લેવાની અસુક 
હેદ રાખવી. આ પ્રમાણે હદ રાખવામાં આવરી તોપણુ લાભ 
થરો કેમફે ઢાલ તો એવી સ્થિતિ થઈ ગઇ છે કે આપતેઃ 
ભૂલે અથવા લેતે। ભૂલે. મતલખબકે વશવિક્રય અને કન્યાવિકુયમાં. 
આટલા રૂપિયા લેવા એવી હુદ ન હોવાથી કેટલાક માત્ર 
પેસાનેજ સર્વસ્વ માનનાર લોભીચયાએ। હદ ઉપરાંત રૃપિયા લેછે.. 
હિન્દુ સ'સારમાં શરમ છે અને તેને લીર્ધે તેની. 
ઉન્નતિ થતી નથી એમ કેઈ કહે 
શરસ. તો તેનુ' ક્હેવુ' ખોટુ' છે એમ કહી 
શકાય તેમ નથી. કારણુકે આપ- 
ણુાસમાં શરમ અને'તે પણુ ખોટી શરમને વિસ્તાર એટલે * 


બધે વધી ગચેો છે કે ન પૂછે વાત ! ઘરમાં પુત્ર પોતાની, 
પત્ની સાથે કાંઈક વાત કરે તો તેમાં શરમ આડે શાવે છે. 


“જોઈ મતુષ્ય ગાતાં શિ'ખ્યો હોય અને કદાચ ન્યાં પોતાને. 
ગાવાના પ્રસ'ગ આવે ત્યાં પણુ તેને શરમ આડે આવે છે.. 


અને અ પ્રમાણું જે તે કામમાં શરમ આડે આવીને ઉભી. 
રહ્યા શિવાય રહેતી નથી. આ શરમને વશ થવુ' એ શુ” 


આપણુને યોગ્ય છે | શરમ એટલે શુ' ? કાંઈ પણુ ખેષુ”. 


ડામ કરવુ' તે શરમ ભરેલુ' ગણાય અને ખરેખરી રીતે. 
શરમ તે% ગણાવી જેઈએ. પર'તુ આતો ઘરમાં સુત્ર અને. 


પત્ની વાત કરે તેમૉં તેલુ રરમ ભરેલુ' કામ કર્યું એવુ” 
અજ્ઞાન સાસુ તથા ડીટેકટીવ જેવી નણુ'દો તરફૂથી કહેવામાં - 


જ્ટ્હ 


“આવે છે; આ શજુ' ચોગ્ય છે ? પુત્રે પોતાની પત્ની સાર્થે 
| લાત કરી તેમાં તેણે શુ' ખોટુ' કર્યું કે તેશે શરમાવુ' નેઇએ 
#છિટ્‌ ! છિટ ! 

જે મનુષ્યો દાંપત્યસ્સેહુના ખરેખરા ઢાર્દને સમજતા 
-નથી તેએજ આ પતિ પત્નીમાં પણુ શરમ અને તે પણુ વાત 
કરવાની શરમ હોવી નેઈએ તેના હિમાયતી છે. સત્ય છે કે 
કદાચ ઘરના વૃદ્ધેની સમક્ષ તેલુ મર્યાદ્ટાસર વર્તવું; પણુ તેમણે 
માત્ર પરસ્પર વાત કરી તેમાં તેણે મર્યાદાનો શુ' ભગ કર્ચે[ 


-તે અમને સમનતુ' નથી સાચો ૨નેટુ લાંબા પરિચયથી 
' તથા પ્રાણુ મન વગેરેની એકયતાથીજ જન્મે છે. અને આવી 
ખએકયતા સાધવા ઈચ્છનાર ૬"પતીના માર્ગમાં અડચણુ નાંખવી 
એ શુ' તેમના વડીલેોતુ* કર્તન્ય છે ર વડીલોએ હુમે'શાં એટલું 
"લક્ષમાં રાખવુ' કે મારા પુત્ર અને પુત્રવધુ મારી આગળ 
મર્ચયાદાશીલ વર્તવાને માટે જવાખદાર છે. પણુ કાંઇ કામ 
હાય તો વાત કરવાના જવાખદાર નયી. 
હિન્દુ દાંપયતુ' આપણે અવલેકકન કરીશુ તો તેમાં 
(સાચો સ્નેહુ તો કોઈ કોઈ જગ્યાએજ નેવામાં આવશે. ન- 
હિતો સર્વસ્થળે ગુલામગીરી અને પરત'ત્રતા જ વ્યાપી ગચેલી 
* સ્રી એ ઘરનું કામકાજ કશ્વુ', પતિ ગૃહમાં હાય તો 
સોટો ઘુમટો તાણીને ફ્રવુ' તેની સાથે કાંઈ પણુ “ત બોલવુ, 
'ધરમાં રહેલા વૃદ્ધાના દખાયલા અને દખાયલા ?હી તેઓ 
કાંઈ પ્રતિકૂળ કહે તો તેને પણુ સહુન કૅરવુ' અને રાત્રે 


૨૪૯ 


'ણાતાં છષાતાં પતિગૃહુમાં વ્શશિચારી અભિસાચ્કિની માફૂક 
'જલુ' અને પા અડધે કલાક પતિની આગળ પોતાના વિધ- 
વિધ રુઃ ખની ફૂરીચાદ કરી નિદ્રાધીન થવુ'' એમાંજ માત્ર 
હાંપત્યસ્નેડુના સમાતરેશ થઇ જાય છે. મનુષ્યો પોતાના 
લગ્ન કરી આટલી ખાબત કરીનેજ પોતાને કૃવ્યમુહ્ય માને 
છે. શિવ ! શિવ ! કૈટલી ખધી શૈચનીય અવસ્થા. 
જે દ'પતીએ પરસ્પરમાં સ્નેહુને વધારી એકરૂપતાને 
પૂાઃમવાનુ' છે. જે દ'પતીએ આખુ' જીવન એક ખીજાના સહુ- 
વાસમાં ગાળવાનુ' છે. તેની આ દશ । જેઈ ક્યા વિચાર સ'પન્ન 
સુરૂષનુ' અ'તઃકરણુ દ્રવીભ્રુત થયા શિવાય રહેરો ? આથી 
અ'ધુ પાછા વળો, છાંપત્યસ્નેહુના ખરા -હાર્દને જાણી. ખોટી 
શરમને ડ્ર કરો, અને વૃધ્ધો વિચાર કરે પ્રણુયી દ'પત્‌ીને 
સ્રસ્પર હુળવા મળવાની છૂટ આપો. અરે તમે તેમની સ્થિતી 
સુધારવામાં નિમિત્તરૂપ થાએ. 
હિ'દુ સ*સારમાં ધ્યાનમાં લેવા જેવી ખાખત એક નહિ પણુ 
પ હુજારો છે, પર'તુ આ સ્થળે આપણે 
ચ્યાત્તમાં લેવા જેવી એક ખાખત ઉપર વાંચકોતુ' ખાસ 
બાબત વિધવા* ફરીને ધ્યાન ખે'ચીએ છીએ અને 
તે બાબત નીચે પ્રમાણે છે. 
પુર્ષને પોતાની એક પત્ની જીવતી હોય તે છતાં બીજી 
થવા ત્રીજી સ્રી પરણુવાની છૂટ છે પર'તુ અક્સોસજનક 


૨૫૦ 


આખત એટલીજ છે કે આને પોતાનો પતિ યુવાવસ્થામાં 
મરલુ પાસે તો તેને ખીજી વારનો પતિ કરવાની છૂટ નથી 
વર્તમાન સમયમાં વિધવાઓનુ' પ્રમાણુ દિવસે દિવસે | વધતુ” 
જાય છે. અને આવી સ્થિતિમાં તેમને જેને ઈચ્છા હોય તેને 
સુનર્લસ કરવાની ટ આપવાની શ]' જરૂર નથી. 


જે સ્રીઓએ પતિ તરકેનુ' સુખ થોડો વખત પણુ 
ભોગન્યુ' છે. તથા જેઓ પરીપકવ ઉમરની થઇ છે તેઓ 
ભલે પુનલીસ ન કરે પણુ જેલ પતિ કેવા હુતા તેની પણુ 
માહિતી જાણી નથી. અર્થાત્‌ જેના ખાળપણુમાં લગ્ન થયાં 
* છે તેવી ખાળરાંડ ઓએઓને શુ' સુર્વ લસ કરવાની છૂટ ન્યાતીના 
મનુષ્યો એ આપવી. જરૂરની નથી. ર 

તદન નાનપણુમાં વિધવા સ્રીઓઆના જીવન તરક દછિ 
કરતાં કોઇકતુ' જીવનજ નિષ્કલ'ક અને શુદ્ધ ગણી શકાશે. 
આકી સર્વ અધઃપતનમાં પડેલી હોય છે. યુવાવસ્થાના મદને: 
લીધે તેએ નીચ કામ કરે છે. અને પ્રસ'ગે ગભેહુત્યા પણુ 
કર છે. આવી સ્રીઓ એ પુર્નલગ્ન શા માટે ન કરધાં નેઈએ? ૩ 

ન્યાતિના અચસરાએ આ પ્રમાણે વસ્તુ સ્થિતિ હોવાથી 
એવી વિધવાઓને પુર્નલગ્ન કરવાની છૂટ આપવી અત્ય'ત 
જરૂરની છે. તેમલૈ વિધવા આએ પુર્નલસ કરવુ' “એવે। ઠરાવ 
કરવાની જર્‌ર નથી. પણુ જેની ઇચ્છા હોય તેનેત્તે કરવાની 
છૂટી છે એવો. ઠરાવ કરવાની જરૃર છે. 


૨૫૬ 


દાંપત્યસ્નેહુના ખરા હાર્દને સમજનાર સ્રી ભલે વિધવા- 
_ણુમાં રહી પોતાતુ' નિષ્કલ'ક જીવન ગાળી. દેશની સેવા. 
. અજાવે, પણુ જે સ્રી વિધવા થયા પછી પણુ પોતાની ઈંદ્રિચોને . 
વશ રાખી શકતી ન હોય તેણે પુર્નલસ સુખપૂર્વક કરવાં. . 


-43ઝઝેકેડ્ઝેડ્ેક્ેદરહરહરહ૬ક- 
દ્રરરળ ૨૮ માંના સિર્ાંતો- 
? રોવા વૂટવાતું વંધ વરી રશ્યરની પત્રાયેના વારથી. 
૨ કાર્‌ મનુજ્વયતી સવર નોવા આાવનાર મનુષ્યો પ્રતિજૂઝ- 
લોજલો દોય તો લેપને રોમી લમીવ જતાં ઞરજાવવા. 
૬ ઝુની ઘરમાં ચાશ્યા ન વારતાં તેમાં વાંર્‌ પોરજા૬ યોગ્ય: 
જણાય લો વરવો. 
૪ ઘરવિજ્રય અતે વન્યાવિત્રયનો ધારો વંધ વરવો અને તે 
ન વને તો નવા ઉના ગપ્રેલરોણ અલવા શવેયાની દ્ટ્‌ ટરાવવી. 
૧ ઘતિ ઘરતી વાલ ૧ર્તાં ફોય ત્યાં વરના ઇદ્ધોદ વિજ્તેવ ન 
 થારથો, અથવા લેમની ચણા ન વરવી. 
૬ સુવાજ્વશામાં અથવા વાળવળપાં ઝે જવી 1વેષવા યાય તેને 
જો પુનેણન્ત વરયાં ફ્ોયતો છૂટ આવવી. 
--૦*૪ેજીફફ્ટ્- 


ક્ષર 
પ્રકરણું ૧૯ સુ. 
સ્રીએની ફેરજ* 
પતિસુશ્રવતે ન તેન અર્મે મર્િયતે 1! 
ભતુ૦ અધ્યાય ૧ 
પતિની સેવા કરવાથી સાં સ્વર્ગલેકસાં પણુ પૂજાયછે. 
તાસ્તિ મર્તુલમોતાથો નાસ્તિ મતુલથં તુરવથ્‌ । 
વિજઝ્ય ઘનભવેસ્વં મર્તા વે શરબં જદ્િયા ॥ 
જિ 


ર ડી 
રે સી એને પતિ સમાન ખીને નાથ નથી અને પતિ 
છબ્ટસ્ટૂં સમાન સુખ નથી, સર્વ પનનેો ત્યાગ કરીને સ્તીને 


એક પતિજ આધાર છે. 


ર)કુનીતિના ઉપરેોપ્ત શ્લોકમાં તથા મનુસ્મૃતિના શ્લોકમાં 
સ્રીઓની ફરજ શુ' છે તેનો સમાવેશ થઈ નાય છે. અને 
તેટલા ઉપરથીજ કુલિન સન્ઞારીએ પોતાની યથાર્થ ફૂરજને 
સમજી શકે છે. આમ હોવા છતાં કેટલી આ્રીઓ અમારે 
ધરના કામકાજ કરવાં. અમારે રાંધવુ' વીગેરે કામોને મો ટુ' 
પ આપી અસે એ કામ કરીએ કે અમારી ફરજ બજાવીએ 

મ કહી તેમાં ભૂલ કરેછે. આવી આ્રીઓઆએ પણુ વિચારવુ' 
ચોગ્ય છે કે અમારે. જેમ કામ છે તેમ પુરૂષને પણુ હોય 
છે. અને તેથી એવા કામનું ખહાનુ' કાઢી ફરજ બજાવવામાં 
પાછી પ.ની કરવી એ શેશાસ્પ્રદ નથી. 














ધુ 
પ્રિય ખ્હૅનો ! તસે ઘરમાં બેઠાં બેઠાં રાંધો છો એ 
રાંધવામાં કેટલી વસ્તુઓની જરૂ૨ પડે છે. થાળી નેઇએ, 
તપેલી જેઈએ, વાડકા નેઈએ, અનાજ તથા મીઠુ' મરચુ* 
જનેઈએ, ધી નેઇએ, આ પ્રમાણું અનેક વસ્તુઓનો ખપ 
પડે છે. હુવે આ સધળી વસ્તુઓ હોવા છતાં તસે રાંધવા 
બેસો છે યારે તમને જે મહેનત પડે છે. જેવી કે આંખમાં 
ધૂમાડો ભરાઈ જાય છે, અને ખીજી અનેક પ્રતિકૂળતા* નડે 
* છે. આ પ્રતિકૂળતાને લીધે તમે ક'ટાળી જાઓ છે. પણુ. 
હુવે તસે બીજી ખાજી તરફ નજર ફેરવે. અને વિચાર 
કરી જાઓ કે એ ખધી રાંધવાની વશ્તુ લાવવામાં તમારા 
પતિને શુ' એછી મહેનત પડતી હુશે ર લાવવાની મહેનત 
જો કે ખાસ વધારે નથી પર'તુ એ જેનાથી લાવી શકાય , 
" છે તે પૈસા મેળવવાની મહેનત હુદ કરતાં વધારેની હોય 
છે. પેસા મેળવવામાં શુ એણછુ' કષ્ટ વેઠેવુ' પડે છે? તાપ * 
ટાઢ વરસાદ ઈત્યાદિને સઢુન કરી મતુષ્યો તેની પ્રાત્તિને. 
અર્થે પ્રયત્ન કરે છે આ પ્રમાણે જેમ તમારે કામ હોય છે 
તેમ તમારા પતિને પણુ હોય છે. કામ વગરતુ* કોઈ પણુ 
હાતુ'જ નથી. સઉસઉના પ્રમાણુમાં સઉને કામ હોય છે 
જ અનેં તેથી ક'ઢાળી જવાનુ' આપણુ કર્તવ્ય નથી * પર'તુ 
કામા કેરી આપણી ફરજ ખબજાવવાનુ' કર્તવ્ય છે. તમે પણુ. 
તેમાં પાછી પાની નહિજ કરે 


૧૫૪ 

ગ્રિય ખ્હેના | તમારી સોટામાં સોટી ફરજ સ્વામી 
“સેવાજ છે. "પતિની સેવામાં જીની સઘળી ફરજનો 
'સસાવેશ થઈ જાય છેઃ જેમ હાથીના પગલામાં અન્ય 
સર્વ પષગલાંઓનોા સમાવેશ થઈ જાય છે તેમ આ કરજના 
સ'બ'ધમાં પણુ છે. 

'પ્રિય ખ્ડેના ? તમારા પતિ વ્યવહારની ઉપાધિથી 
થાકીને ઘેર આવે ત્યારે તેમની સાથે પ્રસન્‍ન ચિત્તથી વાત 
કરને. ગ્રસન્નતા એ એક અસ્લ્ય ચીજ છે કે તે 


દ ક ી 
જ્યાં હેપ્ય છે ત્યાં જેમ સયના કીરણુ તેજને પ્રસ- 


કૈ 
રાવે છે તેસ તે સુ'ખને પ્રસરાવે છે. આ સૂત્રને સ્મરણુ 
પટઉપર કેતરી રાખજે તેમાંજ તમારા વિજય છે. 


પ્રિય ખ્ડૅનો ! તમારા પતિ દિવસના કર્તવ્યથી પરવારી 
ઘેર આવે ત્યારે મને તમારા ખા એ આમ કહ્યુ' અને તમે * 
સારે માટે અસુક વસ્તુએ કેમ ન લાવ્યા વગેરે કહી તેમને 
સ'તાપ આપશે! નહિ. કેમકે એવો સ'તાપ આપવો તેમાં 
તમારી નિર્દયતા જણાય છે. અને એવાં નિર્દય થવુ' એ 
શુ તમને છાજે કૈ ! ગીષ્મ ત્રતુના તાપથી તપી આવેલા 
મત્ુષ્ય ઉપર અસ્ચિ કણુની વૃષ્ટિ કરવી એ શુ' કોઈને પણુ 
શૈભાસ્પ્રદ હોઈ શકે ખરૂ કે ! ના ત્યારે તમારા પતિ કે 


જેએ વ્યવહારના ઉપાધિરૂપ કર્તવ્યના ગ્રીષ્મકતુયા તાપથી 
“ટાળી આવ્યા હોય તેને શા માટે કટુ વાકૂપ્રડાારો કરો 
“છે. એવી પ્રવૃત્તિ કદી પણુ ન કરતાં તેમના ઉપર ત્રેસન્ન- 


ર છ) ૨૫૫ 
ધ મેધની વૃષિ કરા એનાથી તમારા પતિ કૈવલ શાંત 
અની જરો. અને તમારાથી બિલમઝુલ જુદાઈ ન ગણુરે. 

પ્રિય ખ્હૅના | મારા પતિમાં આવે ગુણુ છે. અને 
“તેના સ્વભાવ આવે છે તે કેમ કરીને ષ્રીટી શકે આવુ” 
પારવુ' એ પણુ તમારે માટે ચોગ્ય નથી. પતિ ગસે તેવો 
હય તે પણુ સ્ત્રીને! તો તે પ્રજ્ુજ છે એ વાકયતુસાર તમારે 
તમારા પતિની સેવા કરવાની છે તમારી સેવા અને તમારી સને 
હાળવૃત્તિના પ્રભાવથી તમારા પતિ તમને અતુકૂલ ન થાયએમ 
જી' તમે ધારા છે ? ધારતાં હો તો હુ' સ્પછજ કહુ' છુ' કે 
તેમાં તમારી ભૂલજ થાય છે. સ્વામી સેવા અને સ્નેહથી 
“તમારા સ્વામી ગચે તેવા હશે તો પણુ તમારાજ થઇ રહેશે. 
અને તેમને સ્વભાવ પણુ ગમે તેટલો ખરાખ હરી લો! પણુ 
સારો થઈ રહેશે. 

પ્રિય ખ્હેના ! તમારા પતિ એ: એક સાગર છે. અને 

' તમસે નદી છે. નદીતુ' શુ' કર્વન્ય છે ? ' 

સ્રીઓતનુ' અ'તિમ એક કે સસ્ુદ્રને મળી તેમાં અભેદ 
 ઝુતતન્‍્ય* થવુ'. કાણ્ને કટકો અસિમાં નાંખવાથી 

કિ અગ્નિમય થઈ રહે છે. તેમ તમાર 
"પણુ પતિ સ'ગતિથી અભેદતાના ગુણુને ધારણુ કરવા વાળા 
થવુ' એજ ઈછે છે. સ્પર્શમણિનોા સ્પરી થતાં સામાન્ય લોહ 
જેવી ધાતુઓ પણુ સુવ્ણુમય ખની જાય છે તેમ તમે પલુ 
તમારા પત્તિની સ'ગતિથી સ્ુવર્ણુમમ બની જરેો।. અને 
તમારામાં રહેલી વૃત્તિ સહુસા બોલવા લાગરી કે. 


૧૫૬ 


"પદ ( હુ' તો! પ્રેમની નેગણુ, પિયુને શોધવા ચાલી મલય ) 
સુજ પ્રિયતમની સોડમાં આજે ભરશાઇશ ટું*; 
આજે ભરાઈશિ હુ, અખ'ડજ વ્યાં સમાઇશ હુ". 
પ્રિતમ સોડડે ભરાઇશ ઢહુ'; 
જ્યાં ભય નથી કે તાપ નથી તે સ્થાને જાઇશ હુ', 
પિયુને સ્વરૂપે ઓળખીને અમર થાઈશ હુ; પ્રિતમન- 
“પ્રિયતમને સ્નેહામૃતતણા ગ્રાસો ભરાવીશ હુ, 
પિયુસ્નેહુીની અમૃતપ્રસાદીથી ધશાઈશ હુ પ્રિતમ૦ 
પિયુસ'ગમાં મહાન'& સરિતામાંહિ નાહીશ હુ. * 
પિયુશખ્દ ધ્વનિસહુ મળી અદ્દભ્રુત ગાન ગાઈશ હું, પ્રિતમ. 
. આરોગ્યને એમશ્ચર્યમાંહિ રગદોળાઈશ હુ, 
પિયુસ'ગ અતુભવ કુ'ડમાંહિ ઝબકેોળાઇશ હુ; પ્રિતમન- 
ભાગા પીયુથી ભોગવીશને ભોગવાવીશ છુ, * 
અર્ષધા'ગના બનીને પ્રિતમની સાથ સ'ધાઇશ હુ”; પ્રિતમ૦ 
આલિ'ગવા પ્રભુને પ્રભુ ક'ઠેજ ટ'ગાઈશે હુ, 
પિયુ એકયના સુખર'ગમાં સર્વગ ર'ગાઈશ હુ; પ્રિતમ૦ 
પિચુસાડમાંહિ ચુસ રીતે આજ સ'તાઇશ હુ", * 
જેનારની દ્રષિ વિષે પિયુરૂપ જણાઇશ છુ“; પ્રિતમન 
શ્રી ૩૫ન્‍્ટ્રાળેરજત. 
પ્રિય ખ્હેનો | તમારી આ સોટામાં સોટી ફરજ તમે 
કયારે અદા કરશે ? 


ર૫૭ 
વજરળ ૨૨ માંના સિજ્ઞાંતો. 


સીની મોટામાં મોટી જર સ્તાધી સેવા અન સ્નેદઝસિ 
છે. આ પરને ધારળ વારી તેળે યથાથે સહિળી વની વોતાના 
વતિના સરને શોમાવવાનું છું. આ જરઝતું વાજત વરતાર જી 
સેર થંટ્ન વરવા યોગ્ય છે. આથી સ્વામીલેવા ગને સ્નેર્‌- 
છપળાના મુળને ધાઃળ જરી પતિથી વ્વરવતાને વાઘનું 
છી માટે ૫% મદ્ત્વના જાયે ર૫છે. 


-ઝજછન્-- 
પ્રકરણુ ૨૦ મુ. 
ઝૃહસ્થાશ્રસ સુખમય સ્વગસમાન કયારે બને? 





્તમમાન કાળના ઝૃહુસ્થાશ્રમની [સ્થતિ ન્નેતાં. 
તેમાં જે કાંઈ સડો પેસી જવા પામ્યો છે 
તેને લીધે કેટલાક મતુષ્યો એમજ માને છરે 

જ્ર્ન્ન્ટ કે ગૃહસ્થાશ્રમ સુખમય અને સ્વગેસમાન 
સા એ. તદન સુસીખતની વાત છે. પણુ તેમતુ' આ પ્રકારતુ” 
ાનવુ' કેટલુ ભૂલ ભરેલુ છે તેનુ' પ દો. આપ્રકરણુમાં. 
આપીશુ. 


પ 





મ્પદ્ર 
જે મનુષ્યો યત્નશાળી છે તેમને અસુક નહિ થઈ શકે 
એવુ” છેજ નહિ. આપણે ન ધારીએ તેવાં કામો પણુ યત્નશાળી 
મતુષ્યોએ કયી છે. તેલુ વરાળ ઉપર પોતાની સત્તા ચલાવી, 


“ટેલીફરેન શોધ્યા, દોરડા વિનાના તારની શોધ કરી, હુવાઈ 
વમાન અથવા ખલુન બનાવ્યા, અને આ પ્રમાણે જેને 


અસ'ભવિત માનતા ઢુતા તે સ'ભવિત કરી આપ્ચુ'*. આવા 


ચત્નશ્પ્રળી મનુષ્યો ગૃહુસ્થાશ્રમની સ્થિતિ સુધારવાને। યત્ન કરે 
તો તેમાં તેઆ વિજય પ્રાસ ન કરે એમ કોઈ કહેશે ? 


ઝૃહુસ્થાશ્રમની સ્થિતિ સુધારવાની મનુષ્યના હાથમાંજ 
છે. તેથી ચાર આશ્રમમાં ગઝૃડુસ્થાશ્રમ શ્રેષ્ઠ હોવાથી તેની 
સ્થિતી સુધારવા તેમણે કટિબદ્ધ થવુ' એ તેમનુ કર્વવ્ય છે. 
પણુ એવા વિરલા મતુષ્યો આજે કયાં છે ? આજે તો માત્ર 


વિલાસપ્રિયતાનેજ પોતાના જીવનના ઉદ્દેશ રૂપ માનનાર નપુશક 
વ્યાભચારીઓ-અરે મનુષ્યો ઘણુ ભાગે જેવામાં આવે છે. 


અને આ પ્રમાણે ઝૃહુસ્થાશ્રમતા ખરેખરા રહુસ્યનેન સમજ- 
વાથીજ આપણા ન'દનવન સરખા હિન્દુસ્તાનની આ દશા 
થઈ છે એમ કહેવુ' તે પણુ ખોટુ' નથીજ. કેમકે વિલાસપ્રિ- 
ચયતાનેજ પોતાનુ સર્વસ્વ માનનાર અથવા ગૃહુસ્થાશ્રમને વિલાસ 


પ્રિયતાનુ' સાધન ગણુનાર પશુઓ (એવા મનુષ્ય મનુષ્ય 
કહેવા ચે!ગ્ય નથી) થી દેશનો ઉદ્ધાર શી રીતે થઇ શકે ? 


જેમ પથ્થરની નોકા પાણીમાં તરી શકતી નધી તેમ આવા ' 
સતુષ્યો દેશની હાલત જ્રુધારી શકતા નથી. 


આપણી હાલની સ્થિતિ સુધારી ઝૃહુસ્થાત્રમને સુખમય 
ખનાવંવાને। માગે આપણાંજ હઢાથમદે 
“ઝૃહુસ્થાશ્રસ સુખ છે એમ આપણે ઉપર જણાવ્યુ. હુવે 
સંય કરવાનો ઉપાય એ માર્ગ કયો છે તેનુ' વર્ણન અત્રે 
કંચો છે. આપવામાં આવે છે. 
 હૂંદુયતી એક્યતાઃ એ 
ગૃહસ્થાશ્રમ સુધોરવાને અનેતેને સ્વર્ગસમાન બનાવવાને સુખ્ય”* 
સાધન રૂપ છે. જ્યાં એકયતાછે ત્યાંજ સુખ છે. ભિન્નતામાં 
'નથીજઃ અને એ એકયતા એટલે શુ' ર? એકયતા એટલે નેડાઈ 
જવુ'; તેના રૂપ થઇ જવુ”. સસુદ્રમાંથો ઉષજેલુ' મીઠુ' પાણીમાં 
નાંખવાથી જેમ તે પાણીના રૂપ થઇ જાય છે તેમ પતિ 
પત્ની એ બ'નેએ એક રૂપ થઈ જવુ. તેનુ'જ નામ એકયતા 
“એક્યતાનો સહેલો અર્થજ આ છે. 
પતિ પત્નીએ એક રૂપ થઈ જવુ' એટલે શુ'? એ તે 
ફેમ કરી થવાય? “જુદી રાતના જુદા' એ જનકથન પ્રમાણે ભિજ્ઞ 
[ભિન્ન દેહડધારીઓથી એક રૂપ શી રીતે થવાય ? એ પ્રકારની 
'શ'કા અત્રે ઉટૂભવે છે. અને તેનુ' સમાધાન અત્રે આપવુ” 
આવશ્યક છે. એકરૂપ થવુ' એટલે ખ'ને દેહે એક થવુ' એવુ" 
જે માને છે તે પોતાની ખુદ્ધિની મ'દતાનેજ સૂચવે 
છે. એક થવાને “અર્થ પતિ અને પત્ની બ'નેએ વિચારમાં, 
વાણીમાં તથા ઇૃતિમાં બ'નેને અનુસરીને ચાલવુ'. પતિ પત્નીએ * 
'સ"'પીને ચાલી એક બીજાની જર્રીયાતોનો પણુ સાથે મળીને 


'૨૬૦ 


વિચાર કૅરવે. પતિ અસુક કહે અને પત્ની તેનાથી. બીજુ” 
જ કહે. અને પત્ની અસ્રુક કહે વારે પતિ તેનાથી ખીજુ* 
કહે એવે પ્રકાર આજ જ્યાં વ્યાં પ્રસરી રહ્યા છે, તેને ટૂર 
કરવો અને એક ખીન્નની વાત એક ખીજાએ સાંભળવી. 
આ પ્રમાણે દરક રીતે પતિ પત્નીએ એક ખીજાના સહુભાગી 
-થવુ'. ગૃહસ્થાશ્રમનું ખરૂ' રહસ્ય તેમાં સમાઈ જાય છે. 
આ હૂુદયથી તનથી તથા મનથી એક રૂપતાને પાસેલા 


દ"પતીએ ખ'ને એક સ્વરૂપ છે. ભલે તે જુદા દેખાતા હાય. 
પણુ તે જુદાઈ દેહની છે. શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા પણુ પોતાના : 
ભકતોને માટે સ્વસુખે કથન કરે છે કેઃ-- 


યોમાં વશ્યૉતિ સર્વલ સર્વેવ મવિ ૫રયતિ | 
તાફ તપરપરયામે લશ્ન મત્ત પળકયતિ ॥ 
મમવર્‌મીતા અધ્યાય ૬ ક્ઝોવા રે ૦ 
અર્થાત્‌ જે સર્વભૂતોમાં મને જુએ છે અને મારામાં 
સર્વભૂતોને જુએ છે તેની દ્રષ્ટિની આડે હુ' આવતો નથી. 
અને મારી દ્રષિની આડે તે આવતો નથી." ( કારણુકે ઉભય . 
ગમેક સ્વરૂપે છીએ. ) 
પતિ અને પત્નીની એકયતા ગૃહચ્થાશ્રમને સુખમય. 
અને ૨વર્ગ સમાન, કરી શકે છે. એ. 
ગેકેયતા શાથી આપણે જણાવ્યુ. હુવે આ એકય 
વધી શકે ? શાથી વધી શકે તે'જણુવવાનુ' જરૂ- 
રતુ' રહે છે. એકયતોને વધારવાના. 


૧૬૬ 


ઉપાચે, અનેક છે અને તેમાંથી થોડાનુ' વર્ણુત આ પ્રકરણુનદ 
પૂર્વના પ્રકરણુમાં આવી ગચુ' છે. તથાપિ અત્રે તે સં'મ'ધમાં 
સહુજ પુનરોકિતિ કરવાની આવશ્યક્તા છે. 

એક ખીજામાં સમાન ભાવ રાખવે ઉચ્ચ કૈળવણીથો 
વિભુષીત થવુ', અને ઘરના સામાન્ય કામકાજમાં પણુ ઉભચે 


એક ખીનાની સ'મતિ લેવી. જ્ઞાનના ઉત્તમ પુસ્તકે! વાંચવા, 
“તથા એક ખીન ઉપર પ્રસન્નતા રાખવી. કદાચ કોઈ બાખક 


તમાં પતિ અથવા પત્નીની ભૂલને સુધારવાને માટે પ્રસન્નતા 
. ચુક્ત “સુખસુદ્રા રાખીનેજ ઉપાયો ચોજવા આ સર્વ એકયને 
'લધારનાર રામબાણુ ઉપાયે છે. 
એક ખીજા ઉપર 'પ્રસજ્તતા રાખવી એ ગુણુ દ'પતીએ 
ખાસ કરી ધારણુ કરવાનો છે, કેમકે પ્રસજ્ઞતામાંજ સુખ છે. 
શ્રીકુષ્ણુ પણુ કહે છે ફે. 
“વાહે સવે છુાલાનાં દ્રાનિ રસ્યો ઘત્તાયતે । 
તરત ચેતત્તો શ્રીં વ્રિ પર્ષવાલિણુતે ॥ 
પ. શ મમવર્‌નાતા ગધ્વાય ૨ ૬૯ 
અર્થાત્‌ ચિત્તને પ્રસજ્ઞતતા પ્રાપ્ત થઈ એટલે ખીન્ન સર્વ 


ડુ: ખાના નાશ થાય છે. અને પ્રસન્ન ચિત્ત થએલા પુરૂષની 
ખુદ્ધિ, શીઘ્ર આત્મામાં સ્થિર થાય છે. 


આ પ્રર્માણુ હોવાથી આ પ્રકરણુને મથાળે ટાંકેલા 
ગૃહસ્થાશ્રમ સુખમય સ્વર્ગ સમાન કૅયારે ખને એ પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં ચિત્તની પ્રસન્નતાને ધારશુ કરો. એકયતાને વધા- 


“ર્દર 
રવાના ઉપાથોતુ' પાલન કરો અતે ત્ેતા વડે તગારા જ્હે- 


સ્થાશ્રમને સુખમય સ્વર્ગસમાન બનાવો એ પ્રકારની હૃદમની. 
શુભેચ્છાસહુ જવાબ જણાવી આ પ્રકરણુ સમાસ કરાય છે. 


ત્રજરળ ૨૦ માંતા સિદ્ધાંતો. 
ગૃટસ્યાથરમ છુમય સ્વર સતાન થનાવથાનો મ્ય રપાય' 
શર્યની પૈરયતા છે. અને ઝા જૈવયતા વષારવા માટે ટૂંવલીળ 
સતત મયાલ જરી તશર રહેવું ૬ તેમનું સુર્ય વતેવ્ય છે. 


પ્રકરણ ૨૧ મુ. 
ધનવાન્‌ ગૃહસ્થો! અને સ્રીઓને સચ્નસા. 
છે 


રસતા બાણ 


રમેશ્વરની મૃુષપાથી જેમના ઉપર શ્રી દેવીનો અનુ- : 
દ જયુ છે તેવા ધનવાન્‌ ગૃહસ્થો અને મહિલાઓને 
* ફુ કર્તવ્ય જર્‌્રનું છે તે દર્શાવી આપવાનો 
જ આ પ્રકરણુમાં ખાસ કર્રીને રાખવામાં. 





આવ્યો છે 
યના મનુષ્યોના જીવન તર્ક દેછી કરી નેતાં જણાય 


છે કે તેઓ પોતાના શરીરને જરા 
કકે ગાયાક પણુ દ્રર જવુ' હૉય તોપણુ ગાડી 
ત્યૅ* તજ્જોઇએ છે. માળ ઉપર ચઢવાને મારે 


તેમ્ને “લીફૂટ' નેઇએ છે. અને આ પ્રમાણું ૬રેક ખાબ- 


૧૬૩ 


લમાં તેઓ પાટલેથી ખાટલે અને ખાટલેથી પાટલે બેસ- 
વાના સ્વભાવવાળા હોય છે. પર'તુ આના પરિણામમાં વેઓનુ” 
શરીર જડવતૂ અને ચરખીથી: ભરેલુ' થઈ જાય છે. આપણુ. 
જે જે ધનવાન્‌ પ્રતિ ન્‍ેઈફ્‌]' તેમાં સે'કડે હપ ટકાના શરીર. " 
ચરખીથી ભરેલાંજ નનેવામાં આવશે. અને શરીરમાં હદ 
ઉપરાંતની ચરખી હોવી એ શુ આરીગ્યનું ચિન્ટુ ,છે ?. 
નો એ તો રોગના ચિન્ટુ તરીકે જ ઓળખાય છે. આ: 
પ્રમાણે હોવાથી દરેક ષનવાનાએ પોતાના શરીરને યોગ્ય 
વ્યાયામ આપવો જરૃરના છેજ. . 

ચુરોપ અમેરીકાના ધનવાનો તરફ દ્રછી કરતાં તેએ.- 
માંથી ભાગ્યેજ કોઇ વ્યાયામકળાને નહિ જાણતો હોય. તે. 
જાતેજ સધળાં કામ કરે છે. કહાચ ષોતાના બાગમાં ઝાડાને 
પાણી પાવા સરખુ કામ હેય તોપણુ તે કામ કરતાં તેઓને. 
શરમ આવતી નથી. ઉલટુ' પૂર્ણ ઉત્સાહુથી તેને કરે છે. 
એડિસન જેવા મતુષ્યો કે જેમની પાસે પુષ્કળ પૈસા છે' 
તે પણુ ખષેતાની પ્રચોગશાળા તથા ઘરમાં કેટલાંક કામા, 
જાતેજ કરે છે. અરે બીના દ્રષ્ટાંતો તો ખોળવા જવાં પડે તેમ. 
નથી. આપણા નાસદાર મહુંસ શહેનશાહુ સાતમા એડવર્ડ,,. 
સહારાણી વિક્ટોરીયા, વર્તમાન શહેનશાહ નામદાર પાંચમા 
જ્યો।જ', નામદાર ગાયકવાડ સરકાર એઓના જીવનપ્રતિ 
ટ્રછિ કરો. 'તેએ પણુ પોતાના શરીરને ચોગ્ય વ્યાયામ મળે: 
તેવાં કામા જાતે કરવામાં શરમાતા નથી. ત્રણુ ચાર માઈલ- 


“અથવા પ્રસ'ગે તેનાથી પણુ અધિક ઝ્રુસાફરી કરવી હોય લો . 
તેએ ચાલતા પછુ કરે છે. આ ચાલવામાં તેઓ પોતાની * 
મહુત્તા આછી થશે એમ સમજતા નથી. કારણુકે શરીરને 
ચોગ્ય વ્યાયામ આપવાની કેટલી ખધી જરૃર છે તે તેએ 
અરાખર રીતે સમજે છે. 

; આપણાં ધનવાન્‌ ઝૃહુસ્થેો જેમ શરીરને યોગ્ય વ્યાયામ 
આપતા નથી તેમ ફેટલ્સક ધર્માચાર્યો પણુ તેવાજ હાય છે 
અર્થાત્‌ તે પણુ શરીરને યોગ્ય વ્યાયામ આપતા નથીજ. 
તેથી તેમના શરીર પણુ ચરબીથી ભરાઇ ગયેલાં જવામાં 
આવે છે. આ લેખકને યાદ છે. કે એક વખત તે જે 
ગામમાં રહે છે; ત્યાં એક સ્વામી આવ્યા ઢુતા. સ્વામીને 
સેવક મ'ડળ પુષ્કળ હતુ' અને તેથી તેમને ન્યાં: જવુ હાય 
«યાં ઉ'ચક્રીને પાલખીમાં બેસાડી લઈ જવામાં આવતા હુતા; 
અર્થાતૂ તેમના શરીરને યોગ્ય વ્યાયામ જરા પણુ મળતો 
નહોતો. આતુ* પરિણામ એ આવ્યુ' કે હુવે એ સ્વામીને 
અહિ'થી પચાસ કે સો! કદમ ચાલવુ' પડે તો લે મહાત્રાસ 
રૂપ થઈ પડે છે. આવી રીતે તેમની ' હાલત થઈ છે. મતલબ 
ઝૈ વ્યાયામ આપ્યા વગર શરીર જડેવત્‌ૂ થઈ જય છે એ 
કહેવુ" ખોટું નથી. 

ધનવાન્‌ ઝૃહુસ્થોએ તથા સ્રીઆએ આ ઉપરથી પોતાના 
શરીરને ચોગ્ય વ્યાયામ આપવાની કેટલી ખધ્રી અગવ્ય 
છે તે જણાઈ આવ્યા શિવાય રહેતુ' નથી. પોતાને ઘેર નોકર 


. ૨૬૫ 
હોય, ગાડી હોય, મોટર હોય તોપણુ ધનવાને પોતાના” 
શષીરને વ્યાયામ મળે તે અર્થે કેટલાંક કામો પોતાની જાતેજ 
કરવાં નેઈએ. ત્રણુ ચાર માઈલ કરવાને પણુ તેણે મહાવરા 
રાખવો નેઈએ. કેમકે તેમ કરવામાં આવે છે તોજ તેમની 
શારિરીક સ'પત્તિ ખરોબર રીતે જળવાઈ રહે છે. 


ધનવાન્‌ ગૃહુસ્થે જરૂર પડે તો ચાકર રાખવે।. પણુ 
ચાકર ઉપર તેણુ ઘટતી દેખરેખ 

ઘરનો ચાકર રાખવી જેઈએ. વળી ઘર કામકાજમાં 
9 પુરૂષ ચાકર ન રાખવો એજ ઉત્તમ 


છે. તેમાં નીજ જરૂર છે. કેમકે પુરૂષ ચાકર હાય અને 
તે વાર'વાર સ્રી સમીપમાં રહેતો હોય તો કોઇ વખત ફાંઈ 
બગાડ થવાને સ'ભવ આવેછે. માટે મૂટનાસ્તિ ગુતો શાસ. એ 
વચનાતુસાર ન્યાં મૂળ ન હોય ત્યાં શાખા કયાંથી હાય તેમ 
આપણે એવો ચાકર ન રાખીએ તો પછી ખમાડ થવાનો 
સ'ભવ પણુ આવતોજ નથી' ચાકરની સાથે અતિ મહેડુ' 
આપવુ' «નહે. તેથી પ્રતિષ્ઠા ઘણું અ'શે ઉડી જાય છે. કેટલેક 
સ્થળોએ શેઠ કરતાં ચાકર પોતાનુ' ડડાપણુ વધારે ચલાવનાર 
હોય છે, તેનુ* કારણુ પણુ તેને અતિશય મહોડુ' આપી માથે 


ચડાવ્યા હોયઃ છે તેજ છે. માટે તેની સાથે તો હુમે'શા 
રીતસર વર્તન રાખવુ. 


ધનવાન્‌ સ્રીઓઆએ પણુ પુરૂષની માફક પોતાના શરીરને યોગ્ય 
ન્ાયામ આપવાની જરૂર છે. ઘરનાં 


૨૬૬ 


ધનવાન, સઆીએઓતુ' ફામફાજ જે જાતે કરવામાં આજે 
ઝુર્તવ્ય* । તે ચોગ્ય વ્યાયામની 'ગરજ સારે 

છે. આપણાં હિન્ડુશ્તાનમાં જે સ્રીએ- 

ને દળવુ', ખાંડવુ, વગેરે કામ કરવાની પદ્ધતિ છે તે 
ઘણીજ ઉત્તમ છે. પણુ હુવે દળવા, ખાંડવા જેવી યોગ્ય 
કસરતને “મજુરી તરીકૈ ગણી તેના પ્રતી ઉપેક્ષા કરવામાં 
આવે' છે અને તેના પરિણામમાં તેઓની શારિરીક સ્થિતિ: 
નૃખળા રહે છે. એક ગામડામાં રહેતી, ઘરતુ' કામકાજ 
જાતે કરતી, દળવા ખાંડવા તથા પાણી ભરવારૂપ કર્તવ્યન્ટે 
પણુ જાતેજ કરતી સ્ત્રીની સાથે શહેરમાં રહેતી માત્ર. 
ખેસી રહેવામાંજ પોતાનો વખત વ્યતિત ડરનારી અને 
ઉપરની ટાપટીપથી શણુગારાયલી પચાસ આઓને સરખાવી 
નેરો! તો એ પચાસે કરતાં પેલી ગામડાંની એક ઔની 
શારિરીક સ્થિતિ સારી હોય છે. અનરે કદાચ કેઇ શ'કા 
કરરી કે ગાસડાંનાં પાણી સારાં તેથી આમ ખને પણુ 
તેઓની દલીલ એટલી બધી વજનદાર ગણી શકાય તેમ 
નથી. કારણુકે એ પચાસે સ્રીઓને નને પેલી જૈ રડેતી 
હાય તે ગામમાં રાખવામાં આવે તો પણુ તેઓ ને પેલી 
ચામડાની સ્ત્રીના જેવી મહેનત કરી શરીરને ચોગ્ય વ્યાયામ 
ન આપે તો તેથી કાંઇ ઉત્તમ પરિણામ આવતુ' નયી. આ 
પ્રમાણે હોવાથી માત્ર ફેશનની ફીસીઆરીમાં ક્સાયલી બા- 
ળાઓએ પોતાના શારિરીક બળને વ્યાયામ આપી સુધારવાની 
ફેટી બધી જરૂર છે તે અત્રે સ્પટ થયા શવાય રહેતી નથી. 


ફટ ર 
પનવાન્‌ 'ગૃહુસ્થોએ હિસાબ માણુસો રાખીને લખાવવે! . 
વ તેનો અમે વાંધા લેતા નથી પણુ. 
હીસ્રાબની દે'ખરેખ. એ હિસાબ ઉપર ઘટતી દેખરેખ 
રાખી દરમહિને તેમણું હિસાબ. 
તપાસવોાજ જેઈએ. કેટલાક ધનવાનો આ ખાખત ઉપર 
 અલક્ષકરી હીસાબ રાખનાર માણુસો ઉપરજ સ'પૂણુ ભરૉંસે 
રાખે છે તેથી આ બાબત ઉપર તેમ્‌ણું ધ્યાન આપવાની 
અનિવાર્ય અગત્ય છે. 
પોતાની પાસે અઢળક સ'પત્તિ છે તેથી તેને કૂવે. 
તેમ ઉપચોગ કરવો એવે પણુ ધન- 


ધનનો ઉપયોગ. વાનોનો સ્વભાવ હોય છે. આ સ્વ- 
ભાવને પણુ તેમણે સુધારવાની જરૂર 
છે. અને જે જગ્યાએ જરૂર લાગે ત્યાંજ તેનો ઉપચોગ કરવો 
અવશ્યનેો છે. અસ્નુક બાબતમાં રૂપિયા આપવાની જરૂર છે. 
અથવા અસુક ફૂ'ડેમાં અસુક દાન આપવાની જરૂર છે. એમ. 
જે ધનવાનના પોતાના અ'તઃકરણુમાં સ્કુરે તો ત્યાં પોતાના 
ધનના નિશ'કપણું ઉપયોગ કરવો કેમકે સદ્‌માર્ગે ધન 
વાપરવાથી ખેવડુ' મળે છે. ર 
ધનવાનના સ'બ'ધી તથા મિત્ર થતુ' સઉ કોઈ આવે 
વી કહેવત છે. મતલખ કે ષનવાનની.. 
આજબાજના પાસે પોતાને સ્વાર્થ સાધવાને અનેક 
સેર. મિત્રો થઈને આવે છે. આત્રા મિત્રે 
એ મિત્ર નહિ પણુ ધન લોભી ધુતા-- 


રાજ હોય છે. આવા મિત્રે અને સ'બ'ધીઓથી તેમણે . 

ખાસ કરીને ચેતવાતુ' છે અને પોતાની પાસે આવનાર 

મંડળમાંથી કેોણુ સાચા અને પોતાની ઉપર લાગણી ધરાવનાર 

જૈ તેનો વિચાર કરવાનો છે. અને આ વિચાર કરી જેઓ 
સ્વાર્થી જણુય તેને ટ્ર૨ કરવા ૪ંષ્ટતમ છે. 

ધનવાન્‌ મનુષ્યોમાં ઘણે ભાગે એક ગુપ્ત રુર્ગુણુ રહેલે 

હેય છે તે આળસ રૂપી ડેથ 


એક ગુપ્ત દુગુણુ. છે. આ આળસ શાથી આવે છે? 
કામ ન કરવાથો. માટે પૂર્વે જણાવ્યુ" 
તેમ ધનવાન્‌ તરફથી ચોગ્ય કાસા જાતે કરવામાં આવે તો આ 
તેમનામાં રહેલા ફુર્ગુણાના નાશ થઈ શકે તેમ છે. 
પાસીફ્રીક મહાસાગરના પટ જેમ અત્ય'ત વિશાળ છે 
ર તેમ ધનવાનોતુ' કર્તવ્ય પણુ અત્ય'ત 
ધનવાનોનુ કર્તવ્ય, વિશાળજ છે. ધનવાનોએ પોતાના 
દ્રવ્યનો ઉપયોગ એવાં સારા કામમાં 


કરવો જેઈએ કે, જેથી તેમતું' નામ અખ'ડ રહે. કેઈ 
દેવળનો પુનરોદ્ધાર કરવો. અશકતાશ્રમ સ્થાપવુ'; પ્રાણીએ ને 
જીવીતદાન આપવુ'*. કેળવણીને પ્રચાર અધિક વધે તે અર્થે 
બોર્ડીગો ખ'ધાવવા, ગરીબ મતુષ્યોને ઉઘમે ન્નેડવા, ઉત્તમ 
પ્રકારનાં પુસ્તકો સારાં લેખકો તરક્‌થી લખાવીને પડત ભાવે 
મકત વહે'ચવા; આ પ્રમાણે ધનવાનોનાં ખીજા' પણુ અતેક 
“કર્તવ્યો છે. 


. ઉક 


ૃજરળ ૨ ? સાંના સિજ્ઞાતો. 


? ધનવાન સરૃસ્થ અથવા જ્ીછ્‌ યોતાના શરીરને વ્વાયાથ 
આવવાની અનિવાર્ય અમસ્થ છે. અને તેથી તેધળે શરીરને યોગ્ય. 
વ્યાયામ ષને તેવાં યાયો વરવા સઆર્‌ણ્‌. 

૨ ઘરમાં છીગોના સદ્વાવમાં પુરષ પાવરને નહિ રાતાં 
શી ચાવાર રાલવી. 

ર્‌ ઝવારી પાલે ઘુષ્શઝ વેત છે ળું માની શૃદિળીણ્‌ થેલી. 
રફી લવના જમાનો ગાધાર નોજર ૩૧૨ રાવો નિ. અને 
શારરિવ વારતને અર્ષે થોટાં જાયો પળ પોતાની ગાતે જરવાં.. 

૪ દિસતાવની ટેરવરેરવ રાલવી, ષનનો ૩૧યોમ સાર માર્મે 
વારવો. સ્વાર્યા વિલોને ર્‌₹ જરવ, ઞાળતને છોરી જેતાના” 
,વાતેવ્યને સાધ્યું. 





પ્રકરણુ ર૨૨ સુ. 
સાસરીયામાં વહુ પ્રત્યેતુ' વર્તન* 






ા નઃ ધારા ઉપર ચઢેલા અથવા સુધારાનો પવન લાગેલા 
સ કુટુ'બાને બાદ કરતાં આપણાં હિન્દુ સ'સારમાં એવુ' 
* ઝક પણુ મુટુ'ખ સેવામાં આવશે નહિ કે ન્યાં 
સાસુ અને વહુને ખનાવ હોય, બિલાડી અને ઉ'દર સિ'હુ અને 
હુરણુ, સર્ષ અને નોળીયો એઓને જેમ સ્વાભાવિક પરસ્પર 
વૈર હોય છે તેમ સાસુ અને વહુને પણુ તેવુંજ અને તેનાથી 
આગળ વધીને જણાવીએ તે। તે કરતાં પણુ કાંઈક અ'શે અધિક * 
વૈર હોય છે. આનાં કારણુમાં નેઈડ્]' તો જણાશે કે સાસુઓ 
એસ માને છે કે વહુ ઉપર અમારો અધિકાર છે, વહુ અમારી 
તાબેદાર છે, વહુ અમારીદાસી છે, અને તેને સ'પૂર્ણુ પ્રકારે 
' અમારા હાથમાં રાખવી એ અમારી ફૂરજ છે. તેને 
દુઃખ દેવુ, તેને મારવી, એ પણુ અમારી કરજ છે. કેમકે 
ને એમ ન કરીએ તો. અમારી સત્તા તેના ઉપર બેસે નહિ. 
અમાર્‌' કહ્યુ' તેઆ કરે નહિ, અમને તે ગાંઠે નહિ, અને 
અમારા માથે છાણાં થાપે. 
અજ્ઞાનના ઘાર અ'ધકારમાં ડુબેલી સ્રાસુઓ આ પ્રમાણે 
જણાવી પોતાની વહુને ત્રાસ આપે છે. આ શુ' તેમના 


_“સાસ્ુપણાને છાજે છે"? એવી કર્તન્ય બ્રષ્ન સાસ્રુઓને ધિક્કાર 
આપવો એ શુ' ચોગ્ય નથી? શા માટે નહિ? બ્રિચારી 
પારકો છેકરીઓને-વહુઓને ડુઃખ દેવુ' એ શ્ુ' તેમને * 
-ઘટિત છે? શુ' વહુઓને દુઃખ દેવાયીજ તે સુધરે છે ! 
કૅવુ' ભૂલ ભરેલુ' માનવુ. 

જેટલીક સાસુઓ એવા વિચારની હોય છે કે અમને 
પણુ અમારી સાસ્રુઆએ ખહુ ડુઃખ દીધુ' છે તેથી હવે અસે 
પણુ અમારી વહુને દઈએ. કેમકે હુવે અમારો વખત આવ્યો 
“છો આ વિચારવુ' એ કિ રોગ અને પખાલીને ડહાામઃ 
એ પદ્ધતિ પ્રમાણે નિરૂપચોગી છે. સાસુએ દુઃખ દીધુ તેથી 
ન્હુવે તેની રીસ એ ન વખત શવ ખિચારી ક ઉપર 
કાઢવી એ કેઈ પણુ રીતે ચોગ્ય નથીજ પણુ આ ખાબતનો 
વવિચારજ કેણુ કરે છે. અહિ” તો વહુને દુઃખ દેવામાંજ સાસુના 
સાસુપણાની અનુપમ (0) મહત્તાના સમાવેશ થઈ જાય છે. 

પોતાની વહુઓને હુદ ઉપરાંતનુ' વિનાકારલુ દુઃખ 

દેનાર સાસુઓએ પોતાતુ'જ દષ્ટાંત લેવુ' જરૂરતુ' છે. જ્યારે 
પોતે વહુપ'યાને પ્રાતત હતી ભારે તેમની સાસુ તરફથી તેમને 
કેટલુ” ખધુ' દુઃખ વેઠવુ' પડતુ' હતું' તેની કલ્પના કરીને 
પણુ તેસણુ વટુ ઉપરના ત્રાસને એછે કરવો જેઈએ. 

આ લેખકને હાલ એક ખરા બનેલા બનાવતુ' સ્મરણ 
'થાય છે કે એક કુટુ'બમાં એક પાંચ સાત વર્ષની વહુ 
“આવી હશે તેના. ઉપર તેની સાસુ તરફથી અગશિત ડુઃખ 


૨૭૨ 

પડેતુ' હતુ'. પતિ રહા નાનો એટલે સર્વોપરી સત્તાજ સાસુના 
હુપ્થમાં હુલી. એ સાસુને સાસુ કહૅવા યોગ્ય નથી પણુ 
નિર્દથતાની મૂતિ કહેવી ચોગ્ય છે જે મરૂભૂમિમાં જળ હાય 
તો તેનામાં દયાનો છાંટો હાય અર્થાત્‌ લે તદન દયા વગરની 
હુલી. બિચારી સાત વર્ષની ખાળકીને જેમ બકરીને વાઘને 
ધાક હોય છે અને તેને નનેઇને તે જેમ થર થર ડ'પે છે 
તેમ સાસુના ધાક હુતો. સાસુને નેતાંજ તે ધુજી ઉઠેતી. 
પર*તુ આટલેથી ખસ નહેોતુ' પણુ પેલી વાધની ખહેન રૂપ 
સાસુ વખતો વખત એકાદ બે તમાચા વહુને તે' અઝ્રુક 
કેસ આમ કર્યું કહીને મારવા ચુકતી નહી. એક દિવસે તે 
ખિચારીને એવુ માર્યું ડતુ' કે તેના માથામાંથી લોહીની ધારા 
નિકળી હતી. વહુથી અતીશય વેદનાને લીધે ચીસ પડાઇ 
ગઇ એના પરિણામમાં દુર્વાસા ત્રષિથી પણુ અધિક ક્રોધી સાસુએ 
તેને ઘરના ઓટલા ઉપરથી રસ્તાપર સડક ઉપર ગખડાવી 
દીધી. અને બિચારીનો પગ ઉતરી ગયે. 

આ ઉપલા ખનાવના જેવી ઘટના આપણા હિન્ડુ 
ુડુંબમાં કેટલીએ જગ્યાએ બનતી હરી તેનુ' પ્રમાણુ કાઢવાને 
લેખકને અવકાશ નથી. તે! પણુ લે એટલુ' તો છાતી ઠોકીને 
જણાવે છે કે ઘણાં ખરા કુટુંબોમાં આવી સ્થિતિ વ્યાપી 
હેલી નેવામાં આવરો. 


સાસુએ વહુને પોતાની દીકરી તરીકે ગણીને તેના 


૨છ્૩ 

ઉપર૨ દયા રાખવી જેઈએ, ભૂલને 
વહુએ ઉપર દ૬ૃયા- પાત્ર મનુષ્ય માત્ર હાય છે તેથી” 
લાવવી નેયએ બિચારી વહુ ભુલને પાત્ર થાય તો તેમાં 
ક'ઈ આશ્ચર્ય નથી. પણુ આ પ્રમાણે. 
ભૂલને પાત્ર થનાર વડુઓને સુધારવી નેઇએ. કોઈ પરમેશ્વરને. 
ઘેરથી શીખીને આવ્યુ' નથી. તેથી સાસુઓએ પણુ પોતાની 
વહેને પોતાની નિર્દયતાના સ્વભાવને! ત્યાગ કરી કામ શિખવવડું 
જેઈએ. કામ ન આવડે તો અકળાઈ ન જતાં પુનઃ તેણીનેઃ 
તે કામ શિખવવાથી આવડીજ જરે. વહુને વાર'વાર ટોક ટોક 
ન કરવી; કેમકે તેસ કરવાથી વહુ નઠેોર થઈ જાય છે. રાંધવાનુ" 
કામ તેમજ ઘરનાં બીજા' પરચુરણુ કામો પણુ પાસે રહીને 
શીખવવાં. વહુ ભણુલી હોય તો તેને ઉત્તમ પુસ્તકે! વાંચવાની 
પણુ છૂટ આપવી. અને ભણુલી ન હોય તો તેમને જાતે 
ભણુવવી; કેમકે કેળવણીનુ' ફળા અટૂભુત આવે છે. આ 
શિવાય વહુને પરલ'ત્રતાની બેડીમાં જકડી ન રાખવી. અને 
વહુને સારી સદગુણી તથા સઘળાં ઘરકામથી 
વાકેફંગાર બનાવવી, તેનુ સર્વ સાન સાસુનેજ છે. 
કેમકે તમારા પરિચયમાં આવનાર સર્વજ એમ 
કહેશે કે પ્રન્ય છે એની સાસુને કે જેણે પોતાની વહુને 

આવા ઉત્તમ બનાવી છે. 


ના9 9 9 








૧૮ 


૨૭૪ 
જળ ૨૨ સાંના લત્તાસ. 

સાળુઓણ યોલાની વછુ ૩૧૨ દ્વેંશા ₹યા ર1રવવી જોઇ 
અને તેને વેલાની હીજરી તુસ્ય મળો ઘરનાં ફરજ જામશાત્ 
 શિસયાં બેરર. ચદુને સારી વનાવતી દોય તો તેની લાણુનેત્ર 
આમારી છે અચોત્‌ તેથાં તેની સાણુનાંત્ત વણાળ થાય છે. ઘરમાં 
ચછુ કત્યે તાણ, તેમ તેની નળે; સસરા વાનેરે સર્ષેજ માયા 
ચરેણું વતન રાળનું અતે તેના ર૧ર ઝુજ સ વરવો. 

મ્રકરણુ 2૩ મુ. 

-૦૪૬્ટ્ટ્-- 
ટલાક વિચિત્ર જન રવભાવે।* 


યુ 





ઈ એક સમયે અસુક સ્રીએ*કદાચ કામ પ્રસ'ગે * 
એક સુરૂષને કાંઈ પૂછયુ' હોય તે ને અન્ય 
મનુષ્યના નેવામાં આવે તો તે તરતજ કાંઈને 
ઝી કાંઈ કલ્પના ખાંધવા બેસી જરો. સારી કલ્પના 
તો કોઈકજ કરતા હુતા પણુ આ તો ખોટી કલ્પના કરનારને જ 
જ્યાં ત્યાં ફેલાવો થએલો! હોય છે. એ સને તે પુરૂષની સાથે 
આડો સ'બ'ધ છે. અસુક આમ છે તેમ છે એવીજ કલ્પના 
તેઓ કરશે અને તેટલાથી તે વાત અઢકાવતાં હોય તો ખસ 





૨૭૫ 


શયુ' પણુ આતો પોતાની કલ્પનાની વાતો પોતાના મિત્ર અને 
સ્નેહી વગેને પણુ કરરો અને તે આની તથ્રા પેલા સુરૂષની હલકી 
સાથાવટી પાડી દેશે. _ 

શન દ : ક મર 


એક આ પોતાનુ' મનર'જીત કરવા ખાલ હાળે, અથવા 
ઝુલવાળી ચાળી પહેરે તોઃ તે' નેઈ મનુષ્યો કહેશે કે આ તો 
'વહી ગઈ. એણે તો શરમને નેવે મૂકી દીધી. 

ગ ક કઃ શ 

શકક મનુષ્યે પોતાના મિત્રન કાઈ અસ્ુક વાત કહી 
હુરે તો તેમાં સહેજ મીઠુ' મરચુ ઉમેરી તે બૉજાને કહશે. 
ઔઓજે પોતાના તરફથી થોડો ઉમેરો કરી ત્રાંજાન કહશ. 
ત્રીજે ચાથાને.અને ચોથો પાંચમાને એ પ્રમાણે એ વાતની 
પરપરા ચાલશે અને પછી તેમાં એટલે સુધી ઉમેરો થવા 
પામશે કે વડ પડયે. ત્યારે તેને બદલે વડોદરૂ' પડયુ' એ 
'પ્રમાણું ઘાટ થઈ રહેશે. 


2 ત્ર ત્ર 
આ સર્વ ઉદાહુરણુ આપીને અત્રે કહેવાનું તાત્પર્ય 
એટલુ'જ” છે કે જન સ્વભાવ એવે। વિચિત્ર હાય છે કે જેના 
પાર્તે પામી શકાતુ' નથી આજે જેના તેના ગુણુ જેવાને 
ખદલે તેના દોષજ જેવાય છે. તે એટલે સુધી કે જેમ કમળે 
થનારને આખુ વિશ્વ પીછુ'જ માલમ પડે છે તેમ ગુણુમાં 
પણુ તેમને દોષતુ”જ ભાન થાય છે. આ પ્રમાણે ગુણુને બદલે 
રષ જેનારની સ'ખ્યા અવલ્ય'ત પ્રમાણુમાં વધી ગએલી છે. 


રહ 


પોતાના ગૃહેસ્થાશ્રમને ચલાબનાર આર'ભના ૬'પતીઓએ. 
આ ખાખત ખાસ સ'ભાળવાનુ' છે. તેમંને માટેજ ખાસ 
કરીને આ પ્રકરણુ લખવામાં આવ્યુ* છે. તેમભું પોતાના 
ઝહુસ્થાશ્રમમાં આવા ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેના મા મતુ- 
ષ્યોના સહુવાસમાં આવવાનુ'થશે., અને એનેક મતુષ્યોની વાત. 
તેમને કાને આવરો જેથી તેમણે સાવધાન રહેવાનુ' છે. 

પતિ અને પત્ની સુખી હોય એ દ્વેષી મતુષ્યોથી 
ખમી શકાતુ' નથી તેથી તે પ્રસ"ગ મળતાં પતિને તારી 
સ્રી આવી છે અને તે આવી ખરાખ છે વગેરે બોલે છે અને. 
તેને માટે વહેમ ઉસજ્ઞ કરે છે. અને સ્ત્રીને તારા પતિ આવે 
છે એમ કહી ભ'ભેરી અણુખનાવ કરાવે છે. આવા મતુષ્યોથી 
છે આર'ભના ગૃહસ્થાશ્રમી ! તમે ચેતતા રહેને. અને તેઓ 
તમને કાંઇ ખોટુ' કહેવા આવે તે તેને દ્ર કરજે, કેમકે 
તેમાંજ તમારી મહત્તા છે. 

અસુક મનુષ્યે અસ્જુક કામ કર્યું તે નયા કે જાણ્યા 
વગર તેને માટે અભિપ્રાય આપવો એ એક પ્રકારનુ' સાઢુસ 
છે. અને તેનાથી બનતાં સુધી દરેક સુસે ટ્ર રહેવુ' નજેઇએ. 
વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરતાં કોઈ મતુષ્યને માટે કાંઈ ખરાખ 
કહેવાના આપણુને અધિકાર નથી. પ્રથમ આપણે જાતેન 
સુધરવુ' નેઈએ. અને આપણા અ'તઃકરણુની સૂચના અતુસાર 
ચાલવુ' જેઈએ. જ્યાં સુધી આપણે પૂર્ણા થયા નથી 


૨૭ 


ત્યાં સુધી બીજાને કુ'ઈષણુ કહેવાનો આપણુને અધિ- 
કાર નથી. આ સૂત્રને બરાબર વિચારે અને તમારા પાતાના 
અને તમારાં ઓના જીવનના અતુલવમાં મૂકે. 


મનુષ્યે ખરી રીતે પોતાના અ'તઃકરણુનોા ડર રાખવાને 
છે. જે કામ કરતાં અ'તઃકરણુમાં ગ્લાની થાય તેવુ' કટી પણુ 
ન કરવુ'. લોકોનો ડર એ બહુધા ખરે ડર નથી પણુ અ'ત$ક- 
રણુનાો ડર એ ખરેખરો ડર છે. અ'તઃકરણુની પ્રેરણા અનુસાર 
#1વિહિત કામ કરનાર મનુષ્ય શલે આજે જનસમાજ તરક્‌થી 
નિ'દવાપાત્ર ગણાશે પણુ કાળે કરીને તે વ'હન કરવા ચોગ્ય 
થશે. આ સ્થળે સહુજ શ'કા થાય છે કે અ'તઃકરણુની પ્રેરણા 
અતુસાર ચાલવુ' તે ચોર પણુ અ'તઃકરણુની પ્રેરણા 
અતુસાર ચોરી કરવા જય છે અને તે પકડાય છે તો 
કેવો હુલકો થાય છે. જ્યારે આ પ્રમાણે છે ત્યારે અ'તઃક- 
રણુની પ્રેરણાતુસાર ચાલનાર સુખી શી [રીતે થાય. આ 
શ'કાના સમાધાનમાં જણાવવાનું છે કે ચોર ચોરી કરવા 
નાય છે પણુ અ'હરખાનેથી તો તેને તે કામ કરતાં અ'તર 
ડૅ'સતુ હોય છે અને તેને લીધેજ તે દુઃખી થાય છે; કેમકે 
અ'તઃકરણુની લાગણી કાંઇક અ'શે પણુ એથી ડુભાય છે. 

અ'તઃકરણુની પ્રેરણા અતુસાર ચાલ્ષદ્ધાથી દુઃખ આવતું 
નથી એ કથન તદન સત્ય છે. કેમકે અ'તઃકરણુ--ખર્‌' 
હૃદય એવી પોઢી ગ્રેરણા કરતુ'જ નથી. એની સર્વ પ્રેરણૂપ 


ર૭૮ 
રીલ અને સારી જ હોય છે. રાગ દ્વેષ રૂપી મલીન પડદા- * 


ઓને ડ્ર કરો અને કેવળ શાંત થઈ અ'તઃકરણુની પ્રેરણાને. 
અતુસરેો. તે હુમે'શા તમને ઉન્નત્તઃ માર્ગે ચઢાવશે... , સ. 


જન સ્વભાવ [વચિત્ર. છે. તે આમ પણુ બોલે, અને તેમ. 
"પણુ બોલે. તેના પ્રતિ અલક્ષ કરો અને તમારા અ'તઃકરણુની. 
સૂચના અતુસાર ચાલે એટલે સર્વ સ્થળે તમારે વિજયજ છે. 





વ્રવરળ રર. માંના : સિજ્ધાંતો- 

આ અમત્માં મિજ્ામિન પવારના મનુષ્યોના સ્વમાય 
રોય છે તેથી તે વાવત ૩૧₹ અજીક્ષ વરી અંતઃ વારળની 
જેરળા અતુસાર વિદેવ વામ વારવાં ઓર્‌ણ્‌. 

ધનુષ્ય સરે ૬ શાનો રાલવાનો છે? વોયાના ગંતાવ- 
(ળનો. તો જોવોનો મિચ્વા ટર તત રારતાં અંતાજરળનો ટ્ર 
રારો વો ખથી છુરત તમારી પાસે યશે. 





શહ 
મકરણુ ૨૪ મુ. 
જડાવખબાના કેટલીક ઝુપ્ત વાતે।. 


અ 


સ 
જી 


કહા તો ખરાં ? ” 


જડાવબા--“ ફેઇઇને ન કહે તો કહુ'. જેને કની મને 
કિશે!રીલાલના બાપે આ વાત કહેલી ત્યારે કહેલુ” કે ખઅરદાર 
નો આ વાત કેઈને કરી તો? તારી વાત તુ' જા 


શારદા--“ અરે જે તો ખરી આને ધણીનો પ ધાક. આ. 
તે બાયડી છે કે કેણુ? ધણીને ઓઢીમાં મારી ન ફરીએ. 
તો આપણે ખાયડીઓ શેની ! ?” 


સુધાહાસિની--“હુ । ખ્હેન, તારા મતને ફટકો આ આપુ” 
છુ”. આ જડાવ તો! એવી છે કે જાણુ “ વરઘેલી ' આટલા 
વર્ષની થઈ' તોય એના ચાળા ન તયો. 2? 


અચિષ્મતિ--“ એલે કાંઈ સટે છે! શુ' ઉમર મોટી. 
થાય તેથી મન પણુ સોાટુ' થાય?” 














લી ઓ સાંભળે છે કે? મારે તને એક ગુપ્ત 
વાત કહેવાની છે. ” માથે પાણીનુ બેહુડુ' લઈ » 
“ચાલતાં ચાલતાં જડાવખા બોલ્યાં. 


સુધાહાસિની--“એવી તેં શીવાત છે; 





૨૮૯૦ 


સુષાહાસિની--“ ચાલ હુવે તારી વાત જવા દે અલી 
“જડાવડી, કેમ બહું સંધી થાય છે કે? વાત 
નથી કહેવી કે? *૧ ! ટીક છે. અમે પણુ કોઈ દિવસ તને 
કાંઈ કહીશ]' નહિ. 

જડાવ--“ અલી ! આટલી ખધી ઉતાવળી શુ' કામ 
'થાય, છે. શુ' ઘોડે ચ્ટુડીને આવી છે જે? ઘોડે ચ્હુડીને તે 
ક્રયાંથી આવે, ગધેડે ચ્હુડીને આવી હુઈશે .ગધેડે. 

સુધાહાસિની--“ ચાલો જડાવખા. મને કહી દે તો 
અટાણે મને ઘેર જતાં સોડુ' થરો તો એ મને વ્હુડશે. હુ" 
પાણી નીડળી ત્યારે કહેતા ઢુતા કે મારે વહેલુ' જવુ' છે 
માટે તસ્ત આવજે..”' 

ગઅચિષ્મતિ--“ અલી ! એ તે કેણુ ?કહે તો ખરી ! કહે 
“તો ખરી !” 

સુધાહાસિની--“એ તે એજ તો ખાપુ. એતુ' નામ તે 
'ક્રાંઈ દેવાય તેમ છે.” 

વિજળી--“શા માટે ન દેવાય? કહેની કે એ તે મારે 
'ધણી, મારો વર મારો હુસબભન્ડ ” 

અચિષ્મતિ--“ અલી ! છેલ્લુ' તુ' શુ' બાલી કહે 
જોઈએ ! ?” 

।વજળી--“ એતો મારા વર કહે છે કે અ“મરેજીમાં 
"ધણીને હુસબન્ડ કહે છે હુસખન્ડ.' 
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વિજળી--“ હા પ્હેન, એ ભણુતર તો. એવુ' ખસ 
' જે કેન પૂછે વાત. મારા ધણી ન્યારે અ'ગ્રેજી બોલે છે ત્યારે 
જાણે પેલો પ'જબભનેો સેલ ચાલ્યો. ?' 

સુધાહાસિની-“ચાલે। હુવે તમારે વાતો બ'ધ કરી જડાવની 
વાત સાંભળવી છે કે તમાર્‌|જ પુરાણુ ચલાવ્યા કરવુ' છે?” 

અ*ન્ને--“ લેની ખ્હેન અસે તો સુ'ગા રહ્યાં, 

જડાવ--“ જેકે અલીએ કોઈને કહેતી નહિ મારા 
"સમ, મારા સસ, કેઇને કહેતી નહિ. ” 

“જોઇને એ નહિ કહીએ, મારા સમ કેઇને કહીએ 
તો.” ત્રણું જણુ બોલ્યાં. 

અચિષ્મતિ--* મળ્યુ* નામે કેવુ' ખરાખછે, સોવાર 
ગાખીએ તોયે ન આવડે. એવુ' તો પેલી મડમડીઓથી બોલી 
* શકાય. આપણાથી તો નહિ બોાલાયરે ખાપ. 7” 

ઠાવયુ' મો કરી જડાવ બોલી,--“ અલી ઓ સાંભળો 

સારા એ એક વખત રાત્રે ઘેર આવ્યા અને મને એક જરીયન 
સાડી આપી. અને કહ્યુ' કે કોઈને કહેતી ન હુ. આ પોટલું 
મને રસ્તામાંથી ઘેર આવ તાં અકસ્માત જડી આવ્યુ છે. 
નેની કેવી મઝાની સાડી છે. તુ' પ્હેરજે અને સુખી થજે. 
પણુ નને' ભૂલેચુકે પણુ આ વાત ઔજાને કરતી નહિ હેં. 
નહીતો તારાને મારા બારજ વાગ્યા સમજજે. આમ કહી 
મતે સાડી આપી. અલી ખા મે' તે જોઈ અને હુ' તો આભીજ 
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અની ગઈ. શા તેનાં જરીયન ખુટ્ટા અરે વળી ખ્હૅન કેર 
ઉપર તો. સાચાં મોતી ટાંકેલા. સએે' તો એવી સાડી મારા ખાપ: 
જન્મારામાં એ નેઈ નથી. ” 

સુધાહાસિની--“જડાવખા તસે ભાગ્યશાળી તો ખરાં” 

વિજળી--“ કહ્યું છે ને કે ભાગ્યશાળીને ત્યાં ભૂત રળે” 

* આ પ્રમાણું વાતચીત કરતાં કરતાં એ બેરાંએ ઘેર 
આવ્યા. જડાવખાની વાતને એ ત્રણુ ઓઓએઓએ એક બે 
દિવસ તે કોઇને કડી નહિ પણુ કહેવત છે કે “ ખિલાડીનાં* 
પેટમાં ખીર ટકે તો સ્રીઓના પેટમાં વાત ટકે ' આ 
કહેવતાનુસાર સુધાહાસિનાએ આ વાત ગ્રભાવતીને કહી [બિજ- 
ળીએ આ વાત તેની સાહેલી રૂક્ષ્મણીને કહી. અને અચિ- 
ષ્મતિએ જેકેરખ્ડેનને કહી. આ સઘળી વાત કહેતી વખતે 
“ જે કોઇને કહે તો મારા સમ ' એ વાડ્યતુ' સ્વાગત' 
દરેકે સ્વીકાર્યું' હતુ એ સ્મરણુ આપવાની જરૂર નથી. 

વિજળીના દીવા જેમ એક જગ્યોએ સળગાવતા 
ચાંપ દાબવાથી ખધા દીવા સળગી ઉઠે છે તેમ આ મહિલા 
મ'ડળે આ જડાવખાની ગુસ વાતને આખા ગામમાં ફેલાવી 
દીધી. વગર પેસે જાહેરખબર આપવાતુ' સાધન ખરેખર 
અઝ્ુક આને કાંઈ વાત કહેવી એજ છે. વાત કહી કે તરત 
તેને ફેલાવો થવાજ માંડશે. આખા ગામમાં આ વાત ચોગરદમ 
ફેલાઈ ગઈ. જેને તે જડાવબાના ધણીને એક સાડી જડી 
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છે એવી વાતો કરવા લાગ્યાં. કેટલાક મનુષ્યો તો તેને ઘેર 
જઈ જડાવબાના ધણી ગોપાળદાંસને અમારી સાડી ખોવાઈ 
ગઈ છે માટે આપો એમ કહેવા લાગ્યા. ગોપાળદાસે ખરાબર 
સમજી લીધુ' કે મારી સીને સે' કહેલી વાર્તાના પરિણામમાંજ 
આ સધળુ' થાય છે. તો પણુ તેણે થોડો વખત મોન રહી 
શુ' થાય છે તે જેવાના નિશ્ચય કર્ચે, એક પછી એક મનુષ્ય 
ગે।પાળદાસને વ્યાં સાડીની ઉઘરાણી આવવા લાગ્યા. ગેપપાળદાસે 
સર્વને ઉદ્ધત જવાખ દેવાથી કેટલા તે વ્યાં હુક્નડ કરવા લાગ્યા 
અને કેટલાક તો ઠીક છે ખચ્ચાજી અહિ' નહિ આપે તો પોલીસ 
કોર્ટમાંતો આપશેજ' એમ કહી ધમકી દેવા લાગ્યા. ગોપાળદાસે- 


* આ સર્વને ગણુકાર્યું નહિ એટલે હુરામનોજ માલ પચાવી હોઇયાં. 
કેરી જનાર મતુષ્ય લાગવગ ચલાવી સક ફોજદાર અને કેટલાક: 


સીપાઇએ લઈને આવ્યો અને ગાપાલદાસના ધરની જડતી લ્લેવ- 


ડ્રાવી.જડતી લેતા સાડી હાથ આવી એટલે પેલે મનુષ્ય આજ મારી 
સાડી, આજ મારે સરુર્દા માલ એમ બોલવા લાગ્યો. ગોપાળદાસ. 


આજ વખતે પોતે સાચો છે એમ પૂરવાર કરી શકે એમ 
હતુ' પણુ તેને આ નાટકના બે અ'ક થએલા હોવાથી ત્રીજે 


અ'ક કરીને સમાસ કરવુ* ઠીક લાગ્યુ'. તેથી તે કાંઈ પણુ ન. 
ખોલ્યો અને જે થાય તે જયા કરવા લાગ્યો. તુરતજ ફે્‌ાજદાર- 
સાહેબે મસ્લ કબજે લીધો અને ગોપાળદાસને પકડી સેજી- 
સ્ટ્રેટને ત્યાં રજી કર્યો. મેજીસ્ટ્રેટને ત્યાં કેસની સુદત ન"ખાઈ.. 
અને ગોપાળદાસ જામીન ઉપર છૂટયો. 
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આજે જુનની તા. ૧* મી છે. ગેપપાળદાસના ઠરાવની 
ગ્રુહ ત આજની છે. આખુ" ગામ તળે ઉપર ચઈ રહ્યું છે. 
અને જડાવ પણું પાતાના પાતને આવી પડેલી વિપત્તિ નનેઇને 
' મહા સ'તાપ કરે છે.તે હુવે સમજે છે કે મારા પતિને વિપત્તિ 
લાવનાર હુ'જ ૪ુ'. પણુ હુવે લેતુ' સમજવુ' શુ કામતુ' ? 
રાંડયા પછીનુ' ડહ્ાપણુ કામ આવે છે ખરૂ કે ? ના. ત્યારે 


માં પણુ તેમજ છે. 

ઘડીઆળમાં ૧૧ ના ટકોરા થયા અને મેજીસ્ટ્રેટ સાહેૅટ 
ન્યાયાસન પર બિરાજ્યા. પ્રથમ અરજદ્દારની જીબાની થઇ. 

મેજીસ્ટ્રેટ--“ તમારૂ' નામ શુ'? ” 

અરજદાર--“ સહાશ'કર. ” 

સ્ેજીસ્ટ્ટ--“ બાપતુ' નામ. ” 

અરજદાર કહે વિષ્ણુ ભટ્ટ ” 

મેજીસ્ટ્રટ--“ જાતના. ” 

અરજદાર--“ સોઢ ષ્રાહ્દાણુ. ” 

સેજીસ્ટ્ટ--“ ઉમ્મર” 

'અરજદાર--“ આશરે પપ વર્ષની '' 

મેજ્સ્ટ્રટ--“ પ'ધેો.””' 

'અરજદાર--“ વ્યાજુ તથા દસ્તાવેજ લખવાનો ” 

સેજીસ્ટ્ટ--“ રહેૅવાશી ” 

-અરજદાર--“ આડા ગામ ” 
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સેજસ્ટ્રેટ--વમારી સાડી ક્યારે ખોવાઈ હુતી. ” 
અરજદા૨---“ તા. ૧૨ મી જુન ૧૯૧૩ ને રોજ ” 
સેજીસ્ટ્રેટ--“ તેને તો આજ એકવર્ષ થરે. શુ' તમે. 
તમારી ક્રીયાદ પોલીસમાં નાંધાવી છે?” 
અરજદાર--“ના સાહેબ ” 
સેજીસ્ટ્્‌ટ--“ કેમ ન નોંધાવી વાર્‌' ” 
ર અરજદાર--“ પોલીસમાં નોાંધાવુ' તો ખાલી પેક્કા. 
બાવા પડે તેથી ક'ટાળી મે' વિચાર્યું કે નસીબની હરે તો. 
એની મેળે પાછી આવશે !” 
મેજીસ્ટ્રેટ--(હસીને) “તારે તો તમાર્‌' નસીમ બહુ. 
જખર્‌' કેમ ?” 
અરજદાર--“હા સાહેખ, નસીબમાં ન હોય તો કાંઈ 
આવે છે? આજ ખાર મહિને પણુ પત્તા લાગ્યો નહિ, મારાજ 
ગામમાં પેલે! છગનલાલ પોતાને! માલ છસો! રૂ. નો ગુમાવી 
બેઠો હુતો તેણુ પોલીસમાં ફરીયાદ પણુ નૉંધાવેલી અને. 
પોલીસે બહુએ તપાસ કરી પણુ પત્તો ન લાગ્યો તે નજ 
લાગ્યો “અરે તે તો- 
મેજીસ્ટરેટ--“તમાર્‌' નકાસુ' ટાયછુ' જવાદો. કોર્ટને તે 
સાંભળવાનો વખત નથી. કહો જોઈએ તમારી સાડી કેટલા 
રૂ. ની હુતીઃ અને તે ક્યારે લીધેલી ?”” 
અરજદાર--(માથુ' ખજવાળીને) “ સાહેખ આશરે 
ખશે'ક રૂપિયા થયા હુતા. સાડી બે વર્ષ ઉપર લીધી હુતી. ”* 


૨૮૬ 


સેજીસ્ટ્રેટ--“ અ'દરતુ' ભરત કામ ઘેર ભરાવેલુ' કે ?” 
અરજદાર--“હાા સાહેખ. અમારા ગામના વહ્લભ દરજ- _ 
જ તે ભરી હુતી. ?' ી 


આ પ્રમાણે આર'ભકશીક જુબાની થયા પછી મેજીસ્ટ્રેટ 

સાહેબે તોહુમતદાર સામે જઈને કહ્યુ' કે તારો કેઈ વકીલ છે ? 
' તહેમતદાર--“ ના સાહેખ ?” 

મેજસ્ટ્રેટ--“ આને કાંઈ પૂછવુ' છે ?” 

તહામતદાર--“ના સાહેબ ” , 

મેજીસ્ટ્રેટ--“ શુ વારે એની સાડી તે' લીધેલી તેને 
આરિપ તુ' સ્વીકારે છે ? ?' 

તહામતદાર--“ ના સાહેબ હુ નિર્દોષ છુ ” 

મેજીસ્ટ્‌ટ--“ (હાથ ટેખલપર પછાડીને) તેમ ચાલશે 
નહિ. તુ નિર્દોષ હોય તો. તેનો પુરાવો ન્‍નઈએ, તારા ઘરમાંથી 
સુદ્દા માલ નીકન્યો છે એટલે તુ' ગુન્ડેગાર થઈ ચૂકયો. ?” 

તહોમતદાર--“ મારી પાસે હું નિર્દોષ છુ' એવે! પુરાવે 
છે સાહેબ !” 

મેજીસ્ટેટ--“ તે આપ વ્યારે ??' 

“તણહેોામતટરારે--“ તરતજ પોતાના ગજવામાંથી એક 
આંકડો કાઢીનેઃરજી કર્યે1 અને પછી જણાવ્યુ' કે “સાહેબ એ 
સાડી મારી છે. અને મે' ષોતે ખરીદ કરેલી છે.” 

મેજીસ્ટ્રેટ--“તે' ખરીદ કરી તેન્યાપારી અત્રે આવેલાછે?'” 


ર્ત્હ 


તહોમતદાર--“હા સાહેબ. તેમતુ' નામ શેઠ અખડુલ- 
ડડુસેમ બલી શેખમહુમદ છે. '” 

તરતજ સીપાઈ તરફથી શેઠ અબરુલટુસેન વલીશેખ- 
મહુમદના નામની ખુમ પોડવામાં આવી. અને તે હાજર થયા. 


'તેભું આવી સાક્ષીના પીંજરામાં ઉભા રહી નીચે પ્રમાણે 
જુબાની આપી. 


“ માર્‌' નામ અબરુલડુસેન વલી શેખમહુમદ' છે. 
સુરત ભાગાતળાવમાં આજ પરચુરણુ કાપડ, રેશમી સાડીઓ 


વીગે૨ વેચવાની મારી ડુકાન છે. હુ' તહામતદાર ગો।પાળદાસને 
સારી રીતે આળખુ' છુ'. તે ઘણા પ્રમાણિક અને લાયક માણુસ 


“છે, મારી દુકાનેથી તા. ૬ ડી એપ્રિલે વૈ સાડી ખરીદ કરી 
ગયા છે. અને તેના રૂપિયા એકશે। પચાસ ખાર આના મને 
ચકાવી આપ્યા છે વગેરે ?' 
કે ૧ 

આ પ્રમાણે અખડુલડુસેનની સાક્ષી થઈ રહ્યા પછી 
મેજીસ્ટ્રેટ સાહેબે તહોમતદારને કાંઈ વધારે ખુલાસો કરવે। હોય 
તો તે કરવાની છૂટ આપી. આથી તહોમતદાર બોલવા લાગ્યો.- 


સાહેબ, હું' તદન નિર્દોષ છુ-- અરજદાર પોતાની 
સાક્ષીમાં જણાવે છે કે મારી સાડી ખોવાયાને બાર મહિના 


થયા છે. પણુ સાહેબ મે'તો હુજી એપ્રીલ માસમાંજ આ 
વ્રાપારીને ત્યાંથી તે ખરોદી છે. વળી અરજદારતુ* કહેવુ 
એવુ' છે કે બેં વર્ષ ઉપર મે' તે લોધેલી અને તે વજ્ભ દરજી 
પાસે ભરાવેલી પણુ વહ્લભ દરજીતે ગુજરી ગયાને આજ 


ર્ર 
આઠ વર્ષ થયાં છે. સારે આમ શી રીતે બને. શુ' -વલ૯લ %. 
હરજી પુનજેન્મ લઈને 'સાડી ભશ્વા આવ્યો? આપ સાણેૅબ 
સાડીને ઉકેલી જુએ. આપને તે હાલમાં નવી લીધેલી જણાય. 
છે કે નહિ. હજી તેના સળ પણુ ભાંગ્યા નથી. બે વર્ષની. 
જુની સાડી હાય તો તે શું આવી રહી શડે? 
મેજીસ્ટ્ટ“--તમારા બોલવા ઉપરથી તમે સાચા _જલરાએ. 
છે. વળી સાડી તમે લીધેલી તેના સાક્ષી પણુ છે. માટે તમારા 
ઉપરનો આરેોષ કાઢી નાંખવામાં આવે છે અને સાડી તમને. 
પાછી સ્વાધીન કરવામાં આવે છે; પછી પેલા અરજદાર 
તરક નેઈને--- 4 
“ જેમ સાડી તમારી છે એવે કે!ઇ સાક્ષી છે અથવા 
તમે અઝ્ુક વ્યાપારીને ત્યાંથી લીધેલી એમ પૂરવાર ડરી * 
શકો એમ” છે. 
અરજદાર--“ના સાહેબ. મારી પાસે કાંઈ પૂરાવો નથી” 
મેજસ્ટેટ--“નજા! તુ પ છે. પારકી મિલ્કત 
પચાવી પાડવાની તારી દાનત છે (તહોમતદાર તરક્‌ જોઇને) ૫ 
આતુ' ખર્‌' રહસ્ય શુ' છે તે સમનવશેા ? 
ગોપાળદાસ--“ સાહેબ વાત એવી છે કે મે' સાડી 
ખરીદ કરી તે વાત મારી સ્રીની કસોટી નેત્રા તેને કરી 
નહિ પણુ સાડાં બતાવી, સાડી જેઈ તેણુ મને પૃછયુ* કે 
ક્રયાંથી લાન્યા કહો ! મે' સોગન ૬ઈ તેને કહ્યુ' કે જે કોઈને 


૨૮ 


કહે નહિ તો કહુ. મારાં આ વંચન સાંભળી “માંરા સમ 
કોઇને કહું' તો? ઈત્યાદિ બાલી, આથી મે' તેની પરીક્ષા અર્થે. 
કહ્યુ" કેં આ સાડી તો સને રસ્તામાંથી જડી. આ વાત મારી. 
સ્રીએ અલખત પાંચ સાત દિવસ ગુક્ત રાખી હુશે પણુ પછી. 
તો તેના પેટમાં તે ઉભરાઈ જવાથી તેનીઃ સાહેલીઓને કહી. 
દીષી,' અને આ પ્રમાણ વાત ચોગરદમ ફેલાઈ ગઈ. આથી. 
મારે ઘેર મારી સાડી ખોવાઈ છેઃ આપા એમ કરી કરીને 
રાજ દશખાર માણુસો આવતા. આ સર્વ પારકી મિલ્ક્ત 
હૉંઈયાં કરી જવાના સ્વભાવવાળા હોવાથી મે' મારી ખાનગી. 
ડાયરીમાં તેઆના નામ પણુ લખી લીધાં છે અને તે હુ' 
આપ સાહેબને રજુ ડર્‌' છ*. 
_ * સારે તાં આવતા માણુસો પૈકી કેઈ કોઈ મને 
ગાળ દેતા. કોઈ કૌઈડઠીક છે નનેઈ લઈશ એવી ધમકો આપી 
ચાલ્યા જતાં, અને કોઈ કોટ માં જઈશ એવે ડર બતાવતા 
હુતા. આ સર્વનેજ હુ' તેજ વખતે ખુલાસો! કરી શાંત પાડી 
શકુ' એમ હૃતુ' પણુ તેએમાંથી કેટલાક એવા ચસ્કેલ મગજ 
જેવા હોવાથી માર્‌' કહેવુ' માને કે નહિ તેની મને શ'કા 
હુતી. વળી આ રસ્રુજ થોડો સમય અધિક જેવા ઈચ્છા 
હાવાથી મે' માર્‌' ગાડું ચાલવા દીધુ. 

“ મરે ત્યાં આવનાર પારકી મિસ્કત હોઈયાં કરી 


જવાના સ્ત્રભાવવાળા મનુષ્યોમાં આં સહાશ'કર સુખ્ય છે 
જેમકે ખીનઓ તો ખાલી મને ધમકી આપીને ચાલી જતા 


વહ 


જે૯૦ 


પણુ આ સાહેબે તો આપની કચેરો સુધી આવવાની હિમ્મત _ 
કરી છે અને તેમની આ હિમ્મતને હું ખરેખરો ધન્યવાદ આપું ૪”. 
“ હુ* આ કામમાં નિ્દોપ્ર હોવાથીજ મે' વકીલ કર્યે 
નથી મારા મનમાં પાકે નિશ્ચય છે કે ગમે તેવા કઠણુ 
પ્રસ'ગોમાં પણુ સાચને આંચ લાગતી નથી. સૂર્ય ઉપર વાદ- 
બની છાયા થાય છે ત્યારે સૂર્ય દેખાતો નથી, પાષુ ક્ષણુ 
માત્રમાં“તે છાયા જતી રહેતાં સૂર્ય પ્રકાશી નીકળે છે તેમ 
સત્યતા સ'બેધમાં પણુ છે. સત્ય ઉપર ગમે તેટ્ક્ષાં આવરણે। 
આવશે પણુ આખરે સત્ય તે સત્યજ રહેશે. રા 
“ તળી સે આજથી એક ખીજે પણુ નિશ્ચય કર્ચેશ છે કે 


જાઈ ખાનગી વાન હોય તો તે સ્રીને કરવી નહિ, નહિત્તે 
મહા વિપન્તિ આવી .પડે. ક 


ગેપ્પાળદાસતુ' લ'બાણુ ભા૧ણુ સાંભળી મેજીસ્ટ્રેટ સાહેબ 
બોાલ્યા-“આ ખોટી કૂરિયાદ લાવનાર ૨્હાશ'કરને રા. પાંચને 


ઇડ કરવામાં આવે છે અને ગેપ્રપાળદાસને જે તેના ઉપર 
કામ ચલાવવુ' હોય જ્ઞ તેની રજ આપવામાં આવે છે.?' 


આ કેસ ખની ગયાને આજે છ મહિના પૂરા થયા. 
છે. ગોપાળદાસ હાલ “ધમેસ'સ્થાપક નાટક સમાજ'મીં કડવી 
તરીકે રહ્યા છે ચાને પહેલો ખેલ પોતાના જાતિ અતુભવના 


પ્રમાણુથી “આચરિત્ર' નામે તૈયાર કર્યેય છે. ઉકા નાટક 
સમાન તરકૂથી તે દર શનિ તથા રવિવારે ભજવાય છે અને' 


તેમાં ચીકાર ઓડીયન્સ થાય છે, ગો!0પાળદાસના ઉપર તેના 
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'સાલિક શેઠે ખુશ થઈને એક બેનીફીટ નુઈટે ખેલ આપ્યો 
છે. ગોપાળદાસ આ બાખત ખરો આભાર પોતાની સ્્રીનોજ 
માને છે ઝેઝરકે નાટક લખવાની કરજ પાડનાર જડાવજ છે. 
જે જડાવે પાલે સાહેલીને વાત કરી ન છોત તો આ કેસ 
-ચાલતજ નહિ અને ખેલ પણુ લખાત નહિ. 

ગેો(ષાળદાસ જેવા પોતાની સ્રીએ કરેલા દોષમાં પણ 
'ગુણુ નેનાર વિરલ સનુષ્યો આ જમાન]માં થોડાજ હરે ? 
ર જ  ## ક 

* પ્રિય ખ્હેનાો | આ પ્રકરણુ ખાસ કરી તમારે માટેજ 
“લષ્નવામાં આન્યુ' છે. જડાવખા જેવા ગુણે! તમારામાં હોય 
'તો। જડમૂળથીજ નાશ કરને. ઔઓઓના પેટમાં ગુસ વાત રહેતી 
અથી તેનુ' આ દષ્ાંત છે. અને આશા છે કે તમે પણુ અદ 
'દષછાંતરૂપ ન થશે।. જુએ જડાવે પતિની ગુપ્ત વાત સખીઓને 
“કહી તેમાં તેને અર્થાત્‌ તેના પતિને કૈંટલુ' ખધુ' દુઃખ પડયુ. 
તેના વિચાર કરી જેની તેની આગળ લવારો કરવાની ટેવ 
તમે આજેજ છેડી દેન્ને, કેમકે એમાંજ તમારો મહત્તા છે. 
“એમાંજ તશ્રાર્‌' આપણુ છે. 





વળ ૨૨ માંતા સિજ્નાંતો. 

ણીમનના વેટપાં ઝય તાત ₹રતી તથી ₹ ઝટાવવાના દ્રછાં- 

તથી માવળ ત્તાળ્રું. લધી ણુગ્રુ ૦ દેનો છ્‌ પોતાના વાયા ૩૫૧૨નું અ 

ચાજ ૨૬ ૧૨ તેયાર થડું મે આ પ્રરરળનો મુશ્ય [વેદાંત છે. 
“--૩મટેઝેછેડઝેડ્ઝ્છ્રહલ૯ફ-- 


યહ 


'પ્રકરણુ ૨પ. 
ચુવાનબાળી સે ની. 


ઉત લઝરઝઝઇસ્મયઝઇઞળનટઝ૭દટજટ્ઝનછી 










નિ 
ક 


સુ'બાઈમાં રહે છે. અને સોહુમયી નગરીના પાસ આ ખાળાને 
પણુ સર્વા'રૈ લાગેલો નજેવામાં આવે છે. 


અએપોલે! બનદર ઉપર ફેરવતી, પોતાની સાહેલીઓની ' 
સાથે વાતો કરતી, સરોજીની ઉપર આપણે દ્રષિ કરીશુ. 
તેણું પારસી ફેશનની સાડી, ફેશનેબલ પોલમુ' અને પગમાં 
વિલાયતી ખુટ ધારણુ ષત હુતાં. તેના ચહેરા તરક્‌ નેતા 
જાણે તે ટ્રીકકો ધડી ગયો હોય લેમ જણાતુ' હતુ*. જ 
કી લાલીને ખદલે ફીકાશની તેના પર મી 
હતી. આટલી યુવાન વયમાં પણુ તેની આંખમાંનુ' તેજ ઘટી 
ગયુ* છે. અથવા શર્ટ સાઈટ થઇ છે તેની ખાતરી ,તેણે 
"પહેરેલાંજ ચશ્માં આપોઆપ આપતાં હતાં. એપોલે। બનદર 
પર ચાલતાં ચાલતાં તેને થાક લાગતો તેથી તે ખબાંક ઉપર 
બેસી જતી હુતી. ટઢુ'કમાં આ સરોજીની ખરેખર એક અ'ગેજી 
અધુરી કેળવણીના પ્રભાવે એક ફેશનેખલ ખાળા અની ગઈ 
છે. હવે તેનો ગૃહસ'સાર કૈવી રીતે ચાલે છે તેનુ' આપણે 
અવલેકન કરીશુ*. 


રશાજીની ઉ*ચા ખ્રાઠ્ષાણુ ઝુળમાં જન્મી છે. તેના 
પિતા આખરૂદાર છે. સરોજીનીની ઉમર્‌ હાલ ૨૦ વર્ષની 


કફેલ્૩ 


સરાજનીના પતિ ભાતુપ્રસાદ પણું એક વિલાયતી 
વિલ્માસમાં ફૂસી પડેલા સુરૂષ હતા. પોતે ઉ'ચા નાગર ગૃહુસ્મ 
હોવા છતાં તેમણું બ"'ધુત્વભાવને સારો ફેલાવો કરવા યત્ન 


કર્યે હુતો અને ઢુજી પણુ કરતા હુતા. પ્રકટપણેુ ન્યાતિભેજનમાં 
નાહ્યા વગર ન જમાયે અને અઝુક બ્રાહ્મણે બનાવેલી ટ્ર્ધની 


મીઠાઈ પણુ ન ખવાય એવો તેમને બોધ હતો અને ચુસ 
પણુ ઈરાની હોટલની ચાહુ, મિસ્છુટ, આઇસ્ક્રીમ 'વીગેર 
ખાવારૂપ તેમતુ' છુચ હતુ'. આવા બ'ધુત્વભાવ (?) નો ફેલાવે 
ડરતારા, ઉપરથી ધર્મને ડોળ કરનારા, આર્યધમે ધુર'ધરેો 
આપણુ દેશમાં કેટલા હુશે તેનુ' પ્રમાણુ પત્રક કાહવુ' અમને 
સુશ્કેલ થઈ પડે છે. જને એવા ખડાદુર વીરોની સખ્યા 
જાણુવી હાય તો એવા ઇરાની ઠોટેલેોના માલિકને જઈને 
પૂછવું. પ્રસ'ગ પ્રાસ થવાથી સાથે સાથે જણુવવુ'” પડે છે 
3 હિન્દુ ઝહુસ'સારતુ' અવલોકન કરતાં એવાં પણુ ઘણાં 
સુરૂષા જણાય છે કે તેઓ દિવસમાં ચાર વાર ન્હાય છે. 


હાથ પશ, ધોયા શિવાય પાણી પણુ પીતા નથી. પ્રતિદિન 
સ'ધ્યાવ'હન તેમજ દેવ સેવામાં કલાકોના કલાક વિતાડે છે. 


માટીના, પથ્થરના, અથવા ધાતુના પોતાના મનથી માનેલા 
“ઠાકોરજી' આગળ પ્રેમઘેકા થઈ નાચે છે, કૂદે છે, અને રડે છે. 
પવનની છાયા પડતાં પણુ પોતાને અભડાઈ ગએલા માને છે 
તેવા મતુષ્યોનુ' આંતર જીવન જે તપાસ્યુ' હોય છે તે તેમાં 
સે*કડે નવ્વાણું ટકા કાંઈ જદ્દોજ પ્રકાર ચાલતો નેવામાં આવે 


શ્ટ્ષટુ 


છે. તેમના હદયમાં સર્વ ઉપર પ્રેમભાવના હોવી જેઈએ તેને 
અટલે સ્વાર્થભાવના સ્હૅલી હોય છે. નીચતા, ફ્ર્ર્તા ઇત્માદિ 
રુચુશા પ્રેમ અશ્ચે ભક્તિને બદલે તેશલ્ુ ધારણુ કર્યા છે.. 
આપણુને આની ખાત્રી એમને એમ થત્તી નથી પણુ તમે એકાદ 
એવા પ્રેમવેલા શષ્ત પાસે જઈને તેના રેવના સ'બ'ધમાં 
કાંઈક બોલે અથવા તેને અડકો તો પછી નઈ લ્યો તમાસો. 
તેના કોષના પાર રહેશે નહિ. અનેક પ્રકારની પુષ્પાંજલિ 
તે બિચારાને તે સ'ભળાવશે. દેવની ભાક્ત કરવાથી પ્રેમભાવનાઃ 
વધવી નેઈએ પણુ લેને બદલે આ તો ક્ષ ભાવનાનીજ વૃધ્ધિ 
થએલી છે. આવા ગ્ાાર્યધમધુર'ધરો હોવાથીજ લેની ખરેખરી 
ઉન્નતિ થતી નથી. પિિય બ'ધુમા ! ઉઠો જાગ્રત થાએ અને 
આદ્ય તથા આંતરજીવન જોક થરો. મનમાં કાંઈ અને બહાર કાંઈ 
એમ ન રાખો. પણુ ખ'ને સરખુ'જ રાખો. પૂર્વે જે જે મહા-- 
ત્માએ થઈ ગયા છે તે સર્વેના જ્વનનુ' અવલોકન કરવાથી. 
"પણુ તમને એકજ વસ્તુને બાધ સળરો અને તે એજ કે 
તેમનુ' ખહારતુ' અને અ'દરતુ' જીવન એક હુતુ'. 

આ સ'બ'ધમાં હુજી બીજુ" ઘણુ' લખી શકાય પર'તુ 
આ પ્રકરણુમાં તેમ કરવા જતાં આડા ઉતરી જવાય તેસ છે. 
તેથી તેને અટકાવી મૂળા વિષય ઉપર આવીએ છીએ. 

એક દિવસે સાંજે ભાતુપ્રસાદ પોતાના શેઠની ચચેગેટ 
સ્ત્રીટમાં આવેલી ઓફ્રીસેથી ઘેર આવ્યા. આજે અસુક કામમાં 
ભૂલ થઈ ઢહુતી તેથી શેઠની તેસના તરક્‌ ઇતરાજી થઇ હતે 


૨૬૫, 


“અને ઠંપકે। મન્યો હુતો. અધુરામ પુરૂ આજે સવારે રસોઇમાં. 
વાર લાગવાથી તે બ્રુખ્યાને બ્રુખ્યા ઓઆફ્રીસે ગયા હુતા. વેર 
આવીને નેચુ' તો તેની આ માળ ઉપરથી ઉતરી પોતાની 
સખી મુન્દબાકા સાથે ફરવા જવા ધીમે પગલે ચાલતી હતી 
તેને જેઈ ભ્રાનુપ્રસાદે પૂછયુ' “ કેમ કયાં જવા નીકળ્યાં છે?” 

સરોજીની-ફ્રવા જાઉ' છુ*. ટીક થયુ' તમે, વહેલા 
આવ્યા તો લે આ જુ'ચી. ”' 
, ભાનુપ્રસાદ--“ કૈમ ખારણુ' ખ'ધ કરીને આવ્યાં છે ? 
રામન નથી ? ? 

સરોજની--“ તેનુ' કોઈ અસુક સગુ' માંદુ પડયુ છે 
લૈથી તે આજ બપોરનો રજ લઈને ગયો છે. '' 

ભાતુપ્રસાદ--“ વારે હુ' સહજ મોડા આવ્યો હોતઃ 
તો મારે બેસી. રહેૅવુ' પડત ખર્‌'ને ?! ?' 

સરાજની--“ ૪૯૩ (યસ) મારે તો કફ્રવા જવુ'જ 
જનેઇએ. તમારે પાલવે તો બેસી રહો, તેમાં મારે શુ"? ”. 

. ભપ્તુપ્સાદ--“ પણુ આજે પાછાં આવો. '' 

સરોાજની--“ પ્પૅ૦ 10. મારાથી નહિ અવાય. જરા. 
એટીકેટ શીખો. ભણ્યા તોએ ઢોર જેવાજ રહ્યા. તસે મને 
_અડિ'થીં તમે પાછાં ચાલો એમ કહો તેમાં માર્‌' કેટલુ' બધુ” 
ભમપમાન ? કેટલુ' બધુ' ઈનસલ્ટ ?! 

ભ્રાનુપ્રસાદ--“ એમાં અપમાન શાનુ? હુ' સવારને. 
ભૂખ્યો ૪. જરા ચઃહુ તો કરી આપે. '' 


રઃ 


સરોજની--“ ભૂખ્યા છે તા હોટલે કયાં ખળી ગઈ 
છે ? જાઓ ગેોદખલેની હોટલમાં. યાં જે નેઇએ તે મળરી.” 


ભાતુપ્રસાદ--“ એમ કે! એ તો ઠીક પણુ મને ચાહ 
'લો કરી આપતાં જા. '? ં 


સરોજની--“ ટાથેજ કરી લ્યોને, અમે કયારની પીધી? 
લે! તમને હાથે કરતાં ક'ટાળા આવે તો હોટલમાંજ પી લેજે..' 


“ભાતુપ્રસાદ--“ધરમાં તમે છે અને મારે ચાહુ પીવી હોય 
તો હોટલમાં જવુ' અનેખાવુ' હાય તોએ હોટલમાં જવુ'ખર્‌'ને?'' 
સરોજની-“ તેમાં મારે શુ' હુ' કાંઈ તમારા ઘરની ચાક- 
રડી છું કે રાંધનારી છુ'. હુવે મારો ટાઈમ થઈ ગયો (ચાલવા 
માંડે છે ) ”' ી 
ભાતુપ્રસાદ--“ અરે પણુ મારી વાત-- 
ભાતુપ્રસાદ આગળ બોલે એટલામાં તો તે ત્યાંથી ચાલી 
ગઈ. ખિન્ન હૃદયે તે માળ ઉપર ચઢયે।. પોતાની ઓરડીનુ' 
આરણુ' ઉઘાડચુ' અને જ્ુખ તરસથી વ્યાકુળ ખની પર્યક ઉપર 


આડા થયો. એટલામાં થોડીવારમાં સરોજીની ભાતુપ્રસાદ 
એ નામનો ઉચ્ચાર કરી એક પોષમેને કાગળ* નાંખ્યો. 


ભાવુપ્રસાદે તે તરત ઉઠીને લઈ લીજે. આટલા દિવસ તે 

પોતાની પત્નીના કાગળ વાંચતો નહાતો પણુ આજે લેને રીસ 

ચઢેલી હોવાથી કાગળમાં શુ હુશે તે જાણુવાની #િજ્તાસાને 

લીધે કાગળ ફ્‌ાડયો. કાગળમાં આ પ્રમાણુ લખ્યુ હતુ. 
પ્રિય સ'ખી ! 


૨૯૭ 


 તાચિ ષમત્ર સલ્યો. અસે શસે તેટલાં પણુ ગામડાનર્દ 
લેક તેથી કદાચ ખહારની ટાપઢીપ અસોથી રાખી ન શષઠય 
“તલે તે સ્વાભાવિકજ છે. ખહારની ટાષટીપ અને વરણાગી 
“તો! તસે શહેરના લેકોનેજ શોભે. અમારા જીવનમાં સાદાઈ 
સુખ્ય સૂત્રરૂપ છે અને તેને ધારણુ કરીનેજ અસે ક્રીએ 
છએ. અ'મેજી રીતરિવાજથી અસે અણુન્નણુ છીએ. અમારા 
સ્વાગતમાં કૂઇ્ત અમારા ગ્રેસ છે અને તેનાવડે અર્થાત્‌ 
ગ્રેમથી અમારે વાં: જે સખી વિગેરે આવે તેને જે મળે તે 


આપી ઉભા રહીએ છીએ. પ્રેમ વિના ખીજુ' કાંઈ અસે 
સમજતાંજ નથી. તમારા શહેરના લોકનાં જેવુ' અતડાપણુ 


અસોને પરવડે નહિ. અમે માયાળુ છીએ અને તમારા 
સુધરેલા શહેરના લોક જેવા છળગપ્રપ'ચ અને કાવાદાવા 
પણુ આવડતા નથી. અમારા પતિની તનમનથી શૈેવા કરીએ 
છીએ અને પતિ કહે તેમ કરીએ છીએ. તમારા જેવી 
સુધરેલા વિચારની સ્રીઓઆની પેઠે પતિની સાસે સમાનતા 


સેળવવાનેો દાવો અમારા નથી. અસે તો પતિની સેવિડા 
એ. પરતુ' કામકાજ દળવુ', પાણી ભરવુ', વીગેરે અમારી 


જાતેજ કરીએ છીએ;”તેને માટે અમારે નોકર ચાકરની જરૂર 
નથી. અસે આ કામ કરીએ છીએ તેથી શરીરને કસરત 
મળી આરેગ્યતા સ્રચવાઈ રહે છે. ઘડી ઘડીમાં વેધ ડાકટરને ' 
“થયાં જવાનો ખર્ચ થતો નથી વળી દિવસે કામ કરેલુ” હોવાથી 
રાત્રિએ ઉ*ધને માટે ફૂંકાં પણુ મારવા પડતા નથી. પથારીમાં 


શટ 


સુતાની સાથેજ ઉ'ઘ આવી નાય છે. શલે તુ' મારા આ કામને 


ગદ્ધાવેતરા સમાન ગણુતી હોય પણુ મારા મનથી તો. મને 
એ મહાન્‌ કર્તવ્વરરૂપ છે. એમને એમ ખાઈ પીને બૅ રહે- 
જ્રતુ' મને પસ'દ નથી એટલુ'જ નહિ પરુ અમારા ગામવીં 
જીઈવણુ આને એવુ ભાગ્યેજ પસ'& હોઈ શકે. ખાઈ પી 
એમને એમ બેસી રહેવાથી આળસ આવે છે. અને આળાસ. 


એન જીવનને હરનાર છે* એ ખાખત હુ' મારા પ્રતિ પાસે 
બૂરાખર શિખીણછુ' તેથી કામકાજમાં આળસ રાખવુ મને 
ગમતુ નથી. અરે પેલી કલાકના ૪પ માઈલ અને તેનાથી 


પણુ અધિક વેગે ચાલનારી ઓલી આગમાડીનુ' એન્જીન 
પણુ જે એમને એમ પડી રહે છે તો તે પણુ કટાઈ નાય. 


છે. બાળકનુ' લાલન પાલન કરવાતનુ' અને તેને ષવડાવવાનુ” 
કામ હુ' જાતેજ કર્‌' છુ. અમારે ધાવ રાખવાને! રિવાજ 


નથી. એ તો તમે શહેરની સહેલાણીઓનેજ શોભે. અમારા 
બાળક ઉપર અમને એટલે પ્રેમ છે કે અમારે તેને ધવડાન્યા 


વગર ચાલેજ નહિ. બિચારાં કુમળાં બાળકને ધાવના હાથમાં 
સાંપી આપણે ફાવે ત્યાં ફ્રવુ'. શિવ | શિવ ! /શિવ.! આ 
વિચાર અ'તઃકર'ગુમાં આવતાંજ હેસ્રુ' ક"પી ઉંઠે છે. હાલ 
એજ. લખવાનુ' તો ઘણુ'એ છે પણુ ટુ રહી ગામડાની 
અટલે મને બરાબર વિચાર ગોઠવીને લખતાં ક્યાં આવડે 


છે ? જેવુ' આવડે એવુ' ભાગ્યા ટુટ્યા શખ્દ્દોમાં લખ્યુ' છે. તે 
થોડુ' લખ્યુ' ધણુ' કરી વાંચજે અને પત્રનો જવાબ લખજે. 
લી. તારી શુભેચ્છક સ'ખી સૈ।૦ શભહાલક્ષ્સી- 


શ્લ્લ 


ભપ્નુપ્રસારૈ ષત્ર એક વખત વૉંચ્ચો પાછો ખીજી વખત: 
વાંચ્યો અને પછી ગદ્ગદિતિ ક'ડે પોતાના મન સાથે બોલ્યો, 
જ મહાલક્ષ્મી, દે વી મહાલક્મી ! તુ' ખરેખર એક ગામડાની. 
શ્હીશ છે પણુ દેવી સ્વરૂપજ છે. તે' અ'ગ્રેજી કેળવણી નર્થી 
લીષી તેથી શુ' થટ્યુ? ! તારા આર્યધર્મના અપૂર્વ સ'સ્કારો 
તારા પત્રમાં રશાખ્દે શખ્ટ દષ્ટિગાચર થાય છે. હાલ તારા 
જેવી ઓઓનીજ જરૂર છે. પતિ સુખી તો તમે સુખી અમે 
તસે પતિતી સેવિકા ર અહુર કેટલે બધો નિઃસિમ પ્રેમ 


હે આર્યમહિલા ? તારા પવિત્ર જીવનનો ઘડા લેતી સરોજીની. 
કયારે થશે ? હુ' ખાત્રીથી કહુ' છુ' કે તે આ જન્મે તો. 
નહિજ થાય. તાર। પત્રમાં લખેલો અસુલ્ય બાધ અરે અસૃત' 
વચને ગ્રહણુ કરવા લેનુ' અ'તઃકરણુ હુજી લેયાર થયુ નથી. 
સુધરેલા ખોઢા વિચારની ઘટમાળા તેના રોમેરોમમાં પ્રવેશી 
ગઇ છે. સિ'હુણુનુ' ટ્રધ જેમ સૂવણુપાત્ર વગર ચ્રન્યમાં રહી 
ક્રાક્તું' નથી તેમ તારે અસુલ્ય બોધ પણુ એ રુષ્ટ ર'ડાના 
: અ'તરમાં*રહી શકરો નહિજ. 

 ચપ્ષતિ ઘરમાં ભુભ્યો હોય, અથવા તેને કાંઈ અસુક 
કામ હોય તો પણુ ઘેર ન રહેવુ' અને કરવા જવુ' એવા. 
' શ્વભાવવાળી નીચ સરોજીની! તારો ઉદ્ધાર કરીપણુ થવાને: 
નથી. અરે! તારો તો શુ' પણુ તારા જેવી જેટલી સ્રીઓ. 
ખોટા સુધારાના મહમા પડેલી હુશે તેને માઠે પણુ નર્ક યાત્રાજ- 


ફહૈ?૦૦ 


લખેલી છે. અરે! પત્તિ ઉપર પ્રેમ નહિ રાખનારી ખોટી સુધ્ા- 
'શની સઆ્રીએ. તમે ખરેખર વારાંગના સમાનજ છે. ધૂળ 
પડી તમારા અવતાર પર કે તમસે પતિની સેવા કરી નહિ' 


પતિની સેવા નોકર ચાકર કરી લેશે. પતિને ખાવાનું રસે[- 
ઈએ કરી આપશે એવા એવા હટુલકા વિચારોને તમારા 


અ'તઃકરણુમાંથી તિલાંજલી આપો. પતિની સેવા નોકર ચાકર 
કરે એમ નહિ પણુ તમારેજ કરવી નેઈએ. કેમકે એ 
તમારાજ ધમે છે અને તેને તમારે ખજાવવોજ નેઈએ. જ્યાં 
સુધી તમે તેને નહિ બજાવશે! વ્યાં સુધી સુખની આશ્ઞા 
તમે કદી પણુ રાખશે।જ નહિ. આકાશના પુષ્પની પેઠે તે 
'નકામીજ જશે. 

થોડીવાર શાંત બેસી રહી વળી પાછે તે સ્વગત બોલવા 
લાગ્યો કે અરે ઓઓ ખગડે તેમાં પુરૂષાનીજ ભુલ છે. મારી 
સ્રો આવી બગડી ગઇ તેમાં હું' મને પોતાનેજ ગુન્હેગાર 
માતુ' છુ'. જ્યારે મે' મારી સ્રીને આટલી હદવગરની છૂટ 


આપી વારેજ આ પરિણામ આવ્યુ' ને? ખરેખર આઓ ઉપર 
થોડો અ*કુશ પણુ સુરૂષાએ રાખવે.જ નેઈએ. 


આ પ્રમાણે બીજ અનેક વિચાર વમળમાં ભાતુપ્રસાદ 
તક્ષિન થઈ ગયો. પોતાને લાગેલી ભુખ તરસનુ' પણુ તેને 
ભાન રહ્યુ' નહિ અને તે એમને એમ કેટલાક 'કલાક સુધી 
પડી રહ્યો. રાત્રિના લગભગ ૧૧) ના સુમારે સરોજીની ઘેર 
“આવી ને પતિને સુતેલા જેઈ બોલી કે કેમ છે ? મને જરા 


૩૦૧૨ 


એમ્પાયર સીનેસેટોગ્રાફ્‌ જેવા જવાનુ' મન થવાથી ગઈ 
હુતી તેથી મોડુ' થયુ' છે. માફ્‌ કરને. 
ભાતુપ્રસાદ--“ ખધુ'જ માર્‌ કરેલું છે ને ? '' 
સરોાજીની-“ કેમ આજે ખહુ ચડયુ' ચડયુ' બોલેછે? '” 
. ઊાતુપ્રસાઢ-“એમાં ચડયુ' બોલવાનુ' શાનુ' ? રુ "રનો 
ભુખ્યો છુ' તેની કાંઈ લાગણી છે ? '' ળ્તૃના.' 
સરોાજીની-“એમાં લાગણી શાની હાય મે' ન્હોતુ' કહ્યું કે 
કુ જઈ ખાઈ આવને પછી તમે ન જાઓ એમાં કેને 
રોષ?!” 
ભાનુપ્રસાદ--“ દોષ મારા કમને.” 
સરેોજની--“હીક ત્યારે, બીજને આવી વાત ના કહીએ. 
ચાલે મને તો આજ થાક લાગ્યો! છે માટે સુઇ જાઉ* છુ. 
સે*' સીનેસેટોગ્રાફ્માંથી આવતી વખવે નાસ્તો કરી લીધે છે. 
તમારી ઈચ્છા હાય તો હોટલમાં જઈ ખાઈ આવને ?₹ આમ 
બોલતી બોલતી તે નિદ્રાધીન થઈ. 


કઝ ઝર ર ર 
સરોજની જેવી આજકાલની ખોટી ફેશનમાં ફરનાર 


આર્ય બાળાઓ કેટલી હશે તેતુ પ્રમાણુ અમારાથી નીકળી 
શકે તેમ નથી. 


સુસ્ર” બહેને ! જે તમારામાં તેના જેવો એક પણુ હોય 
તો તેનો આ ક્ષણેજ ત્યાગ કરને. 
“૩ઝેઝેઈઝેડ્ઝેઝેલ્ડલરહ્હફક- 


૩૦૨ 


વવરળ ર૨૫ માંના જો. 
આ1ળજાજની વિજાયતી ચોટી અને ગયુરી જગતમાં ન 
“વકતા ટ્રેવ છ્રીઓળ પોતાના રર જાવેન્ગને સમજું ગોદ્‌ય- 
નજ ઝને પુસ્વોના ૬જો સરા છેણ્વા અખિમાનના વિ 
શાસ્ત્રે રણમ"થર્‌ છીણ વોતાના ૧તિ સાથે ડદ્ધતાર્મરેણું 
વતન ગણાવતાં જત્ાવવું સોરૂણ અતે વતિની સેવા વારી પોતાના 


દ 
હા 


સ્ીપળાને શોૉમાવવું ગૉર્‌ળ. - 4 

લીને સવઢું બુત તેના વત્તિ ૩૫રત્ત છે તથા ૧તિને અતુનૂ 

રફ્ેવું ₹ તેની જર છે, . 
પ્રકરેણુ ૨૬ કુ. 

નવા જસાનારનઇ નવી વાતે. 


-ક-૦૦૦૦૦૦-૫--૦- સિજ ૦૦૬૩૫૪ર-૦૦ઝ. 






ચ દ૬'પતી ! અમારી નવી વત્તિ તમને સાંભળવી 
ઉ ગમશે કે ? આજ ખાસ કરીને એવી કેટલીક નવી 

જિ વાતો કહેવાના ઈરાદો છે, તમને નવીનતા પ્રિય છે? 
સમ તસે નવીન થવા માગો છો અને તેથી | અસ.રી : 
નવીન વાતોને પણુ તસે પઝેેમપર્વક 
આર'ભના શખ્દો. સાંભળશે એ કહેવાની જરૃસ્જ” તયી. 
તોપણુ એટછું તો જણુાવવોની જરૂર 


૩૦૩ 


છેજ કે આજે તમને જે કાંઈ નવા વિચારો કહેવામાં આવે તે 
તમને ઢીડ લાગે તો ગ્રહુણુ કરજે, અને જે ઠીકન લાચે તેને 
જેમ ઘઉ*માથી કાંકરા કાઢવામાં આવે છે તેમ કાઢી નાંખન્ને. 
અમારી નવીન વાતો સવીશે નવીન તો  નથીજ. પરતુ 

“ત્યારે અત્ર તેને નવીન કહેવાની શી જરૂર હશે એવુ' તમેજ્નનુ- 
સાન કરે છે? હા. તો અમે જણાવીએ છીએ દિનના વિચાર- 
વાળાની દ્રછિએ તે. નવી છે. સુધારાવાળા ' અન વિચાર્રના 
મનુષ્યને તે નવીન નથી. અને તમે પણું કદાચ્ર જૂના 
_પવવિચારવાળા હો બેથી અત્ર નવીન શખ્ટદ્ટ વાપરવે। પડયે! છે. 
ચાલે ત્યારે હુવે નકામા વિચારતુ' $)' પ્રથોજ્ન ! તે 

છોડી આપણી વાતનો આર'ભ કરીએ 

“બાત પહેલી. ધસ, ધમે એટલે શુ' ? ધમને સહેલામાં 
સહેલે! અર્થ ફૂરજ છે. પોતા પ્રત્યેની, 

તથા પાતાના સગાંસ'બ'ધીઓ પ્રત્યેની, પોતાને દેશ પ્રત્યેની 
આપણી જે ફરજ હાય તેને બજાવવી એનું નામ ષમે છે. 
અ'તઃકરણુની પ્રેરણા અત્ુસાર કોઈ પણુ શુભ કામ ડરવુ”* 
તો એનુ'નામપણુષમે છે. અને ઈશ્વરની ઇચ્છાને અત્તુસરવલુ* 
એતુ' નામ પર્ષ છે. ધૂશ્વરની ઈચ્છા એટલે પોતાતુ' તથા 
અન્યનુ' હિતુ કરવુ', અને તેવાં કાસે। કરવાં. ધર્મના સ'બ'પંસ્સં 
દરેક પ'થવાળા જૂદા જાણ મતો. દર્શાવે છે પણુ સર્વથી 
-સરળમાં સરળ ધમૅની ન્યાહયા આ ઉપર જણાવી તેજ છે. 


૩૦૪ 


આ પ્રમાણેના આ ધમના સશ્ળમાં સરળ અર્થને મૂકી 
આજના સમયમાં કેટલાક સ્વાર્થમન્ય પ'ડિતોએ તથા આર્ય 
ધમના અગેસરોએ આ પધમૈનુ' એવુ' સ્વરૂપ બનાવી દીધુ' 
છે કે ન પૂછે વાત. સામાન્ય મતુષ્યથી તે સમજી પણુ. 
શકાતુ'ટુનથી. અને સમજી ન શકાય એવી વસ્તુ, આચાશમાં 
પણુ શી રીતે મૂકાય. અને આ કારણુને લઇનેજ પમેની. 
ઉત્તરેત્તર પડેતી આવતી જાય છે 

સરિતાની ગતિજ એવા પ્રકારની છે કે કેઇઇ પણુ પ્રકારે 
સાગરને જઈને મળવુ'. આજ પ્રમાણે ધમનો અર્થ પણુ: 
એજ છે કે આપણે આપણી ફરજ બરોબર બજાવવી. ધર્મના 
સ'બ'ધમાં મતમતાંતરેને છેડી દ્વેવા, સર્વ ધમૈનુ' રહસ્ય 
એકજ છે. ખ્રિસ્તી, સ્ુસલમાન, પારસી યાહુદ્ઠી, હિન્દુ સર્વના 
પમે પુસ્તકો જીએ. તેઓ એકજ અર્થતુ' પ્રતિપાદન કરતા 
જણારે. અને જ્યારે આમ છે ત્યારે ધર્મને માટે વ્યર્થ 
તકરાર શા કામની ? 

સ્વામી રામતીથે આ સ'ખબંધમાં ડહે છે કે, ખરો ધમ 
એ છે કે જે ઈફે્લામી, હિ'ટદુ અને ખ્રિસ્તી પર્મત્તા કેવળ 
આત્માજ હોય, જ્યાં નતિ વણુ, પ*થ વગેરેના ભેદ સર્વ 
રુરાગ્રડી મતમતાંતરો અને ઝગડાઓ, દેહ અને મન, દેશ, 
જ્રાળ અને કાર્ય કારણુભાવ અને તેમાં વ્યાપી રહેલુ સર્વવિશ્વ 
એ લભુ'સાઈ જઈને જ્યાં શખ્ઠ્ર પણુ પહોંચી શકત્તો નથી 
| એવા પરખ્રહ્મને સાક્ષાત્કાર થવો એનુ નામ ખરે ધમે'છે. 
_સએમાં ગુહ્ય શુ' છે ર? કાંઈજ નથી. 


૬૦૫” 


4 હિન્ટુશ્ત!ાનની પ્રજા જ્યાર આ સામાન્યમાં સામાન્ય 
પરષ સ'બેંખી રહસ્યને જાણુનાર થરો ત્યારેજ તેની ઉન્નતિ 
થઈ શકશે એ નિસ'શય વાત છે. 

નન ઇદી ન ક્‌ , 
આજે કૈર ઠેર ચાલતી કથાઓમાં શુ' જેવામાં આવે 
છે? દુઃખની, શે।કની, ભયની, ત્યાગની: 
વાત બીજી કથા. અને બીજી એવાજ ચકારનીટ લાતો 
માં થાય છે. જના વિચારવાળા: 
ઘરડા મનુષ્યો, ડોસી ડગરાં વીગેર તેમાં નજચછે પણુ તેનાથી 


તેમનુ' શુ' ર'ધાયુ' ? શુ' તેમણે સાંભળેલી કથા તેમનુ” 
લેશ માત્ર પણુ દુઃખ નિવારવા શક્તિમાન થઇ છે ? શુ' તેમની 
સાંભળેલી કથા તેમના હદયના શૈ।કેોને ટાળવા વિજયી થઈ 
છે ? ના કદી નહિ; લાારે એવી કથા સાંભળવાનુ' શુ” પ્રચોજન ? 
કથા એવી સાંભળવી નેઈએ કે જેનાથી આપણી ઉન્નતિ થાય, 
જેનાથી આપણાં અ'તઃકરણુનાં દ્વાર ખુલ્લાં થાય અને જેનાથી 
આપણા શરીરમાં અનિર્વેદવાદ જાગ્રત થાય આ કથા 
સાંભળવાથીજ કૂળ છે. 

%*“વર્તમાન કાળમાં કથા ફેવી થાય છે તેનુ' આપણે 
હુવે અવલોકન કરીશુ" તે પ્રથમ કથા ડહેનાર સ'સારી કે 
લાગી, પોતાને પ્રાસ થતાં સારાં સારાં વતા પહેરે છે. સારૂં 
સારૂં ખાય છે. સારા સ્વચ્છ સ્થાનમાં રહે છે. ગાડી ઘોડે 


_કાસાનમસાનસણમાક, 





ક સંસારમાં સધળું પતિફૂલમાંથી. 
૨૦ 


૩૦૬ 


'એસે છે. પોતાને નજેઇતી સઘળી સારી વસ્તુઓને! ઉ પભે!ગ 


કરે છે. મનુષ્યોના સ'ગમાં અને વસ્તીમાં રાત દહાડો રહે 
છે. આ્રીઆ પાસે પોતાની સેવા કરાવે છે. પોતાની પાસે ઘણાં 


સતુષ્યો આવે એવુ' ઈચ્છે છે. અને એવાજ ઉપાયો રચે 


છે. પોતાની સેવા કરનાર ઉપર પ્રસન્ન રહે છે, અને ન 
કરનારના ઉપર સ્નેહને દર્શાવતા નથી. અને આ વિનાનાં 


'અસ“ખ્ય આચરણે। તેમની કથા સાંભળનાર શ્રોતાઓના જેવાંજ 
આઠે પહોર કરે છે. અને તોપણુ શ્રોતાઓને સારાં વસ્તા 
ઉપર મોહુ ન ધરવાને, સારૂં સારૂં ન ખાવાનો, ધન વેભવને। શાર 
કરવાનો, નિજન પ્રદેશે વસવાને, સ્રીઓને ત્યાગ કરવાનો, અને 
એવોજ અસ'ખ્ય પ્રકારનો ખુદ્ધિમાં ન ઉતરે એવો અને 
પાલન ન થઈ શકે એવો બોધ કરે છે. તેએ જગતને 
દુઃખનો ભ'ડાર છે એમ શ્રોતાઓને કહે છે, અને એજ 
જગતમાં સુ'દર તળાઇ નાંખી પલ'ગ ઉપર પોઢે છે. તેઓ 
વિષયોને ઝેર જેવા ગણીને શ્રોતાઓને તેનો તાગ કરવાનુ” 
૩હે દ, અને સેવકે શિષ્ઠાન જમાડે યારે અકાંતરીયા થઈ 
ખાય છે. અત્તર અથવા સુગ'ધી પુષ્પો આપે વ્યાં પ્રીતથી 
સુ'ઘે છે, અને એક પણુ વિષયના ઉપભોગથી ગ્લાનિને દર્શાવતા 
નથી. ઉલટા આ પ્રકારનાં વિષયનાં ઝેર તેને અધિક અધિક 
પાનારને પોતાનો વધારે પ્રેમી ભક્ત અને સેવક ગણે છે. 
આજે વિષયોના ત્યાગનો બોધ કરનાર સઘળાજ પ'ડિતો 
ભાગીઓ, સ'ન્યાસીએ, સાધુઓ અને યતિઓ જ્યાં ઇદ્યિને 


૩૦૭ 


“ઉન્મત્ત કરનાર અથવા પોષનાર વિષયો! નથી એવા અરણ્યમાં 
“જવાને બદલે ગીચ વસ્તીવાળા નગરોમાં, શહેરોમાં, અથવા 
ગામોમાં અડ'ગા ધાલીને પડ્યા રહ્યા છે. અને સ'સારી 
ઝૃહુસ્થોના જેટલાજ અને જેવાજ વિષયે વેરાગ્યતા વેષતા 


થામાં રહ્યા રહ્યા નિઃશ'કપણે ભોગવે છે. એજ દર્શાવી 
“આપે છે કૈ તેમની કથા પારકા છોકરાને યતિ કરવા માટેની 


છે, એટલુ'જ નહિ પણુ પોતાના ઉદર પોાષણુના એક સાંધન 
તરીફેનીજ છે. જે વિષયો યોગ્ય પ્રકારે ભોગવતાં જીવનની 
વદ્ધિ કરનારા, અને આત્માની શક્તિઓને વિકાસ કરનારા 
છે. તેને ઉ'ધાજ રૂપમાં પ્રતિપાદન કરનાર કથા મનને શી 
“રીતે આકર્ષી શકે ? 

“ એક ખાવાનો દ્રણાંત લઇએ. ખાવુ' એ રસ નામના 
વિષયનો ઉપયોગ છે. હુવે આ વિષયને ઝેર જાણીને ત્યાગ 
કરનાર કયા મવુષ્યનુ' જીવન લાંખા દિવસ ટકે ? તે દિવિસે 


દિવસે દુખેળ પડી જઇને કેટલેક દિવસે મરીજ જવાને. -આ 
પ્રમાણે રસ વિષયને! ત્ઢાગ કરવાથી તેણું પોતાના જીતનની 


'ઉન્નતિ' કરી છે શુ' ? વિવિધ રસોનો મતુષ્યને જીવન પર્વત 
ઉપચેગગ નથી ? શા માટે ત્યારે તેના નિઃશેષ ત્યાગનો બોધ 
કુર્વામાં આવે છે ? એજ પ્રમાણે ખીજ વિષયો પણુ જીવનને 
હાનિ કરનાર નથી; પણુ જીવનની વૃદ્ધિ કરનાર અને આત્મ!ની 
શક્તિઓને વિકાસ કરનાર છે. ઝૃહડુસ્થાશ્રમતે પણુ અવિવે- 
'ફીએએ આજ પ્રમાણે વગોવી કાઢચે! છે. અને સીના નિઃશેષ. 


૩૦૯ 


જાગને જાશો મોક્ષને! દોડો હોય તેમ મોન્યો છે. અજુકે 
વય પર્યતજ ખ્રહ્મચર્ય પાળવાતુ' છે. અને ત્યાર પછી જેમ 
ચથાર્થ _કુધા જણાચે મતુષ્યે ખાવાનું છે, તેમ સ્ત્રી વિષયક : 


કામનાનોા અ'તઃ ન પ્રખળ આવેગ પ્રકટતાં તેણે ગૃહુસ્થા- 
શ્રમ સ્વીકારવાનો છે 


“સ્રોએ પસ નર્કમાં લઈ જનાર નથી પણુ સ્વર્ગમાં લઈ 
જનાર છે. આ્રીઓ જીવનને ઘટાડનાર નથી પણુ નવજીવનના 
પ્રયોગ વડે જીવનને વધારનાર છે. સ્રીએ રોગ અને મૃત્યુન! - 


કારણુ રૂપ નથી પણુ આરેગ્યના અને અમરત્વના કારણુ રૂપ. 
છે. સ્રીઆ વડે મનુષ્યની અવનતિ નથી પણુ ઉન્નતિ છે. 


સ્રીઆ એક પરમ સુખની પરમ કલ્યાલુની રસમૂતિ અથવા . 


દેવી સ્વરૂપ છે. અને તેના યથાર્થ માહાત્મ્યને જાણુનાર 
કોઇ વિરલજ છે. 


“આવી પરમ પ્રેમાસ્પઠ રસમૂતિ રૂપ ઔએને સ્વાર્થી .. 
કથાકારો પાર વિનાની વગોવે છે. ડયાં ગયાં તેમનાં ખુદ્ધિ. 


અને સાન ? જરા તો વિચાર કરો ? જીએ તમને ૨] જણુય . 
છે? સીઓ દેવી સ્વરૃપ નથી ? 


“અવશ્ય. વસ્તુનો દુરૂપયોગ હાનિ કરે છે પણુ તે તો 
સઘળીજ સારી વસ્તુએ પણુ કરે છે. પણુ દુરૂપયોગ હાનિ 
કરનાર છે એમ કહેવાને ખદલે અને સદુપયોગમાં લાભ . 
દર્શાવવાને ખદલે તથા સહુપયોગ કેમ કરવો તે શીખવવાને. 
બદલે “માર ખુધુતે કર સુધુ' તેની પેઠે વિષયો ઉપર કશો. 


પ ક્વેવ્ટ 

“પ્રભુ વિવેક વિના ખુધુ લઇને અનેક મગુષ્યો જે ફરી વળ્યા 

“જે તે પ્રજાને અભ'ત હાનિ કરનાર થઈ પડયુ છે. 

 થઈબશરોતાએ ના અ'તઃકરણુ ઉપર સ“સારને દુઃખનો સાસર 
રસાવવાથી પ્રનૃત્તિના સર્વોત્તમ સુખો પ્રાસ કરવાની તેના 
અ'તઃકરણુની સ્વાભાવિક ઈચ્છા તથા ઉત્સાહુ “નરમ પડી 
જાય છે. અતે તેમ થતાં તેને પ્રયત્ન મ'& પડી જાય છે. ' 
અને આવો મ'દ પ્રયત્ન શુ' ધોળી શકે તે લાંખોા વિચાર 
કર્યા વિના પણુ સમજાય મ છે. 

* ઇસ્્રી નકનુ' દ્રાર છે. એવુ' કથામાંથી નિત્ય સાંભળી 
“આવનાર કયા શ્રદ્ધાવાળા મતુષ્યનો પોતાની પત્ની ઉપર 
'સ'પૂણી પ્રેમ ટકે ? મૂળ યથાર્થ પ્રેમ ઘણે સ્થળે હેતે નથી, 
'અને સુશીખતે ઉભયને ખનાવ ચાલતો હોય છે. ત્યાં આવાં 


વચને! અને એ પણુ પરમાથમાં આગળ વધવાનો ઉત્સાહ 
_“પ્રરનારા પતિના મનમાં કેવી અસર કરે? આ મારી સ્રીજ 


મને આગળ વધવામાં પ્રતિખ'ધ કરનાર છે. એ રાંડ મરી 
'જાય તો. પછી મારે નિરાંત થાય, અને હુ' સાધુ કે સન્યાસી 
થઇ નિશ્ચ'તપગુ મોક્ષના સાધને સોાધુ'. આવા વિચારો તેના 
અ'તઃકરણુમાં નિત્ય સ્કુરવામાં કોણુ પ્રતિબ'ધ કરે ? સે'કડો 
સ્થળે આજે આવા વિચારો સ્કુરે છે, આએ ઉપર પતિને 
અભાવ થઈ આવે છે. અને તેમના મરણુનીજ તેઓ નિઃશ્વાસ 
નાંખતા વાટ જેયા કરે છે. આ શુ* હિતકર છે? આ શ્રુ* 
શ્ય્તિની કે પ્રજાની ઉન્નતિતે સાધનાર છે? 


૩૧3૦ 

“જ્યારે આ પ્રમાણે વસ્તુ સ્થિતિ છે યારેરશા માટૅ 
કથામાં જવુ' ! કથામાં જઈને શુ' સાંભળવુ' ? મનુષ્યને ઉત્સાહુ 
આપનાર અને પ્રયત્નમાં વધારે વેગથી જેડનાર વચનો આજે 
કયો કથાકાર સ'ભળાવે છે ? ગ્લાનિ, નિર્વેદ, નિરૂસ્તાહુ,. 
આત્મતિરસ્કાર, મરણુનો ભય, કાલ ઉઠીને કેણુ જાણે શુ* 
'દુઃખ આવી પડશે એવી ચિ'તા, એ વિના ખીજી' શુ' આજે 
કથામાંથી પ્રાસ થાય એમ છે ? જીવે દોષોથી ભરેલા છે, 
જીવા દુખેળ છે, જીવોને માથે મરણુ ભમ્યા કરે છે, એવુ 
સાંભળવાથી કેતુ' હિત સ'ધાયુ' છે ? 

“અદ્દેતવાળા આ માને છે. ફ્ૈતવાળા આ માને છે, 
અુદ્ધે આ માને છે, અને ચાવાર્ક આ માને છે, એવુ” એવુ" 
સાંભળવાથી પણુ શ]' ર'ધાચુ' ? વિવિધ મતના નિશ્ચેચે। જાણુવાનુ” 


હુવે પ્રયોજન નથી; કેમકે એક કાળમાં જે નિશ્ચચો સાચા 
ગણાતા હૈય છે, તે ખીજ કાળમાં અસત્ય ગણાય છે, અને એક 


કાળમાં જે નિશ્ચયચો અસત્ય ઞણાય છે તે ખીજ કાળમાં સાચા. 
ગણાય છે. અને તેથી તે જાણુવાની જરૂર નથી, દુ કોણુ 
છુ' તેજ જાણુવાની હુવે જરૂર છે. અને તે પણુ આપણી 
નખળી ખાજુ નહિ, અર્થાત્‌ હું' જીવ ૪', અલ્પશક્ત છુ*;. 
રોષાથી ભરેલો છુ', એવુ' એવુ' જાણુવાની જરૂર નથી પણુ 
આપણુ' સખળુ' પાસુ' જાણુવાની જરૂર છે. ષ્ખાપણામાં, 
શુ' કરવાનુ' સામર્થ્ય છે, તે જણુવાની જરૂર છે. સાડા ત્રણ 
હાથના પ'ચભૂતાત્મક દેહુમાં રહેલા આપણે કેણુ છીએ તે 


૩૨૧ 


જાણુવાની જરૂર છે. આત્માને સ્પર્શ કરે અને રુઃખના કાદ-- 
વમાંથી ગગનમાં ઉડાડે અને દેવી જીવનની ભન્યતાનું આપ- - 


_છણુને ભાન કરાવે એવી કથા સાંભળવાની જરૂર છે. પરતુ 
ત્રફૂસોસની વાત એટલીજ છે કે સમાવી કથાઓ હજી સુધી 


ધર્માચાર્યોના આશ્રમમાં, મ'દિરેમાં, કે પુરાણી ભટોદ્રારા 
થતી જેવામાં આવતી નથી. 


આ સ્થળે કદાચ કોઈ શ'કા કરશે કે જગત્‌ મિથ્યા: 
છે, મોઢુ નકામો છે, વિષયો! તાન્ય છે, વગેરે વચનો જે 


આપણુ આર્યતત્વસ્તાનના ગ્ર'થામાં લખ્યા છે તે શુ' ખોટા 
છે ? અને જે તે ખોટા હાય તો પૂર્વના ખુદ્ધિમાન શાસ્ર- 


કારો તેતુ' શા માટે પ્રતિપાદન કરે ? આ શ'કાના સમાધા- 
નમાં જણાવવુ' ચોગ્ય ધારીએ છીએ કે એ વચનો ધારા 
કે કદ્ટાચ ખરાં છે પણુ તે શુ' આપણે માટે છે કે વૃદ્ધાવ- 
સ્થાએ પહોંચેલા મતુષ્ય માટે છે ? 

આપણાં શાસ્ગ્ર'થો જવાથી પણુ આ વાતની યથાર્થ 
ખાત્રી, આપ્રણુને થઈ શકે છે. ચાર આશ્રમમાં ગૃહસ્થાશ્રમ 
સર્વથી શ્રેણ છે એમ તેઓ ડિડીંમ વગાડીને કહે છે. હુવે 
આર'ભના ગૃહસ્થાશ્રમીને જગત્‌ મિથ્યા છે, મોહુ નકામો 
છે એવાં વચને શુ' કામનાં ? શુ'તેને ઝહુસ્થાશ્રમતુ' આ- 
ન'દપૂર્વક લન કરવાની જરૂર નથી? શુ' તેસે ઝૃહસ્થા- 
શ્રમમાં રસવિહિન થવાતુ' છે? ના; વારે આવાં આવ. 
વચનો તેમને કયા કારણુથી સમજાવે! છો ? 


૩૧૨ 


 હ્વીવો જેમ પ્રકાશને આપે છે તેમ કાજળત્તે પણ : 
ઉત્પન્ન કરે છે. અને આજ પ્રમાશે દરેક વ્યતિકરાને માટે 
છે. ભોજન પોષણુ આપનાર છે પણુ વધારે ખાવાથી રોગને 
ઉત્પન્ન કરે છે. તેમ આ ગૃહસ્થાશ્રમના સ'બ'ધમાં પણુ 
છે. તેનાં ચથાર્થ રહુસ્યને જાણી લેને ઉપભોગ કરનાર સુખી 
થાય છે, અને ચથાર્થ રહુસ્ય ન જાણુવાથી દુઃખી થવાય છે.. 
“ણુ તેથી શુ ગૃટુસ્થાશ્રમ નકામો છે એમ સિદ્ધ થઈ શકે 
છી? કદ્દાપિ ના થઇ શકે;' કેમકે ખુદ્ધિમાનનુ' કર્તત્યજ એ 
છે કે તેતુ' રહુસ્ય જણી ગૃહુસ્થાશ્ર્મને સુખી બનાવવે।. 
વૃદ્ધાવસ્થામાં પડેલા અને મૃત્યુના ગ્રાસ થઇ ગએલા 
સતુષ્યને ભલે “જગતૂના પદાર્થ જાડા છે,' “મોહુ ખોટો છે.” 
એવો ઉપદેશ આપવામાં આવે પણુ તમારે તેની જરૂર 


નથી. તમારે તો તમારો સસાર ઉત્તરોત્તર અધિક સુધાર- 
વાની અને પ્રેમસ'પનદ્ન કરવાની જરૂર છે? 


યુવાવસ્થાના મદમાં અ'ધ થએલા મનુષ્યો કદાચ આ 
વચનનો ઉલટો અર્થ સમજી અધિક વિલાસપ્રિય થઇ નાય 
“એ ભયથી સહુજ ખુલાસો કરવાની જરૂર છે કે વિલાંસ- 
'પ્રિયતા અને પ્રેમ એ ખન્ને તદન જુદાંજ છે. પ્રેમને જેઓ 
વિલાસપ્રિયતા માને તેમાં વેએ ભૂલજ કરે છે. અને તેથી 
તેમણે પોતાના ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રેમના ।વકાસ કરવાને! છે. 

વિષય આપણુને દુઃખ કરનાર છે એ ખર્‌* પણુ તે 
કયારે ? જ્યારે તેને અમર્યાદપણું ભોગવવાશાં આવે ત્યારે, અને 


. રેડ 


આ. પ્રમાણે હોવાથી હાલની કથાઓમાં વિષચો છેડી દેવા * 
એમ કહેવાને ખદલે તેને મર્યાદામાં રહી ભોગવવા એ 
કહેવાની શુ' અગત્ય નથી? 

હાલમાં જે ફથા કહેવામાં આવે છે તેના રહસ્યને કોઈ 
 પપણુ સમજાવતું નથી. તમે ઘણે પ્રસ'ગે સહાભાર્ત, રામાયણુ 
ન્ગેરેની કઘાએઃ સાંભળી.'હુશે. પણુ તેનાં રહસ્ય સ'બ'ખી 
ઝદી વિચાર કર્ય1 છે ? જીમ આવો પરાકમી હતો અને 
તેવા હુતો એમ તમે સે'કડોવાર 'સાંભળ્યુ' છે, પણુ ભીમના 
જેવુ' અતુલ ખળ અરે તેનાથી હુજાર ઘણુ ઉતરતુ' ખળ પ્રાસ 
ફરવા તમારા હૃદયમાં કરી ઈચ્છા ઉદૂભવી છે ? અજીુંન 
અત્ય'ત ખુદ્ધિમાન હુલો અને તેણુ પોતાની અદ્દભુત કળાથી 
પાણીમાં જેઈને ફૂરતી માછલીને આકાશમાં વિધી નાંખી 
* “સચ્છવેષ કર્યોઃ હુતો એમ તસે સાંભળ્યુ' છે પણુ અર્જીનના 
કરતાં હુજાર ગણી ઉતરતી ખુદ્ધિ અને કળા પ્રાતત કરવાની 
તમને ઈચ્છા થુઈ છે ? ચુધિકિર સત્યવાદી હુતા, હરિશ્ય'દ્ર 
સત્યવાદી ,હુતા, એમ તસે સે'કડો વખત સાંભળ્યુ' છે પણુ 
વ્યવહારમાં ઘડી ઘડી જૂડું' ખોલતાં આ દણાંતથી તસે કદી * 


અટકયા છે ? ર્‌ામચ'દ્ર એક પત્નીત્રતધારી હુતા એમ તસે 


ઘણીએ વખત વાંચ્યુ' છે પણુ તમે શુ' એક પત્નીત્રત ષાળવા 
ઈચ્છા દર્શાવી છે ર પારકી સ્તરને નેતાં કુદ્રષ્ટિ કરવાની ટેવને 


રુ' તમે ટાળી છે ? લક્ષ્મણુ ખ'બુપ્રેમી હુતા એમ તસે 
જાષ્સુ' અને સાંભળ્યુ પણુ તમારા ભાઈએશાઈ વચ્ચેના 
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જીયા હોલવવાનોા શુ' તસે કદી પણુ પ્રયાસ સેવ્યો છે ? 

બ'ધુએ વિચાર કરો, પુનઃ પુનઃ વિચાર કરો, અને આઃ 
વચનોને અ'તરમાં ઉતારી તેના ચથાર્થ રહુશ્યને જાણી તદ- 
નુંસાર વર્તન કરો. કથા સાંભળવા માત્રથી કાંઈ ફૂળ નથી 
પણુ તે સાંભળી તેના રહસ્યોને સમજી તે પ્રમાણે વર્વવામાંજ 
કૂળ છે. નહિ તો પછી અખાએ કહેલી કવિતા અતુસા૨ 
તમારી ગતિ થશે. 


કથા શુણી શ્રી કુટ્યા કાન, 
તોય ન આવ્યુ' ખ્રહ્માસ્તાન, 


આ પ્રમાણે હોવાથી શાંત થાબ।ા. અને કથાના રહસ્યને 
સમજી કથા સાંભળવાતુ' રાખો. રહુસ્ય સમનજ્યા વગરની કથા. 


વ'ધ્યા પુત્ર સમાન, અને પથ્થર ઉપર પાણી સમાન નકામી છે. 


ન ન ન- ન! 
જનસમાજમાં સામાન્ય રીતે એક એવે નિયમ પડીં 


ગયો છે કૈ પાંચ સાત મિત્રે બેઠા 

વાત ત્રીજ ચક હોય, અથવા ઘરમાં પણુ આપણાં 
સાસાન્ય ટેવઃ* સગાં સાથે બેઠા હોઈએ તે વખતે 
અસ્નક ખાવાની ચીજ તે ઘરમાંથી 

અથવા મિત્રમાંથી કોઈ લાવી તેઓ ત્યાં બધાને આપે તે! 
પ્રથમ એક શખ્દ ઉચ્ચારાશે કે “મારે નથી ખાવી, આમ 
પ્રથમ તેએ કહેશે અને પછીથી ખાશે, આ એક હુસવા 
જેવી ખાખત છે. ન્યારે “મારે નથી ખાવી' એ શખ્દ્ટ બોલાય 
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ત્યારે પેલા મનુષ્યે પછી તે ચીજ નજ ખાવી નેઇએ પણુ 
' આતો એનાથી ઉલટુ' નેવામાં આવે છે અને આમ થવાનુ” 
શ] કારણુ હશે તે અમારાથી સમજાતુ નથી. 

પ્રિય વાંચનાર ! મિત્રોની વાતને બાજુ પર મૂકીએ તો 
ઘરમાં તો આ પ્રમાણંજ થતુ' જેવામાં આવે છે. ઘરમાં સ્ત્રીને 
અથવા ખીજાને ક'ઈ અસુક વસ્તુ આપશુ' તો પ્રથમ નથી 
ખાવી એ શખ્દને। ઉચ્ચાર થરી અને પછી ખાશે. આ રીલે શુ” 
ટાળી દેવા થોગ્ય નથી ? અવસ્ય. છેજ. કેટલાક કહેશે કે 
નથી ખાવી' એમ કહી તેએ વિવેક ખતાવતા હરે. પણુ 
“નથી ખાવી? એમ કહી પછી તેને ખાવી એ શુ” વિવેક કહી 
શકાય? અને આમ હોાવાથીજ આવી રીતને તદન કાઢી નાંખવી 
જોઇએ, અને ખાવાની ઈચ્છા હોય તો પેલો માણુસ આપે. 
ત્યારે નથી ખાવી એમ બોલવા કરતાં ખાવી નેઇએ અને. 
છુચ્છા ન હોય તો. પછી ગસે તેટલે આગ્રહ કરે તોપણુ તે 
નજ ખાવી નેઈએ. 

અ] સામાન્યમાં સામાન્ય નિયમતુ' પાલન કરવાથી સપણ 
વક્તા થવાની ટેવ આપણુને ધીરે પીરે પડે છે. 


ન ન ન ન 
તમારા જીવનની ઉપચેોગીતા વધારો. જીવન એ એક 
, એવી વસ્તુ છે કે તેની ઉપયોગીતા : 
વાત ચોથી જીવનની આપણે જેમ જેમ વધારીએ છીએ,,. 
ઉન્પચોાઃગીતા* વેમ તેમ તેનો આવિષ્કાર થાય છે. 
અને આમ ઠહેવાથી તસે તમારી જેટલી. 


'ઉપચોગીતા વધારશે, લેટલે! તમને પોતાનેજ લાભ છે. 


મતનુષ્યમાત્ર આ જીવનની ઉપયોગીતાને વધારી શહે 


છ. કેમકે તેનામાં તેવુ' મળ રહેલુ' છે માટે પુનઃ સુનઃ 
કહેવામાં આવે છે કે લમે ઉપયોગી થાએ. 


અમારી પાસે પેસે નથી, અમારી કને સત્તા નથી 

એમ મનુષ્યો વિચારે છે, અસે પરાધીન છીએ, અમને 
સ્વર્ત'ત્રતા નથી એમ સૈાભાગ્યવતી સ્ત્રીઓ વિચારે છે. અસે 
અનાથ વિધવાઓ છીએ, અમારી ડુનિયામાં કિ'મત નથી _ 
“એમ વિધવાએ વિચારે છે. અમે માંદા છીએ, અમારૂં શરીર 
' “ફુબેળ છે એમ વ્યાધિગ્રસ્ત વિચારે છે, મે અસે અપ'ગ 
“ છીએ, એમ શરીરે ખોડવાળાં મનુષ્યે વિચારે છે અને આમ 
'વિચારી તેએ કહે છે કે અસે અમારા જીવનની ઉપયોગીતા 


શી રીતે વધારી શકીએ ર અમારામાં ખળ હોય તો અસે તે 
“વધારી શકોએ ને? 


આ પ્રકારનાં વચને! બોલી તેમા જીવનની ઉપયોગીતા 
"વધારવી એ પોતાની સત્તાની ખ્ટાાર છે એમ માની પોતાના 
હિવસો નિગમન ડરે છે. પણુ આ પ્રમાણુ માનવામાં તેઓ * 
અત્ય'ત ભૂલ કરે છે. કેમકે, 

પ્રત્યેક સનુષ્ય પોપ્તાના જીવનની ઉપયોગીતા 
વધારી શકે છે. 


આ એક ખરેખરો સિદ્ધાંત છે. જેની દ્રણાત આપી 
-સાખીવી કરીશ્ે. 


,; કમ 
“ 'ધનૂવાન મતુંષ્ય ઘાતાના ધનનો સંદૂમાર્ગે સુસાક્રખાનદ? 


ઓધવાશોં, અએપ'ગ સેતુષ્યોને પાળવામાં, જહેર લેોકસેવાની ' 


સ'સ્થાઓને મદદ કરવામાં ઉપયોગ કરીતે અતે આ રીતે ખીજ 
અનેક રસ્તાઓઆથી પે।ાતાના જીવનની ઉપયોગીતા વધારી શકે છે. . 


ગરીખ મતુષ્ય દેશ સેવાના કામોમાં સ્વ'ય સેવક થઇને, . 
લૂલાં, લ'ગડા, આંધળાં, વગેરે મતુષ્યોને મદદ કરવામાં તથા : 
તેની સારવાર કરવામાં અને હુઃખી મનુષ્યોને તેનાં દુઃખંમાંથી- 


ક્ત કરવાતા કામમાં ડોત્સાહન 'વચનોાથી પોતાના જીવનની. 
ઉપયોગીતા વધારી શાકે છે. 


સત્તા વગરનો મનુષ્ય પણુ * ઉપર જણાવ્યા માણેના 
કામા કરી પોતાના જીવનની ઉપયોગીતા વધારે છે. સૈભાગ્યવતી 


સઆ્રીઆ પતિની સેવા કરવામાં, અભ્યાગતને આશ્રય 
આપવામાં અને પોતાના ખાળકને-ઉત્તમ પ્રકારતુ' ગૃહુશિક્ષણુ: 


આપી તેને ઉત્તમ બનાવવામાં પોતાના જીવનની ઉપયેો- 
ગીતા વધારી શકે છે. 


' વિધવા ઓએ વનિતાવિશ્રામ આદિ સ'સ્થાદ્રારા રીઓની 
_ ઉન્નતિ કરી શકે છે. નર્સ તરીકે રોગી મનુષ્યને મદહ 


તથા તેની સારવાર કરવામાં પોતાની ઉપયોગીતા વધારી 
શકે છે. 


શ્રાજ નિયમને અતુસરી ફુખ'ળ મતુપય, મબ 
સનુષ્ય, અપ'ગ મતુષ્ય એ સર્વ પાતપાતાના જીવનની ઉપચો- 
ગીતા વંધારી શકે છે. જીવનની ઉપયોગીતા વધારવાના 


૩૧૮ 
ગઅનેક માર્ગો છે તેમાંથી કેઈ પણુ ગ્રહુણુ કરીને તેઓ 
-ઉપચેગગી થઇ શકે છે. છેવટે લુલાં લ'ગડાં મતુષ્યથી કાંઈ 
“ન બને તો ઇશ્વરની ભક્તિ કરવા રૂપ કામને હાથમાં લઇને 
પણુ જીવનની ઉપયોગીતા તેએ વધારે છે. 


પ્રભુની સૃષ્ટિમાં નિરૂપયે(મી કાંઈજ નથી. 
એક «નાનામાં નાતુ' તરણુ' તે પણુ કામનુ' છે. તો ખાસ 
ગપ્રજુના મ'દિરરૂપ માનવતતુઓ નિરૂપયોગી હેય એ કેમ 
સ'ભવે? ખ'ધુ! વિચાર કરી તમારામાં પાછા વળે અને: 
જુએ કે જીવનને ઉપયે।ગી ખનાવવાતા માર્ગ ફેટલા બધા છે. 


“ રોઈ એક જગુ જગમાં જન્મી, કાંઈ કાંઈ સુંદર સુકૃચ કીધાં, 
કેઈ, એક જશે નિજ માનવ ખધુતે સહ'ય કરી આશીષ લૂંધાં, 
ક્રોધ એક જણે ગાઇ ગીત મધુર, કો્કકના હૃદયતે શ્રાંત કર્યું. 
3ોઈ એક જણે પ્રકટાવી પ્રસન્નતા, અન્1ના હૃદયનુ' દુઃખ હવ, 
કેઈ એક જણે મહાતિપદ વિષે કરી સહાય, સાર્થક મિત્ર ધર્મ કર્યા 
કોઇ એકજયે શબ્દ શ્રવગુ ક્ષો, નિજ આત્રિતતો ઉપકાર લર્યો,, 
કોઈ એક જણે જઈ એકાંતમાં, તિજ સ્વરૂપ તું રૂડું ધ્યાત ધર્યું, 
કોઈ એક જણે “દેશ સેવા કરૂ” એવું સાય! હૃદયનું વચત ઉચ્ચયુ, 
કાઈ એફજણે તિજ ધર્મને કાજ, અધર્મ પ્રતિ યુદ; આદદયું. : 
ક્રાઇ એક જણું નિજ જીવન ગાળ્યું, તપાદિમાં એકાંતે શાંતિ ભર્યું”, 
ક્રેોઇ એક જણે વ્યવહારે રહી, સાચા સાધનથી સાધી ઉત્તમતા 
કહોખધુ ? વિચારી મને તો જરા, એવા કોઇ ગૈક જણે તે તમે શું હતા? 


. ર૬૦ 


આ સઘળા માર્ગે[માંથી તમારા જીવનની ઉપયોગીતા. 
વધારવા કયો માર્ગ તમે ગ્રહુણુ કર્યો તે શુ' કહી શકશે ? 
આજે તમે કદાચ ફોઈ પણુ માર્ગગ્રહુણુ કર્યો. ન હોય 
તો ચિ'તા તહી, આજપળે તસે તેને ગ્રહુણુ કરો. હુજી 


આજી તમારાજ હાથમાં છે અને તેથો આજથીજ ઉપ- 
"ચોગી થઈ રહે।. 


ય ન ન 4 # 
પ્રજુની ભક્તિ કરવાથી સુખ મળે છે ગમે તેવુ 
કષ્ટ હોય તોપણુઃ ભક્તિથી ટળે છે, 
“* *ભક્તિથીસઉ સુખ આવતુ, વશ વિશ્વ ભક્તિ થડી થતુ” 
આ આદિ અનેક વાડ્યો પણુ આપણને લક્તિનુ* 
મહાત્મ્યજ જણાવે છે, અને તેથી 
“વાત પાંચમી ભક્તિ. આજે આપણા હિન્ડુસ'સારમાં તેમજ 


પ. કટી બીજા અનાથે સ'સારમાં પણુ દરેક 
સમતુષ્યો ભક્તિ કરે છે. 


ભક્તિ એ અધક્નોને ઉદ્ધાર કરવાની અજખ શક્તિ ધરાવે 
છે, પણુ હાલ તે શા માટે ફળને આપવી નથી તેનો શુ' તમે 
કદિ વિચાશ કર્યે1 છે ? ભક્તિવાન મનુષ્યો સર્વા'શે સુખી 
હોવા જેઈએ. તેને ખટકે કોઈકજ સુખી નેવામાં આવે છે. 
તેતુ' શુ' કારણુ તે તમે વિચાર્યું છે ? ના, ત્યારે ચાક્ષે આપણે 
સ'બ'ધમાં કાંઈક છૂટા છવાયા વિચારે કરીએ. 
સ્પશેમણિતે! લે!ખ'ડતે સ્પરી થતાં તે સુવર્ણમય બની 
'જાપ છે. તેમ ભક્તિતે ધારણુ કરનારા સડ્ઞષ્ય પશુ સર્વદા 


ફરન 
સુખમયંજ ખની રહે છે. ભક્તિમાં એક એવી શક્તિ રહેર્થી * 
છે કે તેના સ'ગ કરનાર સર્ષની તે ઉન્નતિ કરે છે. 
જ્યારે આમ છે ત્યારે આવી વિપરીતતા કેમ, શુ" 
તસે આવે સવાલ પૃછે છે ? સાંભળો. ' 4 
તમે શુ' ખરી ભક્તિ કરે છે ? ખરી ભક્તિ હોય તે!. 
તેનુ' ફ્ળ મળવુ'જ જેઈએ. ઉત્તમ બીજક ઉત્તમ ભૂમિમાં. 
નાંખવામાં આવે તો તે ઉગવુ'જ જેઈએ. તેમ છતાં જ્યારે 
તે નથી ઉંગતુ' ત્યારે આપણે શુ' કહીએ “છીએ? ક્યાં તો 
ભૂમિનો દોષ કે કયાં તો ખીજકનેો દોષ. અઃજ પ્રમાણે, 
ભક્તિના સ'બ'ધમાં પણુ છે. આપણી પોતાની ભક્તિને જ" 
દોષ છે અને તેને લીધેજ ફળ આપણુને મળતુ નથો. 
કલાક અથવા બે કલાક ભક્તિ કરત્રી અને પછો વ્યવ- 
હારમાં રચ્યાપચ્યા રહેવુ' એ શુ' ખરી ભકિત છે? 
' માળા હાથમાં રાખી સુખથી પ્રભુ પ્રભુ બોલવુ' અને . 
અ'તરમાં રાગદ્રેષના વિચારે કરવા એ શુ' ખરી ભક્તિ છે ? 
ભક્તિ વખતે સર્વાત્મભાવના રાખવી અને વ્વવહારમાં . 
સ્વાર્થતા બતાવવી એ શ]' ખરી ભક્તિ છે?” - 
પરમાત્મા એ પ્રેમ સ્વરૂપજ છે અને પરમાત્મા આખા 
વિશ્વમાં વ્યાસ છે એમ માનવુ' અને જરા ક'ઈ પ્રસ'ગ. 
આવતાં અથવા આપણુ! કૈૌઇએ ખગાડ કરતાં એ પ્રેમને. 
તિલાંજલિ આપી મારામારી કરવા સુધી તેયાર થઈ જવુ” 
અ શુ ખરી ભક્તિ છે? 


ડફર 

 સર્વમાંજ ઈશ્વર છે, એમ માની પછી પ્રસ'ગ આવતાં 
એ માનવાને ટ્રર કરી સ'કુચિત મનના થવુ' એ શુ' ખરી 
' ભક્તિ છે? ક 

ભક્તિ કરતી વખતે સત્યવચન બોલવાથી આમ થાય 
છે એવુ' જાણુવુ' અને વ્યવહારમાં પદે પદે જાઠુ' બોલવુ' 
એએ સ રી લખિ છે ? જ શ 

ખહારથી યવનની છાયા પડે તોપણુ સાતવાર ન્હીવુ, 
એટલી આચાર શુદ્ધિ રાખવી અને અ'દર કામ, કોધ, સોહુ- 
“પ યવન કરતાં પણુ અત્ય'ત નીચ વિકારો તેને સ્થાન આપવું 
એ શુ* ખરી ભક્તિ છે ? 

ખ'ધુઓ ! વિચાર કરો, ખરી ભક્તિના સ્વરૂપને ગરા- 
અર જાણેુ।. માત્ર ઉ૫૨ ઉપરની સમાજને દેખાડવા માત્રની 
નહિ પણુ અ'તઃફરણુની ભક્તિ રાખો. એનાથી તમારા સર્વ 
મનવાંચ્છિત પૂણુ થશે. 


_ જફ 
મૂતિપૂજા એ હિન્દુઓની અવનતિ કરનાર છે એમ 
ી કેટલાક માને છે. અને કેટલાક તેને 
વાતદ્ટડ્ડી મૂર્તિ પૂજા* ઉન્નતિ કરનાર માને છે. આ બેમાં 
સત્ય ૨શ]' છે તેનો વિચાર કરણો. 
ચોગ્ય છે.નમૂતિપૂજના ઉદ્દેશને લક્ષમાં રાખીને ને તે કરવામાં 
આવે તો તે પરમ કલ્યાણુકારી છે પણુ તેના ઉદ્દેશને લક્ષમાં 
ન રાખવાથી તે તુકસાનકર્ત્તા થૂઈ પડે છે. 
૧ 


38૨ ૨.૨ 
“ થલર્તમાન સમયમાં જોઈશુ' તો મૂતિપૂજકે। પોતાની 
સૂતિને નહુવરાવે છે, થાળ ધરાવે છે, પૂજા કરે છે, અને 


ત્યાં નૃત્ય ગાન ,વીગેરે કરે છે. આટલુ'જ કરવાથી તે પોતાને 
એક મહાન મૂતિને પૂજનાર માને છે પણુ આ શુ' તેમનુ' 


સત્ય માનવુ' છે ર ઉપર ઉપરથી આપણુને કદાચ તે સત્ય 
લાગે પર'તુ અ'દરથી વિચાર કરતાં તે સત્ય જણુયય તેમ નથી. 


મૂતિપૂજાને ઉદેશ આપણે સર્વત્ર ઇશ્વરને જેવા એ ખરો 
છે. ઈશ્વરને સવ પદાર્યમાં જેવા આર'ભમાં આપણુને ડઠીણુ 
જાય તે અર્થ્રે મૂતિની આવશ્યકતા સ્વીકારાઈ છે. આપણા 
વૃદ્ધાએ એમ કરીને આપણુને એ શિખવ્યુ' છે કે મતિ 
કે જે પથ્થર અથવા ધાતુની ખનાવેલી છે તેમાં પણુ ઈશ્વર 
સ્વરૂપતુ' ધ્યાન ધરો અને આ પ્રમાણે કરવામાં આવતાં 
સર્વમાં ઈશ્વરતુ' ધ્યાન પધરવાનુ' તે આપણુને ગુમ 
રીતે સૂચત આપે છે. 
મૂતિપૂજનો ખરેખરો ઉદેશ આજ હોવે ઘટે છે. 
સામાન્યમાં સામાન્ય પથ્થર જેવી વસ્તુમાં પણુ ઇશ્વર સ્વ- 
રૂપતુ' ધ્યાન કરવુ' એ શુ' આપણુને સર્વ પદાર્થમ' ઇશ્વરને 
નોવા એ શિખવે તેમ નથી ? અવસ્ચ છેજ. અને ખરેખરા 
મૂતિપૂજકોનો આજ ઉ શ હોવો ઘટે છે. અને તેમણે 
કેમે કમે સર્વમાં ઈશ્ષરને જેવાની દેવ પાડવાની છે. 
આ ખાખતના વિરોધમાં કદાચ કેઈ પ્રતિપક્ષી કહેશે 
કે સ્ૂતિપૂજાનો ઉ શ જ્યારે સર્વમાં ઈશ્વર જેવાના છે ત્યારે 


“એમને એમ મૂતિ રાખ્યા શિવાય આ ઉદ્દેશ તેમ 

"શા માટે સિદ્ધ ન કરવો? તેમના આ કથનના સમાધાનમાં 
લ'બાણુથી લખી શકાય પણુ તેમ કરવા જતાં વિષયાંતર 
થઈ જતુ' હોવાથી ટુ'કામાંજ જણાવીએ છીએ કે આર: 
ભમાં નિરાકાર મૃતિનુ' ધ્યાન કરતાં કરતાં પ્રવેશકેને 
કઢંણુ પડે છે અને તેથી તેમને મૂતિની જરૂર રહે છે 


ત્રાટક ઈત્યાદિની ફિયાવડે જ્યારે દ્રણિની સ્થિરતા દ્વીગેરે 
થઇ જાય ત્યાર પછી તેની જરૂર નથી. જેમ આપણુને એક 
કવિતા મોહે કરવી હોય તો પ્રથમ ચોપડીની જરૂર પડે છે 
અને તે પછી સોહે થયા પછી તેની જરૂર ૧હેતી નથી 
| “તેમ મૃતિપૂજાના સ'બ'ધમાં પણુ છે. 

હાલમાં જે મૂર્તિ પૂજાને પ્રકાર જવામાં આવે છે તે 
એકદર ખરેખરો નથીજ, અને તેને લીધેજ પ્રતિપક્ષી- 
ઓની ટીકાને તે પાત્ર થાય છે. જે મૂતિ પૂજાના ખરા આ 
ઉપર કહેલા રહસ્યને જાણીને ને તે કરવામાં આવે તો 
તેસને ટીકાનુ' સ્થાન કયુ લેવુ' તે શોધી ડાહતાં સુસી- 
અત પડે છે. 

' પ્રિય મૃ્તિપૂજકો ! તમે તમારા ખરા રહસ્યને જાણે. 
જગતૂને એમ બતાવી આપો કે અમે અમારી મૃતિમાંથી 
પીરે ધીરે આખા વિશ્વને હુરિમિય જેવાની ટેવ પાડી 
છીએ; અમારી ઉન્નતિતુ' પ્રથમ પગથીયુ' એ છે. * 

મૂર્તે ની પૂજા કરવી અને ખીજ પદાર્થોને કાણવત્‌ ગણુવા 
એ મૂજપૂજકનુ' લક્ષણુ નથી. વળી હાલમાં એ પણુ નેવામાં 


કે. 
ખા. £'* 


ર3૪ 


આવે છે કે મૂતિપૂજકે પોતપોતાની મૂતિને ખરી માને 
છે અને ખીજાની .નિ'દા કરે છે. આને લીધે પણુ મૂતિ પૂજકે! 
સામે ટીકા કરવાને સામાવાળાએ] તેયાર થાય છે. 
શિવની મૂસ્તિ જેઈ વૈષ્ણુવે દ્રેષ કરવો, અને વિષ્ણુની 
મૂર્તિ જેઈ શિવમાર્ગીએ દ્રેષ કરવો, અને શક્તિની મતિ” 
વાળાએ આ ખ'નેને દ્રેષ કરવો, એ શુ' મૂર્તિપૂજાતુ' ખરે- 
ખર્‌' લક્ષણ છે ? શુ' મૂતિપૂજા એટલે દ્રેષતે વધારનાર- 
દ્વાર? ખબ'ધુઓ વિચાર કરો, અને તમારા એવા 
કર્મથી જરા લજાએ।. ' 
સર્વસાં એકજ પરમાત્મા રહેલા છે. આ 
સૂત્રને બરાબર સમજે. અને હે મૂર્તિપૂજકો, તમારા સઘળા 
ઉદ્દેશા પાર પડશે. જરથોાસ્ત, સુસલમાન, વગેરે સર્વ 
પરમાત્માને જુદા જુદા નામથી સ'બાધે છે પણુ આખરે 
તે બધા એકજ પરમાત્માને સૂચવે છે. 


પદ (નાથ નામ લાખ કેટીથી અધિક છે એ લય ) 


પ્રશુના તામ વિશ્ચમાંહિ તો અનેક છે; 

કદી એ જુદા જણાય પણુ એક છે; 

દ્રધિથી જાદા જણાય પણુ એક છૈ. 

કાઇ તો કમુ, દરિ, ગણી જ કહે છે, 

વરવરરમાર, મોક આદી કે! લહે છે, 

જુદા જુદા નામ છે, મૂળી તો તો. એક છે, 

લહે છે ઉર્‌ સય તે ધીમાન; પ્રભુ૦” 


ડશપ 


સુવર્ણના ધાટ અનેક : થાયે, 
વીંટી, કડુ, હાર એથી બનાવે, 
ઉપરથી જીદું' ર૫ જણાવે, 
પણુ તે આખરે એકલુ' સુવણું છે; 
તપાસી નેતાં આખરે એકલું સુવર્ણું છે. 
૪% તેમ એક જે, 
જુદાં જુદાં નામ છે, 
સઉ સઉના ધર્મમાં, 
પણુ પજોદ્વ' સર્વ મતો દૂરિ, 
વચનથી એ પરમેશ્વર એક છે; ગણન 
શ્રીગ્રેયઃ સુધાકર. 


આ પધઘનેો વિચાર કરી તેના રહુસ્યને બરાખર સમજે. 
અને મૂતિપૂજાના ખરા રહુસ્યને ધ્યાનમાં લઈ છુતમુત્ય થઇ ઈ રહો 


સ્તક 

જે પ્રમાણું વિચારો તે પૂર, વર્તન કરો. ખરેખરા 
સુખની ચાવી તેમાંજ રહેલી છે. 
બાત સાતમી સુધારકૅ* વિચારમાં અને આચારમાં ભિન્નતા 
રાખવાથી કેઈ પણુ દિ દવસ સારૂ 

પરિણામ આવેલુ' જણાતુ' નથી. 
મે(ટા મોટા સુધારક મન્યે, વિદ્ાન પુરૂષો, આર્યધર્મનુ” 
 અરેખરી રીતે પાલણુ કરનારાએ એ સર્વના જીવન તરક 
ટ્રષ્િ કરતાં તેએ બહારમી ખહુ સારી રીતે વાતો કરતા હોય 


“જ . 


છે. મ્હાટી મ્હાટી સભાઓમાં ધમેના અને સ'સાર સુધારાનદ 
વિદ્ઠતા ભરેલા ભાષણ! આપે છે પણુ જે તેમતું વર્તન ગુસ- 
પણે જેચુ' હાય તો તેઓના વિચાર અને વર્તનમાં હુજારગણુ' 


છેટુ' જેવામાં આવરે. સભામાં જઈને મઘપાન નિષેધનુ' 
ભાષણુ કરનારા અને ઘેર ઉ*ચી ખ્રાન્ડીના ગ્લાસો ઢીંચનારાના 


આજે ટોટો નથી, બહારથી આર્યધમૈની નીતિ રીતિતુ' પાલન 
કરનાર ઘેર બુટ તથા ખહારનાં લુગડાં સાથે ખાવા બેસવામાં 
હુરકંત ગણુતા નથી અને આજ પ્રમાણે દરેક ખાખતમાં 
ચઈ ગયુ' છે. આ શુ' સાચો સુધારો છે ? કોઈ કહેશે મને 
કૈ આ તે સુધારાતુ' સ્વરૂપ કે ગુધારાતુ' ? ! 

વાણી અને વર્તનની ભિજ્ઞતા ન રાખો. જેમ બોલે 
વિચારે તેમ તમારા વર્તનમાં પણુ મૂકે. એકલા વિચારો તમારા 
વર્તન વગર પાંગળા છે. અને તે ક'ઈ પણુ ફૂેળ આપતા નથી. 
માટે આજથીજ સાવધ થાએ. અને વિશાર વર્તનની એકયતા 


કરો. સ્ુધારાવાળા વિચારે ફેલાવનારા તેશજ આર્યધમના વિચારે 
ફેલાવનારા જે તેમના વિચાર પ્રમાણું પોતે નથી ચાલતા 


તો તેમનુ' એજસ વધતું નથી, અને તેમના ગ્નુખઉપર 
જ'ઈેવાર 'ભય'કરતા? ની છાપ નેવામાં આવે છે માટે એજસ 


વધારવા અને આ છાપ ટાળવાને માટે પણુ વિચાર વર્તનની 
એકયતા ફરે. 


એવે ગક સત્ય નિયમ છે કે અતુભવ્યા વગરની 
વાતને સરો માભુસ સાંભળે છે અને અનુભવેલી વાતો હુજાર 


ર કુર 
“મતુષ્ય સાંભળે છે; માટે તશૈ પણુ તમારી વાતને સેો। મનુષ્યને 
સાંભળવા ચોગ્ય નહિ પરતુ ડુજાર મતુષ્યને સાંભળવા યોગ્ય 
કરો. અને તમારા મનમાં આ નીચેના લધુ સૂત્રને કોતરી રાખો. 
“ટુષ્કસૈના ' કરનાર ખુદ્ધિવાનવત્‌ વાતો ડરે, 
પણુ કદી તે લેકનાં ઉ*ડા હૃધ્યમાં ના ઠરે, 


જન શુદ્ધ જે આચાર શાખી, માનને ધારણુ કરે, 
પણુ સર્વ જન તે બોધ લેવા તીત્ર આતુરતા ધરે. ર 


પાઇ સરદાર -. યાહા .. ઉ 


સાન એટલે શું'? તેનો તમે કટી વિચાર કર્યે! છે ? નયન 
સરળમાં સરળ અર્થ જ્ઞાન 
કે પવુતોક હ ડહાપણુ, જ્ઞાન એટલે સમજશક્તિ 
ક * વગેરે થાય છે 


આ જ્તાનને પ્રાપ્ત કરવા મતુષ્ય માત્ર મથે છે. વિઘાભ્યાસ' 
પણુ તેની પ્રાત્િને માટે કરાય છે. અને આ રીલે આજે જ્યાં 
ત્યાં જ્ઞાન એ જો આપનાર હોવાથી તેને પ્રાસ કરવાના 
ઉપાયો! ચાલે છે 

. સમાન્ય માન્યતા એવી છે કે વિઘાભ્યાસ કરી ખી. 
એ. પાસ થવુ' તેતુ' નામ સ્તાન. જે મતુષ્યે વધારે ડીગ્રી 
પસાર કરી તે વધારે જ્તાની અને જેણે ઓછી કરી તે એછે 
સાની. ખીજી માન્યતા એવી છે કે જ્ઞાન એટલે પુસ્તકે દ્વારા 
મેળવેલી માહિતીનો સ'ગ્રહુ. આધુનિક કાળમાં વખણાતા 
ગ્ર'થાને પાઠે કરવા તેનુ' નામ સ્તાન. અને આ ગ્ર*થા જે 
વધારે પાઠે કરે તે વધારે જ્ઞાની. 





૩૨૮ 


આજ પ્રમાણે સ્તાનને માટે વિવિધ મતો છે. આ મત” 
3શ' ખરા છે? 

ઉપરથી દ્રષિ કરતાં તમને જણાશે કે આ નિયમો 
અને મત ખરા છે પણુ એમ માનવામાં મતુષ્ય માત્ર ભૂલ 
કરે છે, સત્યજ્ઞાનનુ' સ્વરૂપ તો તદન જુદુ'જ છે 

પૂર્વકાળમાં થઇ ગએલા શ_'કરાચાર્ય, 'પત'જલી; કેપિલ 
ડી।તઃમ, જૈમિની, વેદવ્યાસ, શીકદેવ, જનક, કેર્ભાદ, 'પાણિની 
વીગેરે પ્રાતઃસ્મરણીય મહાસષુરૂષા અત્ય'ત સાની હુતા એ . 
વાતની ફેઈથી ના પાડી શકાય તેમ નથી. ત્યારે શુ' તેઓ' 
સગમ. એ. (14 45 ) અથવા બી, એ. (3. & )ની 
ચરીક્ષા આપવા ગયા હુતા કે તેમણે શાળામાં જઇને અભ્યાસ 
કર્ચ તેનાથી તેમતુ' જ્ઞાન આટલુ' ખધુ” વૃદ્ધિ'ગત થયુ' હતુ' ? 

વર્તમાન સમયમાં થઇ ગએલા ન્નેર્ડન, જેમ્સ, હેગલ, 
કે'ટ, ડાવિન, હકસલી, એમર્ચન, ન્યૂટન વગેરે સમર્થ વિદ્વાને 
તેમ નૃસિ'હાચાર્ય, દયાન'દ, સહુજાન'દ, 'રામાતુજ વગેરે 
આર્ય મહાસુરૂષાોએ જે જ્ઞાન પ્રાસ કર્યું હતુ' તે સઉ જ્તાન 
પણુ તેમનામાં પરીક્ષા આપવાથી આવ્યુ હતું? ના, આ 
સ્રાન તે સત્યસ્રાન નથી. સત્યસ્નાન અ'તરમાંથી મળે છે અને 


તેથી આ સઘળા મહાપુરૂષો અખે વિદ્વાનોએ જે અપ્રતિમ જ્ઞાન 
ગ્રાપ્ત કર્યું છે તે સર્વતુ' મૂળ અ'તરજ છે. 


મતુષ્યમાત્રના અ'તઃકરણુમાં આ જ્ઞાનનો અખૂટ ઝરો 
રહેલો છે અને જેમ જે કૂવામાં પાતાળ ફ્રીડયુ' હોય તેમાં 


ક્શ્ટ 


પરણી ખૂટી પડવાનો સ'ભવ કદી આવતો નથી તેમ અ'તરના 
સ્ઞાનનુ' સરવાયુ' પણુ કદી આવતુ'જ નથી. જે મજેમ આપણે 
તે જ્રાનનો આવિષ્કાર કરવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ લેમ તેમ 
તે દ્વિગુણુ બળથી આપણામાં સસુદ્રના પુરની પેઠે ઉભરાતુ' 
રહેછે. વિરેષ ખુખી તો એ છે કે સસુદ્રતુ' પુર-ભરતી તો 


આવીને ઉતરી જાય છે પણુ આમાં તો એટ તે છેજ નહિ 
ઉત્તરોત્તર ભરતીજ આવ્યા ડરે છે.. 


., સગુસ્તકોના વાંચન વીગેરેથી 'મેળવેછુ' જ્ઞાન તે અખૂટ 
ઝરો નથી પણુ હુવાડાનું પાણી છે અથવા તે ખાબોચી- 
યાનુ* પાણી છે. અને તડકા વગેરેને લીધે તે સુકાઈ જાય 
છે તેજ પ્રમાણું આ ત્તાન પણુ સ્થાઈ નથી. જ્ઞાન અ'તર- 
માંથી મળે છે. શરૂવાતને માટે જ્ઞાની પ્રાત્તિ અર્થે કદાચ 
પુસ્તકોનું વાંચન ચોગ્ય ગણી શકાય પણુ પાછળથી તે યોગ્ય 
ગણાય તેમ નથી. આથી સત્યસ્ાનને મેળવવાને માટે પાછા 
વળે અને અ'તઃકરણુમાં સ્થિર થાએ. ત્યાંથી તમને નેઈએ 
તેટલુ' જ્ઞાન મળરી. ' 
_અ'તઃકરણુમાં શી રીતે સ્થિર થઈએ. :એમ પૂછે 

છે ! ત્યારે નીચેની ક્રિયા ઉપર ધ્યાન આપે. 
સવારમાં પ્રાતઃકાળે વહેલ્ષા ઉઠી રો॥ચ સ્નાનથી પર- 
વારી જવુ*. સ્નાન હુમે'શા ઠં'ડા પાણીથી કરવાનો અભ્યાસ 
રાખવે।. શિયાળાના. દિવસોમાં અથવા શરીરની પ્રકૃતિ ઠીક 
ન હોય તેવા વખતમાં ગરમ પાણીથી નહાવુ' એ અડચણુ 
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કર્તા નથી. પણુ માત્ર આવા અપવાદ શિવાય ઠૅં'ડા પાણી- 
નોજ મહાવરો રાખવે. 

સ્નાન ખરાખર વીધિપુર્વક કરવુ'' એક લોટો આમ 
અને એક તેમ એમ પાંચ સાત લોટા શરીર ઉપર હોળ્યા 
એટલે સ્નાન થઈ રહ્યું એમ મતુષ્યમાંથી ઘણા ભાગ સમજે 
છે અને તેથી તેમની નહાવાની પદ્ધતિ આવીજ હેય છે. 
આ પદ્ધતિ ખરી નથી. સ્નાન બરાબર શરીરને સાફ્‌ કરવા 
માટેજ કેરેવાની જરૂર છે. ગમે તો આપણુ દિવસમાં બૅ 
વખત સનાન કરતા હોઇએ તેને ખદલે એક વખત કરવુ” 
પણુ તે ખરાખર વીધિપૂર્વવજ કરવુ' જેઈએ. શારીરનાં 
છિદ્રો પરસેવો વિગેરે લાગવાને લીધે પુરાઈ જાય છે, તેથી 
તેને સાફ કરવાને અર્થે શરીરને એક ખાદીના કટકે! લઈ 
બરાબર ધસવુ'. એકેએક અવયવને ધસવા શરીરની ચી- 
કાશ ટ્ર કરવાને સાખુ વાપરવો. સફેદ માટી ગોરમટી પણુ 
નહાવાના કામમાં ઘણી સારી છે. અને તેનો ઉપયોગ તે 
,પણુ લાભ કૅરનારજ છે. આ પ્રમાણે શરીરને ખરાભર ચોળી 
નાહી રહ્યા પછી ટુવાલવતી તેને કોર્‌' કરવુ? 

આવી રીતે વીધિ પૂર્વક રનાન કરવાને લીધે સ્નાનને। શુણુ 
જે શરીરમાં સ્વસ્થતા પ્રકટાવવાનો છે તે ખરાખર પ્રકટે 
છે. તમે ગમે તેટલા થાકી ગયા હુશે। તેપણુ આવી રીતે વી।!ધ 
પૂર્વક સ્નાન કરશે। તો તમારો અડધો અડધ થાક ઉતરી * 
જરી એટલુ'જ નહિ પરતુ નવીન કામ કરવાનું ખળ તમા- 
રામાં આપોઆપ પ્રકટી આવેલુ' દેખાશે. 


33% 
સ્નાનથી પરવાર્યા પછી ઘરમાં અગાશીમાં અથવા. 
એવી જગ્યામાં જ્યાં પવન સારી રીતે આવી શાકતો હોય . 


ત્યાં ઓસન માંડીને બેસવું. આ આસન ખનતાં સુધી નરમ 


અને સ્વચ્છ રાખવા પ્રતિ કાળજી રાખવી. તેના ઉપર 
પદ્માસન રાખી બેઠા પછી અ'તઃકરણુના સઘળા વિચારે . 


કાઢી નાંખવા. અ'તઃ કરણુમાંથી વિચારે કાઢી તેને નિવિ-. 


કુલ્પ કરવાતુ' કામ જરા કઢીણુ છે. પણુ ધીમે ધીમે તે 
શરળ થઈ જશે. 


 મ્ભ*તરના વિચારે ટ્ર કર્યા ખાદ દીર્ધ શ્વાસોશ્વાસ લેવા 
અથવા લો. મવિલેમ પ્રાણાયામ કરવે* પ્રાણાયામનેો પ્રયોગ. 
કરતી વખતે શ્વાસ લેતી વખતે (પૂરક વખતે) હુ વિશ્વમાંથી 
સાનને ગ્રહુણુ કરૂ' છુ' એવી ભાવના કરવી. ઝુ'ભક વખતે 
હું' સાનને મારા શરીરમાં ભરપુર કર્‌' છુ'' એવી ભાવના 
કરવી અને રેચક વખતે મારામાં રહેલા અજ્ઞાનને હુ' કહાડી 
નાંખુ' છુ' એવી ભાવના ડરવી. 

આરૃભમાં આ ત્રણે ભાવના એક સાથે ડરતાં અભ્યા- 
સકેને ઘણુ કડઠીણુ પડશે, તેથી તેમણે એક ભાવના વૃત્તિમાં 


*&« લેોમવિલેમ પ્રાણાયામતું સ્વરૂપ નણુવા માટે અમારા 
તરફ થી પ્રસિદ્ધ થએલુ “પ્રાણાયામ' નામતુ' પુસ્તક વાંચો. પ્રાણાયામ 
સખબ'ધી સધળી માહિતી તેમાં વિસ્તારપૂર્વક સરળમાં સરળ ભાષામાં . 
આપી છે. મૂલ્ય આઠ આના પોષ્ટેજ ૦-૧-૦ 

ચ'દ્રપ્રકાશ--ખએફૂીીસ સુરત, 


રૂટર. 


'ભરાબર આરૂઢ કરી રહ્યા પછી ખીજીનુ' સૈવન કશવુ' અને 
'ઓજી ખશખર થયા પછી ત્રીજી કરવી. 

આ ભાવના દિવસમાં અડધો. કલાક અથવા પા કેલાક 
કરવી પણુ એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવુ' કે તે ખરાખર રસપૂર્વક 
“કરવી નેઇએ ' માથા ઉતાર વેઠે ? તરીકે તે કરવાથી કાંઇ 
“પણુ ફળને આપતી નથી એ ખરાબર લક્ષમાં રાખવુ'. 

ભાવના કરી &હ્યા પછી પરમાત્માની એકાગ્ર ચિત્તે 
પ્રાર્થના કરવી. 

હે સાન પ્રદાતા પ્રભુ! આપ ખરેખર જ્ઞાનના ટજ 
'છે. અને તેથી કુપા કરી વસ્તુતઃ આપ સ્વરૂપ છતાં મારા 
મનથી જુદા માનેલા આ અભિમાની જીવમાં જ્ઞાનનો પ્રકાશ 
કરને. હે નાથ ! આપની ઇુપા-રૂપ રસ્મિતુ' એક કિરણુ પણુ 
અમારી ઉપર પ્રેરશે। તો અમે સર્વદા સ્ાનસ”પનજ્ઞ થઈ રહેશુઃ 
રીનવત્સલ પ્રભુ તે સત્વર પ્રેરે. 

આ પ્રમાણે રોજ ભાવના કરી પ્રાર્થના કી આને 
લીધે થોડા સમયમાં આપણુને સાચુ' સાન પ્રાત શશે. પૂર્વેના 
જે જે મહાષુરૂષા થઈ ગયાઃ છે તેમણુ સવેં આવી કિયા વડે 
“-અ'તરમાં સ્થિર થઈનેજ સાન સ'પાદન કર્યું હતુ. 


“અજી છ#- 
પં સુધારે સુધારો અને સુધારો ? એ શખ્ઠ આજે જ્યાં 


ત્યાં બોલાતો ડી આવે છે. સધળા 
વાત નવસી સુધારે વિદ્વાનો, રાનીએ, પ્રોફેસરો, લેખકો 


3383 
, સુધારે અને આજે જ્યાં જીએ ત્યાં સુધારા શખ્દની- 
સુધારે ગર્જના કરે છે. પણુ હજી તેમની' 
ગજનાના પરિણુ।મમાં સુધારો થએલે।. 

અતુભવ્યામાં આવ્યો નથી કે જેવામાં પણુ આવ્યો નથી. 
સુધારો યથાર્થ સુધારો હુજી આપણામાં કયાં આવ્યો. 
છે ? સુધારાને નામે ઝુધારો આપણા દેશમાં પેસી ગયો। છે. 
આંખ તેજસ્વી હોવા છતાં સુધારાને નામે આઇગ્લાસ 
(ચસ્માં) ચઢાવવામાં આવે છે. જમીન એ. જીવંન તત્વને 
આપનારી છે અને આપણુ પગનેો-ખુહ્ઢા પગનો જમીન 
સાથે સ્પરી થાય તો તે આપણુને લાભ કરનાર થઈ પડેછે. 
એમ પાશ્ચાત્ય વિદ્દાના પણુ કહે છે. પણુ સુધારાને નામે 
હેવે આખો દિવસ ઘરમાં પણુ જેડા પહેરીને બેસવાને રિવાજ 

પડી ગયો છે 


સુધારાને નામે એક પા માઈલ ચાલતાં જવુ' હોય 
તો પણુ ગાડી નેઈએ છે અને એ રીતે ચાલવાની કસરત 
પ્રતિ “પણુ “અલક્ષ થતુ' જાય છે. ખરેખરા સુધારાના ફૂટમાં 
 ફૅસાયલા મનુષ્યને ભોગ નેગે ત્રણુ ચાર માઈલે ચાલવાનો 
પ્રસ'ગ આવે છે તો તે પણુ ચાલી શકાતુ' નથો. 

સુધારાને નાસે આપણાં શરીરને પુછી આપનારા ટ્ધ, 
(કડું જળ, વગેરે પીવાના પદાર્થોને બદલે છ્રાન્ડી પીકમીઅપ 
રાશખરી વીગેરે પીવાનો પ્રચાર વધી ગયે છે 


રેટ 


આ પ્રમાણે સુધારાને નાસે ખીજા પણુ અનેક લાભો 


(0) કરનારા રીતરિવાજો આપણામાં પેસી ગયા છે. આ શુ' 
સાચો સુધારે છે? 


સુધારો સુધારો એમ બોલ્યા ન કરો તમે જાતેજ સાચા 
' સુધારક ખને. પણુ તે બોલવામાં સુધારક અને કરવામાં કુધારક 
એવા સુધારક નહિ પણુ જેમ બોલે તેમ કરનારા સાચા 


સુધારક ખનો નહિ તો બોલનારા ક'ઈ અને કરનારા 8 ઈ એવા 
સુધારકની અમને ખોટ નથી. 


સભામાં વિધવા વિવાહુનો બોધ કરનારા અને પોતાને. 
કદ્દાચ કોઈ પ્રસ'ગ આવે ત્યરે ગુપગુપ બેસી રહેનાર] સારફી 
આજે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં છે. 

ખઠ્ઠારથી ભક્તિનો ડોળ કરનારા “હુર્હિરિ' એમ 
બોલ્યા કરનારા અને આખો દિવસ હાથમાંથી માળા નહિ 


મૃકનારા અને વર્તનમાં અ'દરખાનેથી સ્વાર્થના અને પ્રપ'ચથી 
ભરેલા સુધારકોનાો આજે ટોટો નથી. 


મઘપાન હાનિ કરનાર છે, અડ્રીણુ હાનિ કરનાર છે, 
'એવુ' બોલનારા અને ગુસ રીતે પુ સે સેવન કરનારા સુધારકેનુ 
પ્રમાણુ આજે ઘણુ' વધી ગયુ છે. 

માર્‌' કાંઈ નથો આ ખેધુ' શિષ્યનુ'જ છે. એમ ઉપર 
ઉપરથી લીલાના વચનો બોલનારા અને પ્રસ'ગ આવ્યે 
શિષ્યના ધન અને ધામતુ' હુરણુ કરી લેનારા સ્વાર્થ લોભી. 
સુધારક ગુરૂઓને પશુ આજ કાલ ટેોટો નથી. 


, પર માતા સમાન છે. વ્યભિચાર એ મહા ખોટો 
છે એવુ' બોલનારા વ્યાભચાર અને પરસ્્રી નિષેધક મહાત્માઓ 


ગણિકાને ત્યાં રાત્રે રવડતા નેવામાં આવે છે તેથી તેની 
પણુ ખોટ નથી. 


આવા સુધારકે દેશમાં સુષ્કળ છે. પણુ તેનાથી શુ 
વળ્યુ' ? જ્યાં મૂળમાં સુધારકનાજ આચરણુ આવાં ત્યારે પછી 
શુ' કહેવાતુ' ? પોચોજ ખરાખ ત્યાં ઈમારત ડી પડે એસાં 
શી નવાઈ? અરે એ સુધારક મન્યે. સ્વાર્થ લોભી ગુરૂએ 
તસ્ારા જૃત્યથાં જરા લએ. જે તમારે સ્રુધારક કહેવડાવવું 
હોયતો સાચા સુધારક ખને નહે તો છાનામાના એક ખુણે 
બેસ્રી રહા.. હુ' સુધારક ૪૭, હુ' સુધારક એવુ કથન જ્યાં 
ત્યાં ન કરરશે।. પણુ : 

સાચા સુધારક થાએ। 

સાચા સુધારક થવાથી તસે તમારી તેમજ જગતૂની - 

અવશ્ય ઉન્નતિ કરી શકશે. 
ઝર ક ઝર ઝૂ 

પ્રશ્ષ-શે' તમે સુધારક છે ? 
ઉત્તર-હા. 
પ્રશ્ન-“ શાના સુધારક છે ? ” 
ઉત્તર#“ વિધવા વિવાહુ કરવો નેઈએ ” 


પ્રશ્ન-“ ત્યારે શું તમે પોતે વિવાહુ કર્યો1 છે? કે 
ગ્યાતિખ'ધનશથ્રી તેમ કર્યુ નથી. તમે કદાચ તમારી પત્તી 


હોય અને વિધવા વિવાહુ ન કર્યે હોય તો તમે તમારી” 
ન્યાતમાં તમારા સગામાં કોઇનો વિધવા વિવાહુ કરાવ્યો છે? * 
અરે શુ' તમે વિધવાના વિવાહુમાં જઈ પણુ શક્યા છે કદાચ 
તે વિવાહુ કરવા વેયાર હોય તો તેવા પ્રસ'ગે તમે તેને 
સહાનુભૂતિ પણુ. દર્શાવી છે ? 
ઉત્તર-ના 

* ત્યારે વિધવાવિવાહુનો હુ* સુધારક ૪' એવુ' બોલ્યા 
ન કરરો।: અને બોલવુ' હોય કો ઉપર કહેલા પ્રક્ષમાંથી 
એક પણુ કામ કરી ખતાવન્ે. ર 


જી ્ઃ ઝર શ 
પ્રશ્ન-“ શુ' તમે સુધારક છે ? ?* 
ઉત્તર.“ હા” 

પ્રશ્ષ-“ શેના ? - 


ઉત્તર-“ સ્્રીઓને. કેળવણી આપવાના ” 
ગ્રશ્ષ-“ ત્યારે તસે તેને અર્થે શુ” કર્યું છે ? શુ' તમે તમારી 
પોતાનીજ સ્ત્રીને કેળવણી આપી શકયા છે ર? તમારા કુટુ'- 
અની સર્વ સ્્રીઆ કૈળવણી લે એને માટે તસે કાંઈ , પણુ 
પ્રયાસ કર્ચેચ છે. તમારી પ અસ્નક ભાગ જુ' તમે. 
જેળવણીના ફ્‌'ડમાં આપ્યો છે 

અ'ધુ ? આમાનુ' કાંઈ કમ તમે કયુ” હોયઃ તો ઠીક 


છે, નહિ તો હુ' ઓ કેળવણીનો સુધારક ૪ એમ બોલવા 
સાત્રથી કાંઈ ક નથી. 


હો ઝ ગ મડ 


" “8૩૭ 
શ્ર-“ શુ' તમે સુધારક છો ? ” 
ઉત્તર-“ હા 7? 
“ ગ્રશ્ચ-શેના ? ” 
ઉત્તર-“ નીતિદર્શક સભાના ” 
શ્ર-“ ત્યારે શુ' તસે પોતે નીતિને પાળી છે ? 
અન્ય સ'બ'ધીઓને વચન આપી પછી તે પૂણું કરવા 
શૈક્તિમાન થયા છે।? અસ વચન બોલતાં કરી પણુ લજાયા 
“કો? પ્રાણુ જાય તો: ભલે પણુ સાચુ'જ બોલવુ' એવી ટેવ 
'શુ' તમે ધારણુ કરી છે ? ગમે તેવો લાભ થતો હોય, કયાં 
આખુ' રાજ્ય મળતુ' હોય તોપણુ સત્યનો ત્યાગ ન રવી 
એવો નિશ્ચય શુ' તસે રા ખી શકયા છે! ? પરસ ઉપરની 
ખુદ્રષિ શુ' તમે ટાળી છે ? 
ને આમાંથી એક ખે કામ પણુ તમે કર્યા હુશે તો 
નીતિદર્શંક સભાના સાચા સુધારક કહેવાશે. નહિલો માત્ર 
સુધારક નામ ધારણુ કર્યું એમજ ફહેવારે. 
. દ 


મ ઝૂ કે 
પ્રશ્ન-“ શુ' તસે સુધારક છો ? 
ઉત્તર“ હા 27 
પ્રક્ષ-“ રોના ? '' 


ઉસર-“ પમ સ'સ્થાપન સોસાયટીના ” 

પ્રશ્ન-“ ત્યારે શુ' તમે પોતે ધર્મ એટલે શુ' તેનો 
વિચાર કયે છે ર? સવારે અથવા સાંજે ધમેનુ' અધ્યયન. 
૨૨ 


પ૮ 


. 33૮ 


પ્ર 


કરવાનો નિયમ રાખ્યો છે ? ખજારના હોટલેની ભ્રણતાવાળી 
ચાહુ કોફીનો ત્યાગ કર્યોઈ છે ? 


જે કાંઈપણુ ધર્મને માટે કર્યું હશે. તો તમે ખરા 
સુધારક નહિ લો તમૈ માત્ર કહેવાતા સુધારક છો એમજ કહેવાશે. 


મનઃ ક ક ક 
પ્રશ્ન-“ જુ' તમે સુધારક છે ” 
' ઉત્તર.“ ટા” 


પ્રશ્ન--“ શેના ? ? 

ઉત્તર--“ વ્યાધિ વિનાશક સભાના ”' 

પ્રશ્ન--“ ત્યારે તમે વ્યાધિનો વિનાશ કરવાને શુ” 
ઝર્યું ? તમારા શરીરમાં કોઈ વ્યાધિ હોય તો. તસે તેને 
મટાડયો છે ? અન્યના વ્યાધિ નિવારવાના કામમાં જાતિભાગ 
આપ્યો છે ? અન્યની સારવાર ફરવામાં સહુજ પણુ પરિશ્રમ 
ઉઠાવ્યો છે ? મિતાહારનો બોધ કરતાં પહેલાં તમે પોતે 
“શમિતાહારી થયા છે ? ભોજનના સ્વાદિષ્ટ પદાર્થે1 નઈ તે અકાં- 
'તરીયાપણે ખાવાનો લેભ શ્ુ' નિવારી શક્યા છો ? 

જે ડાંઇપણુ કરી ખવાવ્યુ' હશે તોજ વ્યાધિ વિનાશક 
સભાના સુધારક થએલા સાચા ગણાશે. 


ર ઝ્ ઝર ર 
પ્રશ્ન--“ તમે સુધારક છો ? ” 
ઉત્તર--“જહા” 


મકશ્ષ--“ રોના 29 


શટ 


ઉત્તર--“ દેશની પ્રગતિ કરવાના ” 
પ્રશ્ન--“ ત્યારે દેશને માટે તસે શુ' કર્યું ? વિ લાયતી 
“વસ્તુઓને બદલે દેશી વસ્તુએાથી કામ ચલાવી શડ્યા છો ? 
ઘરમાં સ્વદેશી વસ્તુઆજ વાપરો છે ? તમારા નિકટના 
-સ'બ'ધી તથા મિત્રેને પણુ એજ વસ્તુઓ વાપરવા કહો છે ? 
દેશને માટે આમાંથી તમે કાંઈ કર્યું હશે તોજ દેરાની 
પ્રગતિ કરવાના સાચા સુધારક કહેવાશે. 
કદ કદ " %. ગ 
આજ પ્રમાણે 'ખીજા અનેક ઉદાહુરણા અત્રે આપી 
'શકાય એમ છે પણુ તે સર્વતુ* તાત્પર્ય એકજ છે અને તે 
એજ કે “સુધારક પદવી ધારણુ કરો તૈ પૂર્વે તમે તમારી 
જાતના સુધારક થાએ. જ્યારે આપણુ જાતેજ આ પ્રમાણે 
કરીશુ' ત્યારેજ આપણી આ અવનતિનો છેડો લાવી શકીશું. 
ઉન્નતિને માટે અસુક કરવુ' નેઈએ, એવાં વચને: 


“બોલવાની કાંઈજ જરૂર નથી પણુ તે પ્રમાણુ કરી બતાવો 
એને લીધે કિ તેમજ આખા દેશને લાભ ર 
ગદ ઝ 
ષ્ય ઘણે ભાગે એક દોષ રહેલે કે છે. આ 


રોષને લીધે તેએ પોતાનાં ઘણાં 
“વાત દશમી. આજ કામમાં તુકશાન ખમે છે. આ દોષ 
અતે કાલઃ વે કયો હશે એ જાણુવાની જીજ્તાસા 

થવા પુર્વેજ જણાવી દેવામાં આવે 


૩૪૦ 
છે કે આ રોષ તે અન્ય નહિ પણુ કામ કરવાનુ" આળસ છે... 
કોઈ પણુ કામનો પ્રસ'ગ આવતાં તેએ એમજ બોલે. 
છે જે શિવ |! શિવ ! આ મારાથી આજે કેમ થશે ! કાલે. 
કરીશ 7? આ પ્રમાણે કહી તેએ પોતાના કામને ફાલ ઉપર 
રહેવા દેછે. પણુ કાલ એવી છે કે તેનો જ્યારે વિચાર કરીએઃ 
ત્યારે લે કાલની કાલજ હોય છે. અને એમ હોવાથી એ. 
કાલનો પાર આવતો નથી. અને કામ પણુ થતુ' નથી. આ. 
પ્રમાણે કરવાથી કાંઇ પણુ લાભ મળતો ન હોવાથી આ ટેવ: 
સર્વદા ત્યજી દેવા ચેગ્યજ છે. ર 
તમારા કામને આજે ને આજેજ કરે. કાલ ઉપર તે: 
રહેવા ન દો. થોડા દિવસ પણુ આ ટેવને અજમાવી જુઓ. 
કે તમને તેનાથી કેટલો બધો લાભ થાય છે. જ્યારે તમસે. 
આજની સાથે જેડાશો ત્યારે અમારો આત્મા કહેશે ફે. 
ર૨ રે તમે તે આજ? એતો દિવ્ય ન્નેડ બતી રહી, 
સગી થઈ રહેશે સદા ફૃત્યત્પમતા લહેશો અહિ; 
થઈ એકમેક જીવન ઉભ્યનાં, એક ખીન્નતે દી, 


ન ફૂલ પ્રકટાવનારાં થાઓ સાચાં સગીએ।. 
મા 


આજ કરીલે, આજ કરી લે।, કર્તવ્યોને કરી લો આજ. 
કાંજે તે તિર્માણુ થઇ છે, સિદ્ધ થવાને સધળાં કાજ... 
3 


ગ ઝક ગ 


૩૪૫ 


દા 


ગૃહસ્થાશ્રમી મતુષ્યને આજે એક સહુત્વનો પ્રશ્ન. 
ઉત્પન્ન થતો આજકાલ ઘણુ ભાગે 
વાત અગીઆરસીો જેવામાં આવે છે. આ પ્રક્ષ તે સયુક્ત 
સ'યુઝ્ત કે વિભક્ત કુટુ'બની જરૂર છે કે વિભક્તની તે 
ઝુડુ બ* છે. અને અત્રે તેનો નિર્ણય કરવો 

ચોગ્ય ગણચે છે. ર 


સ'યુષ્ત કુટુ'મની જર્‌ર પૂર્વકાળમાં હતી. પણુ આધુનિક 
કાળની વસ્તુ સ્થિતિનુ' અવલોકન કરતાં એવી જરૂર નથી 
. એમ આપણુને ભ્રાન થાય છે. . ન 
સયુક્ત રહેલા એક કુટુ'ભના જીવન પ્રતિ દ્રષિ કરો. 
દેરાણી જેઠાણીને કલહુ,સાસુ વહુને કલહુ,ઘરમાં કામ ફ્લાણીએ 
વધારે કયું અને પેલી બેસી રહી એવાં વચનોને વર્ષાદ, 
ભાઈએ ભાઇના ઉચા મન, આ પ્રમાણે ખીજા' અનેક કિલણ 
અનાવો નજેવામાં આવશે. આ સર્વ ખતાવે। પ્રાત નેતાં સ'યુકત 
ઝુઢુ'બની જરૂર હાલ સ્વીકારાતી નથી. 

ગૃહુસ્થાશ્રમને સુ'ખ્ય ઉદ્દેશ સ્રી અને પુરૂષ વચ્ચે પરસ્પરમાં 
અપૂર્વ મેમ-શુદ્ધ પ્રેમને ફેલાવાનાો છે. અને આ પ્રેમની 
વૃદ્ધિ પણુ સ'યુકત ઝુટુ'બમાં થઈ શકતી નથી. એવે એક 
સામાન્ય નિયમ છે કે પરિચયથી તથ્રા વાતચીતથી પ્રેમ 
ખ'ધાય છે. એક રસ્તે જતાં પરિચય વગરના મનુષ્યનો 
આપણુને તે વખતે પ્રેમ બ'ધાશે નહિ પણુ.જે રેલ્વે ટેનમાં 
“ સાથે સુસાફ્‌રી કરવાનો ચો આવ્યો હોય, અતે તેની સાથે 


“ કેજર 
વાતચીત થઈ હોાય-તો સહુજ પણુ પ્રેમ ખ'ધારી, આમ કહી 
જહેવાતુ' તાત્પર્ય એટલુ'જ છે કે પ્રેમને પ્રકટાવવાનુ' પ્રથમ 


દ્વાર સામાન્ય રીતે પરિચય તથા વાતચીત છે. હુવે સ'યુક્ત. 


કુટુંબમાં પતિથી પત્ની સાથે અને પત્નીથી પતિ સાથે 
કાઈપણુ વાત થઈ શકતી નથી, કેમકે જે કદાચ તે કરે તો 


બધ્ધા તરફથી તેમને શરમ વગરના “બેશરમા? ઈવ્યાદિ 


વચતોતુ' સ'બોધન થાય છે. આને લીધે તેમને પરસ્પર 
વાત કરવાનો પ્રસ'ગ આવતો નથી. 


રાત્રિનાવખતમાં શયન મ'ઠિરમાં પણુ તેમનાથી વાતચીત' 
થચઈ શકતી નથી. કૈમકે ખીજાજ ખ'ડમાં સુઈ રહેલા વૃધ્ધો 
સાંભળશે એમ તેઓને ખીક હોય છે. આ ખીકને લીધે 
તેઓ ગુપચૂપ એક ખે વાત કરે છે અને નિદ્રાધીન થઈ 


જાય છે, કેટલીક વખતે તો એવી એક ખે વાત કરવાનો પણુ 
પ્રસગ તેમને આવતે નથી કેમકે દિવસના કામથી ૩'ટાળેલી 
સ્રી ઉ'ઘી જાય છે. અને સુરૂષ પણુ નિ'દ્રાધીન થાય છે. 
જ્યાં હિ'દુ દ"'પતીમાં આ પ્રકારનુ વર્તન ચાલતુ' હોય 
ત્યાં પ્રેમ શી રીતે વૃઘિગત થઈ શકે ? અને આ કારણેાને 
લ્રીધેજ સ'યુક્ત કુ ટુ'ખની જરૂર હાલ સ્વીકારવાની જરૃર નથી. 
પાશ્ચાત્ય પ્રજામાં એવો રિવાજ છે કે જ્યારે પુત્રના લસ 


થાય છે કે તુરતજ તેને જુદો રાખવામાં આવે છે. અથવા 
સ્વત'ત્ર રહેવાની અતુકૂળતા કરી આપવામાં આવે છે. વારે 


! આપણા દેશમાં કદાચ કૈઈઈ યુવક પોતાના માખાપને અથવા. 


 ફ૪ઇડ 

ધરમાં જે વૃદ્ધ હોય તેને જુદુ' રહેવુ' છે એમ કહે તો આતેદ 

વ'ઠી ગચો,વહુનાો થઈ ગયે ઈત્યાદિ વચને! સ'ભળાવવા માંડે છે. 

વૃદ્ધાએ આ ખાખબત વિચાર :કરવો જેઇએ. અને 
તેમની આડા આવવાની ટેવને ત્યાગ કરવો જેઈએ. 

' પોતાનાજ ઘરમાં સ્વત'ત્ર રહેવાની અતુકૂળતા હોય 
તો તેમ કરવુ' અને સ'યુક્ત કટુ'બમાં રહેવાની ઇચ્છા હોય 
તો તેમ કરવુ. લેમકનો જે મત હુતો તે અતે દર્શાવવામાં 
આવ્યો છે. લેખક પોતાની દ્રષ્ટિથી સ'યુછ્ત કટુંબની જરૂર 
ધારતો નથી. તેમ છતાં ને કોઈની દ્રષિ તેની જરૂર ધારતી 

હેય તો તેને તેમ કરવા સ્વત'ત્રતા છે. 


ઝદ ગ ક કે 
સાદુ' જીવન એ સુખને આપનાર છે. પણુ સાદા 


ક જીવનનો ખરાખર અર્થ ન સમજનાર 
વાત બારસી. સાદુ તેની ગણત્રી આ પ્રમાણે કરે છે કે 
જીવન એટલે શ]* ? ફૂટેલા તુટેલાં કપડાં પહેરવાં, ગમે 
તેમ પડી રહેવું. ધરની શોભામાં 
વૃદ્ધિ ન કરવી અને તેને ખદલે ઝુ'પડીમાં ચલાવી લેવુ* 
વીગેરે. આવા મનુષ્યો સાદા જીવનને! અર્થ બરાબર સમ- 
જતાજ નથી. ખાહ્ય ઠાઠૅમાઠ નઈ તે સાદુ જીવન નથી. 
અને ખાહ્ય ઠાઠે માઠે ન હોય તો સાટુ જીવન છે એ પ્રકા- 
રનુ' માનવુ' તદન ભૂલ ભરેલું છે. 
શુ' એક ક્ષુદ્ર ઝુ'પડીમાં રહેલુ' એનુ' નામ સાડું જીવન. 


દઈ 


છે? કોઇ તેની હા પાડી શકશે. પોતાને પ્રાસ બુદ્ધિના ઉપ- 
 ચોગથી દ્રવ્ય મેળવી તેણું શા માટે મહાલયમાં ન રહેવુ' જોઇએ! 


મનુષ્ય સાક્ષાત પરમાત્માનો અ'શ તે જૂતરાની ખોડ જેવા 
એક ઝુપડામાં રહેવાને અજાયલે છે ? 


ઝાડની છાલનાં વસ્ત્રો પહેરવાં કે અનાજની ગુણુ।ના 
કપડાં સીવડાવી પહેરવાં એને પણુ શું' સાડુ' જીવન કહેવાશે? 
શા સાટે તેણે ઉત્તમોત્તમ ચાઈના સીલ્ક, કાશ્મીરી કોટ, વીની- 


શન, વગેરેતા ડગલા અતે મલમલના પેરણુ ન પહેરવાં નેઇએ! 
વસ્્રને અને જીવનને શે સ'બ'ધ છે ? 


ભડકુ' અને છાશ પીને રહેવુ' એતુ' નામ સાડુ' જીવન: 


છે ? શા માટે તેણે ઉત્તમ ખાવાના પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો 
જોઈએ ? ખાવાને અને સાદા જીવનને શૈ! સ'બ'ધ છે? 


મુતરાની ખખોાલના જેવા ઘરમાં રહેવાથી સાદુ' જીવન 
ગણાતુ' નથી. એમ તો જ'ગલમાં ઘણાએ સિ'હુ વાધ ઈત્યાદિ 
અખોલમાં રહે છે. ઝાડની છાલના અથવા ગુણુ પાટના 
વસ્તા પહેરવાં એતુ' નામ સાફુ' જીવન ગણાતુ' નથ્રી. એમ 
તતો અમેરિકામાં પ્રથમ શતા લેકે એવાં વસ્ત્રા ઘણાં પહે- 
રતા હુતા. વળી હાલના સમયમાં આવાં વસ્ત્રા પહેરીને 
કરવું તેમાં ખુદ્ધિની મ'દતાજ ગણાય છે. ભડમુ' અને છાશ 
પીને રહેવાથી પણુ સાટુ' જીવન ગણાતુ* નથી. પણુ ખુદ્ધિ 


'હીનતાને સૂચવે છે. અને ઘણાંએ ખુદ્ધિહીન દુબળાએ એવુ' 
“પીને પોતાના દિવસો! નિર્ગમન કરે છે. 


૩૪૫ 


સાહા જીવનનો અર્થ તદન જુદોજ છે. એને તે ઘણીજ 
ટુ'કમાં સરળતાથી સમજાવી શકાય છે ર? સાદુ જીવન એટલે 
સર્વમાં નિસ્પૃહુતા અને સર્વમાં નિસ્પૃહુતાનેજ સારુ જીવન 


કહી શકાય છે. જનક જેવા સોટા નૃપત્તિ પણુ આને લીધેજ 
સાદા જીવનવાળા કહેવાયા છે. 


આપણુને ભોગવવાને માટે આજે મોટો મહાલય મળે અને 
જલે ઝુંપડી મળે તે. તે બ'નેને પ્રસન્નતાથી ઉપભોગ કરવો 
તેનુ' નામ સાફુ' જીવન. આજે . ખાવાને પકવાન મળે અનૅ 
જલે બે દહાડાનો સુકે! રોટલો મળે તો તેને પણુ ખાવો તેનુ' 
નમ સાદુ જીવન. આજે પહેરવાને કિ'મતી વસ્તા મળે 


અને કાલે ફાટેલાં કપડાં મળે તો તેનાથી પણુ ચલાવી લેવુ 
તેતુ' નામ સાદુ' જીવન. 


સાદુ' જીવન આનેજ કહી શકાય છે. જે મળે તેમ 
સમાનતા રાખી પ્રસજ્ઞતાથી તેને ઉપભોગ કરવો એજ સાદા 
જીવનને સરળમાં સરળ અર્થ છે 
-%૦૦ન૨૨-- ક ક 
પરવરળ ૨૬ માંના સિદ્ધાંતો. 
? ઘષે ળ્ટકે જાઝ અને ₹ જર્ઞતે (વર તમત્ર ઘમેય- 
રાયળ થાગો, 
₹ 'વાથા રટૃસ્યવાળી સાંમઝો. બીવતને રસ વરનાર ૧- 
ચાન ઝરર છે, વાશીની શામાં તશામો વલત ન વિવાહ, 


5૪૬” 
રે સોટી ના વદ્દેવાની ટેવ ત રાલતાં ૬૧૪૧૯ થાગો- 
૪ ભ્ીવનની ઝવયોમિતા વધારી વિશ્વને ૩વયોમી વાર્‌ વળ 
જામ વરો. 
૧ મસ તાચી વરો. ફેતારવા માલની નહિ. 
. દૈ મૂર્લિપૃઝાના ₹મ રદ્શને ક્ષમા રારી સર્વમાં ર્ત્વરતે 
ઓયાનો અમ્યાલ વધારો. . 
૭ સાતા છુધારવજ થર્ર તમારી સાતને ગને તમારા માત્‌ 
મિત્ર તથા સંચંધી વમેને વળ સુધારી અમત્‌ના દ્રણાંત ₹૧ વારો. 
૮ જ્ઞાનના ભરા અધેને લમગી જ્ઞાન પ્રવ થવાતું મૂઝ 
અંતરાત્મા તાયે દસત્તિની ગેવયતા થાધો. 
ર આઝનુંજામ માત્ર વરો.વસેમાત વાળના વંળી થાગો- 
?૦ દૂાજના સમામો અનુણાર વિમસ્દ રદ. સાહુ ગ્ીવન 
માળો. તાટ્‌ા ગીવનનો અથે ૧ર હોરા બાર્દ ₹ાલો. 





કરૂ 


પ્રકર્ણુ ૨૭ સરુ. હ 
દ'પતીનુ' કુર્વા ચો.ગ્ય કતવ્ય. 


ક કર્તવ્ય સ્હોટામાં મ્હાટુ' અને ન્હાનામાં ન્હાનુ' 
છે. અને તેના ઉપર ધ્યાન આપવાની દરક દ'પતીએ. 


અગવ્ય છે, આ કર્તત્ય ઉપર ધ્યાન ન આપ્યાથી 
કાચી પ્રગતિ થઈ શકતી નથી. આ કર્તન્ય તે કંયુ' હરો ! 
તાતે ત અન્ય ક'ઇ નહિ પણુ ઈશ્વરની પ્રાર્થના કૅરવારૂપ કર્તત્યજ 
છે અને તેનુ' પાલન કરનાર દરેક દ“પતી સ્ુખીજ થાય છે. 

જેમ સઘળી નદીઓતુ' સુખ સગ્નુદ્રજ હોય છે; તેમ . 
સઘળા સુખનુ' મૂળ પરમાત્માજ છે અને તેથી તેમની આપણે 
જેમ જેમ પ્રાર્થના કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણુને વધારે 
ને વધારે પ્રમાણુમાં સુખ મળતુ જાય છે. 

એવુ નથી કાંઇ સુષ્મ જે, હરિના સ્મરણુ થકી ના મળે, 
એવું નથી ક'ઈ દુઃખ જે, હરિના સ્ણુરણુ થકી ના ટળે. 
મ અશકય તે પણુ ભકંત જન સહજે રળે, 

| જે તેતે સહાય છે હરિ, પછ પાછળ પ્રતિ પળે. 

આ વચનાતુસાર હરિના સ્મરણુથી એવુ' કાંઈ પણુ ના 
મળે એવુ નથી. આમ છઠોાવાથી પ્રિય દ'પતી તમારૈ કરવા 
ચોગ્ય આ ફંર્વવ્ય ઉપર ધ્યાન આપો. પ્રાર્થના કરો. તમને 
તેનાથી અદ્ભુત સુખ .મળરી. 
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, પ્રાર્થના કરવાનો સવારનો ટાઈમ ઘણે! સારે છે. નાહી » 
ચોઇ સ્વચ્છ થઇ તસે બ'ને એકજ આસને બેસી અડધો 
કલાકે ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરા, જપ ફરે. યા એવીજ ખીજી 
સત્ફિયા એકચિત્તે કરો અને પછી જુએ કે કેવુ' અદ્ભુત 
"કેળા મળે છે. 

તમે હિ'દુ હો, યા પારસી, સુસલમાન હો, વા યાહુદી, 
કાખુલી હો, યા ખ્રિસ્તી, પણુ તમારે સર્વને આ કર્તવ્ય ઉપર 
ધ્યાન આપ્રવાતુ* છે. તમારે સર્વેએ પ્રાર્થના ઉપર ધ્યાન 


આપવાતુ' છે. તમારા ઝે પરવરદીગાર જરથોસ્ત 
વગેરેની પ્રાથેના તમારે કરવાની છે. 


આપણામાં જેમ જેમ પાશ્ચાવ્ય નકલી સુધારાએ પ્રવેશ 
*કરવા માંડયો છે તેમ આ ઉપયોગની બાખત ઉપર 


'અલક્ષ થતુ' જાય છે. અને તેના'પરિણામેજ આજે ન્યાં ત્યાં 
દુઃખ જેવામાં આવે છે 


અસે પ્રાર્થના શી રીતે કરીએ અમને વખતજ કયાં છે? 
સવારના ઉઠયા કે જઈએ નોકરીએ તે સાંજે ઘેર આવીએ 
એમ જણાવી કેટલાકે મતૃષ્યો પોતાની આ બાખતમાં કાયરતા 
'જણુવે છે. અને કેટલીક આએ અમારે ઘરતુ' કામ સવારમાં 


તે ફામ ફરીએ ફે પ્રાર્થના કરીએ એમ જણાવી પોતાની 
'કાયરતાને પણુ પ્રદર્શીત કરે છે. 


આ કાયરતા તે શુ' તેમની ખરી છે ? ઉપરથી ન્નેતાં 
“તમને કદાચ ખરી લાગશે પણુ તે એફ'દરે ખરી નથી. આ 


ર્કે 7. 

૫ 

ક ડડ 
ગૈર૯# 


ધચને બોલનાર મતુષ્યો અને સ્રીઓ નોકરી કરવાનો તથા 
ઘરના કામકાજ કરવાનો વખત સેળવી શકે છે. છોકરાઓને 
રમાડવાનો વખત સેળવીં શકે છે. મિત્રો તથા ખ્હેનપણીએ।- 
સાથે કલાકોના કલાક સુધી વાતો કરવાનો વખત સૈેળવી શફ્ડે. 
છે લસ અથવા નાચની પાર્ટીમાં જવાનો વખત મેળવી શકે. 
છે. ખાવાનો વખત મેળવી શકે છે. અને ઉ'ઘવાનેો વઃખત* 
પણુ મેળવી શકે છે તેમ છતાં અફસોસની વાત એટલીજ 
છે કે તેઆ પા અથવા અડધે. કલાક ઈશ્વર પ્રાર્થના કરવાને . 
'વખત સેળવી શકતા નથી. 
આવા મનુષ્યોની સ્થિતિ ખરેખર દયાજનક જ હોય છે. . 
ભલે તેએ પછી પ્રારખ્ધ સ'ચોગથી મોટા શ્રીમાન્‌ હોય પણુ 
તેમની હાલત આવીજ છે, જે આપણા પાલક છે. અને 
જેમની મુપાથી આપણે જીવી શકીએ છીએ એવા પરમાત્મા- 
નુંજ વિસ્મરણુ શિવ ! શિવ ! શિવ ! કેટલી ખધી અવદશા! 
પ્રિય દ૬'પતી ? આજથી પ્રાર્થના કરવાનો અભ્યાસ.. 
રાખે. થોડા વખતમાં તમે તેનાથી ઉર્ધ્વગામી થશે. પ્રાર્થના 
કરવાથી શુ' થાય છે તે તમે જાણુ! છે ? પ્રાર્થનાથી ખુદ્ધિ- 
નિમળ થાય છે. અને ખુદ્ધિ નિર્મળ થતાં આપણુને સુખજ 
મળે છે.-પર'તુ પ્રાર્થના કરતી વખત એટલુ' ધ્યાનમાં રાખજે . 
જે તમારી પ્રાર્થના સાચા હૃદયની હોવી નએેઈએ. ભાવ વગરની . 
પ્રાથના કશા પણુ ફળને આપતી નથી. 


૩૫૦ 


ભયથી ત્યાકુલ થએલા ૬'*પતીઓ ! પ્રભુની પાસે 
જાએ પ્રભુ અભયદાતા છે. તમે તેમની સાચા અ'તઃકરણુથી 
પ્રાથના કરે. એટલે તે તમને સધળા ભયથી ડ્ર કરશે. 
'ત્રિવિધિ તાપથી દગ્ધ થસલાં ૬'પતીએ] ! પ્રભ્નુની 
પાસે જાએ. પ્રભુ શાંતિદ્ટાતા મેઘ છે. તમારા સઘળા તાપોને 
તે ટૂર કરશે. સુધન્વાને કંકડેતી તેલની કડામાં પણુ એજ 
પ્રભુએ શીતલતાતનુ' ભાન કરાવ્યુ' હતુ * ' 
દરિદ્રિતાથી ક'ટાળેલા દ'પતીઓ ! પ્રભુની પાસે જાઓ પ્રભુની 
પાસે ખરા ભાવથી યાચના કરે. પ્રભુ શ્રીમાનના પણુ શ્રીમાન્‌ 
છે. સાક્ષાત લક્ષ્મીના તેએ પતિ છે. તમારી સઘળી ૬રિ-* 
દ્રતા એ ટૂર કરશે. સુદામા જેવા ગરીખ બ્રાહ્મણુના દ્રષાં- 
તને વિચાર કરે. 
તમારી સઘળી ઇચ્છાઓ પ્રભુને નિવેદન કરો. ભક્તના 
રસથી ર'ગાઈ જાએ. એજ ખરૂ' કર્તન્ય છે. દીન દયાળી 
પ્રભ્રુ તમારા સઘળાં મનવાંચ્છિત પૂર્ણું કરશે. ઉપમન્યુ જેવા 
ખાળકંને અર્થે ક્ષીર સસુદ્ર કરનાર પણુ એજ પૅભુ હતા, 
ધ્રુવ જેવાને અચલ ધામ આપનાર પણુ એજ પ્રભ્નુ હુતા. 
ગમજાસેલ જેવા લ'પટ અને પાપી ખ્રાહ્મણુને પોતાનુ' ધામ 
આપનાર પણુ એજ પ્રભુ હુતા. ટુંકમાં પ્રભુ કરૂણાનાસા- 
ગર છે. કરૂણા[નિકેતન છે. 
જે નોઇએ તે જગતૂતણુા પતિ પાસે લેજે 'માગી, 
ભીડભ'જન એ કરૂણાનિધિ એ કોની ભીડ ન ભાગી; 
પ્રભુ વીણુ કોઈની કરીશ ન આશ. 
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આવા શુભ નિશ્ચયને તમારા અ'તરપટ ઉપર કેતરી 
નતમારૂ' જીવન પ્રભુમય કરી દો. 





ૃ્રવરળ ૨૭ માંના સિદ્ધાંતો. 
સઘળા પવારનાં ભુલને આપનાર ૧રધાસાા છે ગને તેથી 
જ્રર્વેર ટૂંવવીળ નિત્ય ૧ અથવા અઇપધો ૧૧ સાથે વેશ્રોને 
રમ્વ(ની તાપા ગંતજ્રળથી પ્રાયેના વરવી ખોર્‌જ, - 





મંડરણું ૨૮ સુ. 
આપણે! કાર્યા ષ્ક્ર્સ. 





મ રે | લ્વેટેન નિયમિત વખતે આવે છે અને નિયમિત 
ડઝ વખતે જય છે. કોઈ અપવાદ શિવાય તે અનિયમિત 





“ર: થતી નથી. ચ'દ્ર નિયમિત પ્રકાશે છે. સૂર્ય પણ 
'નિયમિત માર્ગેજ પોતાની ગતિ કરે છે. સસુદ્રમાં ભરતી 
ઓટ પણુ પ્રત્યેક દિવિસના ચ “દ્રની ગતિ અતુસાર નિયમિતજ 
થાય છે. ગ્રહો ઉપગ્રહો એ સવે નિયમિત કક્ષામાં વહે છે. 
'આ ઉપરથી નિયમિતતાની કિ'મત ફેટલી બધી છે તે આપ- 
'ણુને સહેજ સમજાઈ આવે છે. 


3૫૨ 


જરા આગળ વધીને આ સર્જમાંથી નિયમિતતા ખાર 
કરો. અને જુઓ કે તેનામાં કેટલી ખધી અવ્યવસ્થા થઈ ' 
છે. રલ્વેટ્રેનમાં નિયમિતતા નહિ હોવાથી ઘડી ઘડી 
અકકસ્માત થશે. સૂર્ય ચ'દ્રમાં પણુ નિયમિતતા ન હોવાથી ' 
છ મહિના સુધી રાત્રી રહેશે તો ખાર મહિના દિવસ 


પણ્‌ રહેશે. અને આ પ્રમાણે સઘળીજ વસ્તુઓમાં મહા: 
અનર્થકર ફેરફાર થઇ જરી. 


નિયશિતતાની જરૂ૨ સર્વને છે. પણુ આ જરૂરને ભાગ્યેજ 
જોઈ ખબરાખર સમજી નિયમિત રહી શકે છે, નહિતે અન્ય 
મતુષ્યો તરક્‌ દ્રિ કરતાં આખા દિવસમાં ઘણ્‌। ભાગ તેમનો 
નકામા જતો રહેતો હોય છે. મિથ્યા માથુ' દુખવારૂપ વાતોમાં 
વખત વ્યતિત કરવો એ તેમને પ્રધાન ઉદ્દેશ થઈ ગયે છે.. 
અને આમ હોવાથી નિયમિતતાની કિ*મત દરેક મતુષ્યોએ. 
સમજવાની જરૂર છે. : 

આ કિ'મતને બરાબર સમજવાને અર્થે આપણુ અ- 
પણુ જીવનનો કાર્યક્રમ રાખવાની જરૂર છે. અને તેથી અત્ર. 
એક સર્વ સામાન્ય કાર્યક્રમ આપીએ છીએ. 

રેચ સ્નાન ઇચાદિથી પરવારી જવુ'. ઓએઓએ આ. 

વખત પહેલા ઉઠી ઘરના કચરા 
પ્રાતઃકાળ સવારના ૬ વીગેરે કાઢી વાસણુ અજવાળી .રનાન. 


થી ૭ કરી લેવુ. અને પતિને માટે દેવ. 
સેવાની સામગ્રી લેયાર કરી રાખવી.. 


ન્ટ 


સવારના ૭ થી ૮ 


સવારના ૮ થી ૧૦ 


સવારના ૧૦ થી ૧૧ 


બપોરના ૧૧ થી 
રાત્રિના ૭ 


રાત્રિના ૭ થી ૮ 


રાત્રિના હ થી ૧૦॥ 


રાત્રિના ૧૦॥ થી 


'શપ૩ 
 દૃ'પતીએ સાથે બેસીને દેવસેવાઃ 


કરવી. જપ કરવા,સ'યમ કરવે।.. 
અજારમાંથી કાંઇ વસ્તુઓ લાવ" 


વાની હોય તો તે લાવવી અન્ય. 


અર્થ પ્રાત્તિનુ' સાધન હોય તો. 
તે કરવુ'. આએ આ સમયમાં 
પોતાને ખાળક હોય તો સ્નાન 
કુશવવુ'. અને રસોઈ તૈયાર 
કરી નાંખવી. 

ભોજન. 

વ્યાપાર અથવા ને।કરી, આ્રીએ 
આ સમયમાં પ્રથમ સવારના 
ક્રામથી પરવારી બાળકને કેળ- 
વણી આપવી. ઉત્તમ ગ્ર'થોાને 
અભ્યાસ કરવે।. અને પતિના 
આવતા પૂર્વે રસોઈની તૈયારી 
કરી રાખવી. 

રાત્રિતુ' ભોજન. 

જાઈઉત્તમ ગ્ર'થ લઈને પતિએ 
તેને વાંચવો અને પત્નીને સમ- 
.જાવવો. ધર ખચેનોા હિસાબ 
લખવે. 

શયન. 


'3પ૪ 


આ પ્રમાણે કાર્યક્રમ રાખી તે પ્રમાણે વર્તવાનો અભ્યાસ 
રાખવો. નિયમિત થવાને માટે આના જેવો ખીજે એક 


પણુ ઉપાય નથી. આ કાર્યક્રમની અ'ઢર પોતપોતાની અ- 
મૂળતા પ્રમાણે ફેરફાર કરી લેવો, અને ટાઇમટેબલ બનાવવુ. 


કાર્યકમ રાખ્યા પછી ખનતા પ્રયાસે તદૂતુસાર વતે- 


'વુ'જ. આપણા હિન્દુ સ'સારની એક'ટરે વસ્તુ સ્થિતિ જેતાં 
કાર્યક્રમ પ્રમાણે વર્તવા માટે અનેક પ્રતિખ'ધો ઉશા થાય 


છે. પણુ લે સર્વની તરકફ્‌ . અલક્ષ આપવાનીજ જરૂર છે. 


પ્રતિબ'ધો ઉપર લક્ષ આપવાથીજ% આપણુને તે પ્રતિબ'ધ 
કરનાર થઈ પડે છે અને તેથી તે પ્રતિ અલક્ષ કર્તન્ય છે. 


આપણા આ પ્રકારના વર્તનથી આપણા સ'બ'ધમાં 
આવનારને ખોટુ લાગશે, એ પ્રકારનો મિથ્યા જ્ુય રાખી 


ફેટલાક મનુષ્યો પોતાના કાર્યક્રમમાં ખલેલ પાડે છે. પર'તુ 
આ પ્રમાણે કરવાથી આપણુને પોતાનેજ તુક્સાન થાય છે. 


અ'ગ્રેજ પ્રજામાં ઘણુ' પ્રશ'સાપાત્ર નિયમિતપણુ છે. 
અને તેને લીધેજ તેએ આટલા સુખી છે એમ કહેવુ' જરા 
પણુ અતિશયોકિત ભરેલું નથી. સજના બોલાવે પાંચ વાગે 
અને સભાસદ્દો તથા પ્રમુખ આવે આઠ વાગે એવુ' એ 


પ્રજામાં નથી. કોઈને અસ્રુક ટાઈમે મળવાતુ' વચન આપ્યુ' 
શ્ઠાય તો ગમે તેટલી અડચણુ આવે તો પણુ તેજ ટાઈમે 
તેએ મળે છેજ. પછી તેમને ખહાર જવાતનુ' હોય અને 


વર્ષાદ પુષ્કળ વર્ષતો હોય તોપણુ તેએ જવામાં પાછા 


૩૫૫ 
“હેતા નથી અને આવી રીતે નિયમિતતાને સાચવી રાખનાર 
તેએ સુખી હોય એમાં શી નવાઈ ? ! 
સગનલાલભાઈ આવ્યા માટે તેમની સાથે અડધે કલાક . 
'વાત કરવીજ જેઈએ. અને હિરાલાલભાઈની વાત સાંભળવા 
એક કલાક ખોટી થવુ'જ જેઈએ. જે આમ ન કરીએ તો 
એમને ખોટુ' લાગે એવા વિચારે ઘણા મનુષ્યો કરે છે. યણુ 
ન્તે ઘઉ'ના કાંકરાની માફક કાઢી નાંખવા યોગ્ય છે. તસે નિય- 
“મિત થાએ. શરૂઆતમાં તમારા સ'બંધી અને મિત્ર કદાચ 
તસે તમારા કામમાં ખલેલ ન પાડો તેથી નારાજ થઈ તમારી 
ટીકા કરશે. પણુ એનો પ્રત્યાઘાત થઈ 'એ ટીકા તમારી 
'સ્તુતિના રૂપમાં થોડાજ સમયમાં ફેરવાઈ જશે. 
એડિસન જેવા નરવીરે પણુ પોતાના કામમાં નિયમિત 
રહેવાથીજ આટલી ફિર્તી સ'પાદન કરવા ભાગ્યશાળી થયા 
છે. તમે પણુ એવા ભાગ્યશાળી કયારે થશે! ? 
] -2%68૯ -- 
ૃજરળ ૨૮ માંના લિજ્ીતો. 
તાર ઓવનને નિયપિવ વરવાનતે પાટે વાયત્રન વનાવે 
અનેતે ગતુસાર વતેન રાણો. 





પદ 
મ્કરણુ ૨૯ મુ, 
કેટલીક ઉપચેોગી સૃુચના* 








ર તઃકરણુની પ્રસન્નતા સર્વ સ્થિતિમાં જાળવી રાખે... 

જડ પ ગૃહુમાં'અનેક પ્રસ'ગો એવા પણુ આવે છે કે આ પ્રસજ્ઞતા . . 
ટે જાળવી રાખવાતુ' કામ આપણુને મહા ભારે થઇ 
ક પડે છે. પર'તુ આપણા મનના નિશ્ચય આગળ તે: 


ગમે તેવુ' ભારે હુશે પણુ તે હલકુ” 
કુલ થઇ જરે. 


પ્રસન્નતા એ એક એવી વસ્તુ છે કૈ તેને ધારણુ કરનાર 
મતુષ્ય સુઃખખી થયા વગર રહેતો નથી. વાદળની છાયા થોડી. 
વારમાં ચાલી જતાં જેમ સૂર્ય પ્રકાશી નીકળે છે તેમ આવા 
મનુષ્યોને કદાચ દુઃખ ઉપજાવનાર પ્રસ'ગ આવે છે પણુ;તે. 
ક્ષણુ માત્રમાં વિલાઈ જનાર હોય છે. ન 

બળતરા સ્વભાવનો વ્યાગ કરે. કેટલાક મતુષ્યો એવ! - 
પણુ હાય છે કે અન્યતુ' સુખ નેઇને પોતાના અ'તઃકરણુમાં 
અખ્યા કરે છે. આ તેમના સ્વભાવથી ઘાત પ્રત્યાઘાતના 
નિયમાતુસાર તેમને પોતાનેજ હાનિ થાય છે. ' 

જ્યારે આપણે પ્રસન્ન હોઇએ છીએ વારે આપણી 
સુખસુદ્ર કેવી સારી દેખાય છે. અપ્રસન્ન હોઇએ વારે તે 






સૂચના ૧ લી સસ્તા 


ન 


કેવી વિફાળ અથવા ઉદાસ ખની જાય છે. પ્રસન્નતાનો આ 
'રૈટલ્ો બધો અદૂભુત પ્રભાવ ! સ'સારી મનુષ્યો તેનો વિચાર 
કશે અને સર્વ પ્રસ'ગમાં સર્વદા પ્રસજ્નજ રહો. 


વિપત્તિ આવ્યે દેશ રી મ નથી. પુ 
એ સહુન કરી તેમાંથી સુક્ત થવાના 
ર દો ન વિધિ કેયત્ન કરવાની જરૂર છે. 

કહેવત છે કે “બીકણુને ભૂત ભડકાવે' આજ પ્રમાણે 
આ વિપત્તિના સ'બ'ધમાં પણુ છે. વિપત્તિથી જે ડરી જઈને 


“ડ્ારીરને હીલુ' ઢબ કરી નાંખી અરે ભગવાન અરે રામ, એવા 
નિશ્ચાસ નાંખે છે તેને વિપત્તિ અપિક અધિક ડરાવે છે. 


વિપત્તિ શાથી આવે છે તેના સ'મ'ધમાં તસે કદી 
'વિચાર કર્ચે1 છે ર શુ' વિપત્તિ પરમેશ્વરની સોકલેલી આવે 
'છે? હા તો હુ' તમને પૂછુ' છુ' કે અન્યને નહિ પણુ 
તમનેજ તે મોકલવાની શી જરૂર. પરમેશ્વર શું એવા પક્ષપાતી 
છે કે તે તમનેજ વિપત્તિ મોકલે ? ફે!ઇઇ કહી શકશે। પરમેશ્રને 
પક્ષપાતી ? છે કોઈની હિમ્મત. 

* જ્યારે આમ છે ત્યારે વિપત્તિ શાથી આવે છે? 
આપણા કર્મથી. આપણુ અવિહિત કર્મો હાય છે તો તેના 
કળા રૂપ વિપત્તિ મળે છે. કેમકે “વાવે તેવુ' લણેુ' એ 
નિયમ જગતૂમાં આદિએનાદિ છે. 

વિધત્તિને ઉત્પન્ન કરનાર આપણુ પોતાનાં કમેજ છે. 
પછી ચાહ્ય તો તે આ જન્મનાં હેય કે પૂર્વ જન્મનાં 
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સ'ચિત હોય પણુ કર્મને લીધેજ તે આવે છે, અને ન્યારે 
આપણાજ કર્મે કરી વિપત્તિ આવી છે વ્યારે તેને આપણાજ 


કર્મે કરી ટાળી શકીએ એમાં શી નવાઈ ! પોતાને હાથે 
કરેલો માટીનો ઘડો જેમ મુ'ભાર ભાગી શકવા સમર્થ છેઃ 


તેમ મતુષ્યનાંજ કર્મે કરી આવેલી વિપત્તિ મનુષ્ય નિવારી. 
શકવા સમર્થ છે. આવેલી વિપત્તિને ટાળવાને માટે કેટલા 
પ્રયલ્નની જરૂર છે ? તો તેના સમાધાનમાં એકજ વાત 


કહેવાની જરૂર છે અને તે એજ કે વિપત્તિનો નાશ થાય 
વાં સુધી પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. ૦ 


સાધારણુ રીતે એક ગામમાં કૂવો ખોદવા માંડીએ તો 


જેમ વીશ પચીશ હાથ ખોદતાં પાણી નીકળે છે. અને 
મર્‌ ભૂમિમાં સો બસે! હાથ સુધી પણુ ખોદવુ' પડે છે. તેમ 


આ વિપત્તિના સ'બ'ધમાં પણુ છે. આપણુ જેટલા ડુષ્કમે 


હોય તેના સત્કર્મના અભ્યાસથી નાશ કરી નાંખીએ વ્યા 
સુધી આપણે તે અભ્યાસમાં મચ્ચાજ રહેવાનુ' છે. 


વિપત્તિને નિવારવાને માટે મનુષ્યો પ્રયત્ન કરે છે. એક 
માસ કે બે માસ જેટલે! પ્રયત્ન થતાં પણુ વેમને ફૂળ મળતુ” * 
નથી તો તેએ ક'ટાળી જાય છે. આ પ્રમાણે ક'ટાળવાથી ઈપ્સિતઃ 
કૂળની પ્રાપ્તિ થતી નથી તેમ વિપત્તિ ટળવી પણુ નથી. 

વિપત્તિ ટાળવાને માટે પ્રયત્ન કરે. શ્રદ્ધા રાખીને 
પુનઃ પુનઃ પ્રયત્ન કરો. જે કર્મથી તે આવી હોય તેનો વિચાર 
' કૅરી તે લાગી સત્કર્મને કરો. વિપત્તિ નેઈને ડરો નહિ પણૂ 
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તમે તેને ડરાવો. તમે પરમાત્માના અ'શ રૂપ હોવાથી તેને 
ડસવી શકવા ચ્રવદ્દા સમર્થ છો. 








સત્યમેવગયતેનાનતમ્‌ ઈત્યાદિ અનેક વાકયો! સવ્ય છે ત્યાંજ 

જય છે એવા આપણે સાંભળ્યા છે 

સચના ૩ જ યત્થ. પણુ સાંભળવા અનુસાર વર્ત્તન થતુ' 
કોઈક જગ્યાએજ નેવામાં આવે, છે. 

પરમ સભ--અથવા જેને દેવી સત્ય કહેવામાં આવે છે 


તે સાક્ષાત પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ છે અને તેને વળગી રહેનાર 
મનુષ્ય પરમાત્માના દર્શન પણુ કરી શકે છે. 


હાલ સત્ય કયાં નેવામાં આવે છે ? જ્યાં જુએ ત્યાં 
અસત્ય. વ્યાપારીઓને ત્યાં અમુક માલની મૂળા કિમત 


કરતાં ડબલ કિમત પડી છે એમ બોલવા રૂપ અસભ્ય. 
પસ્તાકિયાઓને ત્યાં એછુ' તોલવા રૂપ અસત્ય. સોનીઓને 


ત્યાં સોનામાં ભેગ કરવા રૂપ અસત્ય. ભાટીઆએઓને વ્યાં દુધ 
દહીંમાં પાણી નાંખવારૂપ અસત્ય. આ પ્રમાણે ખધી જગ્યા- 
એ અસઘ્યુજ વ્યાપી ગચેલુ' છે. અને એવા લોકોની તો 
સામાન્ય માન્યતા પણુ એવી થઈ ગઈ છે કે અસત્ય વગર 
વ્યવહારમાં ચાલી શકતુ'જ નથી. આવા મનુષ્યો પોતાના 


કથનના સમર્થનમાં કહે છે કે જુએ હુરિલાલભાઈ પોતાના 
વ્યાપારમાં એકના ચાર ઘણા પૈસા નૂડું' બોલીને લે છે અને 
તેઓ કેવા સુખી છે. આ પ્રમાણે બોલવુ' એ શુ' ચોગ્ય- 
છે ? કચો। વિચારવાન મતુષ્ય તેની હા પાડી શકશે. 


ઝુ . 
અસત્યને માર્ગે આવેલો પૈસો પણુ અસત્ય માર્ગેજ' 
જાય છે. આ ફળીયુગ નથી. પણુ કરજીગ છે. અર્થાત્‌' કર 


અને જે' એક બાજી અસવ્યથથી પૈસો મેળવ. અને ખીજી 
ખાજુ તેનો નાશ ષણુ થતો જે. 


યોામાસામાં પ્રથમ વર્ષાદના ઝાપટાં પછી જમીન ઉપર 
પુષ્કળ જીવડાં થાય છે. પણુ તે સર્વ અલ્પ જીવી% હોય 


'છે. છાણુની અ'ટર જીવતા કીડા પણુ અલપ જીવીજ હોય 
છે. અને લેજ પ્રમાણે અસય માર્ગે મેળવેલી લક્ષ્મી પણુ 


થોડો ડાળ ટકનારીજ હોય છે. આવા અસવ્ય માર્ગે પેસા 


| મેળવનાર મનુષ્યના જીવનનુ' તસે ખાસ કરીને અવલોકન 
કરશે તો આ વાત તમને ખરાખર રીતે .સમજી શકાશે. 


સત્યને માર્ગજ એવો છે કે તેનાથી આપણે લેશ માત્ર 
પણુ ચસવાનુ' નથી. સ્માર્ગે વહુન કરનારને સ'સારમાં 
એવા અનેડ પ્રસ'ગા પોતાના માર્ગથી બ્ર કરનાર ઉપસ્થિત 


'થાય છે પણુ તેના [6૫૨ અલક્ષ કરી આપણે આપણા માર્ગે 
ગતિ કર્યા કરવાની છે. 


₹- અ'તઃકરણુમાં પરમ સભ્યને ધારણુ કરો અને વર્તનમાં 
પણુ તેને મૂકો. ગમે તેવા પ્રસ'ગોમાં પણુ સત્યાવલ'ખી 
થાએ. તમારી આ સ્થિતિથી આઘા ખસેડનાર અસશ્યના માર્ગે 


તમને લાભ મળતો હોય તો તેના ઉપર અલક્ષ કરો. કેમકે 
એ લાભ એ સ્થાઇ નથી પણુ ક્ષણિક છે. ઝાંઝવાના જળના 


“જેવો તે દેખવા માત્રને છે. જેમ એક તપમાં બેઠેદ્ધા ત્રષિ- 
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શાજને તેમતા તપમાં ભ'ગ કરવા ઈંદ્રેરાય અપ્સરાઓને 
મોકલે છે તે આવીને પ્રથમ ત્રષિરાજને. હાવભાવ દેખાડી 
તપથી ભ્'ગ કરી ચાલી જાય છે તેમ અ] સભ્યના તપમાં 
* બેઠેલા મનુષ્યને પણુ થાય છે. અસત્યરૂપ અપ્સરા વિધવિધ 


લાભ ખતાવી પાછળથી તે મતુષ્યને સ્થાન ભ્રષ્ટ કરી ચાલી 
જાય છે 


કોઈ કામમાં, સત્ય બોલવાથી પ્રકટ રીતે હાનિ થતી 
હોય તોપણુ જ્યોર્જ વોશીગ્ટ'નની પેઠે આ મે' 'કીધુ' એવુ' 
''નેભય વચન બોલીને સત્યને ન છેડો. 
' સત્યને માર્ગે ચાલતાં તમારાં સગાંઓ તમારો ત્યાગ 
કરે તેની દરકાર નહિ કરતાં તમારે માર્ગેજ ચાલ્યા કરને 
અને તમારે માર્ગે ચાલનારનેજ તમારા સગાં સ'બ'ધી ગણુજે. 
પાંડવો જ્યારે રાજ્યપાટ છોડીને હિમાલય પર ગયા 


ત્યારે ત્યાં ચાલતાં ચાલતાં છેક કનિણ ખ'ધુ થાકી ગયો! અને 
લથડીયાં ખાતો બોલ્યો ફે અરે ખ'ધુ ! યુધિછિર ઉભા રહા. જુએ 


હું' પડી જાઉ છુ' ચુધિષિરે કહ્યું થોડુ' થાડુ' છેટુ' છે. હિ'મત 
રાખી મારી પાસે ચાલી આવ આ પ્રમાણે કહ્યુ' પણુ તેઓ 
પોતાના માર્ગેથી પાછા ટુઠંયા નહિ. આથી તે ભાઈ ગળી 
ગયે. આજ પ્રમાણ બીન તેમના ત્રણુ ભાઇએ તથા દ્ેપદિ 
પણુ ગળી ગયાં. આ સર્વેએ તેમને ખૂમ પાડી હુતી પણુ તે * 
પોતાના માર્ગથી લેશ પણુ પાછા હુઠૅયા નહાતા. આ પ્રમાણે - 
ચાલતાં ચાલતાં સહ ધામના દ્વાર પાસે આવીને ઉભા રહ્યા. 


“ડેડ 


આ વખતે તેમના સ*ગમાં એક કૂતરો રહ્યો હતો. રાજાની. 
સાથે અનેક પ્રકારની સ્ુશીખતો વેઠીને તે આવ્યે! હુલો. 
સત્યના દ્વાર પાસે આવીને થોભતાં સત્યે દિન્ય સ્વરૂપ લઈને 
કહ્યુ' કે હે રાજા સુખપૂર્વક આ ધામમાં ચાલ્યો આવ. તુ” 
સત્યાવલ'બી છે અને તેથી હુવે આ ધામ તારૂ'જ છે. યુધિષિરે 
કહ્યુ' કે હુ'એકલેો આવી નહિ શકુ' પણુ મારી સાથે આવેલા 
કૂતરાને પણુ સાથે લાવીશ. દેવી સ્વરૂષ સત્યે જણાવ્યુ” 
કે “ તેમ નહિ ખને. કૂતરાએ હુજી અનેક જન્મ વિતાવી... 
મતુષ્ય થવાતુ' છે અને સત્ય જીવન ગાળવાનુ' છે. રાજાએ . 
કહ્યું કે #હૈ સત્ય! હૈ ઈશ્વર ! હુ" કાંઈ અહિ સ્વર્ગના. 
સુખને માટે આવ્યો નથી. હુ તો તારે માટે આવ્યો છુ. 


માટે મને જે સ્વર્ગના ઉચ્ચ શિખરે લઈ જવેો હોય તો. 
*1 શ્ધાનને પણુ સાથે આવવા દેવો નેઈએ. મ્હારી સ્રી 


મારી સાથે આવી ના શકી. સત્યમા્ગેમાં તે ચળી લથડી. 
અ'ધુએ પણુ સાથે રહી ના શક્યા. તેએ પણુ મને 
સજી દીધો. મોહુને વશ થયા; પર'તુ આ શ્વાનજ એકલે 
મારો સાથે રહ્યો; માટે તેને સત્ય પ્રદેશમાં લેવોજ જેઈએ. 
ને તમે તેની ના પાડશો તો હુ' આપને જણાવીશ 
કે આપ સત્ય નથી. ચુધિછિર રાજાના આગ્રહ જેઈ પછી 
તરતજ કસોટી પૃણું થવાથી એ શ્વાન હુરિરૂપ થઈ ગયે. 


% રવામી રામતીર્થ. 








ર૬ 
સત્યના માર્ગને અનુસરવા આપણુ આ પ્રમાલું સદા" 
સર્વદા તૈયાર રહૅલુ' જર્રવુ' છે. 





જેમ ખને તેમ પરોપકારી થાએ. અન્યનું ભલું 
કૅર્વાથી પ્રણુ આપણુ પણુ 
સૂચના ૪થી લલુ'કરે છે એ સૂચનાને અ'તઃકરણુ 
પરે।પડારઃ ઉપર કેતરી રાખો. પોતાના પરપ-. 
કારી ગુણુને લીધે રાજા વિકેમાદિત્યનુ'” 

નામ યઘ્યાપિ ગવાય છે. 
પરોપકાર કેવો અને કેટલે કરવો ! આના ઉત્તરમાં 
પરોપકાર પોતાનાથી થઇ શકે તેટલો કરવે.. અર્થાત્‌ પોતાની. 
શકિત અતુસારને ફેરવો. શક્તિ ઉપરાંત તે કરવો! નહિ. 
પોતાને તરતાં ન આવડતુ' હોય અને નદીમાં ડુખતા મતુ-- _ 
ષ્યને કાઢવા જાય છે તો તે પોતેજ ડુબી જવા પામે છે તેમ 
પરોપકાર પણુ શક્તિ ઉપરાંતનો કરવા જતાં આપણે દુઃખી 
થઈએ છીએ. પાત્ર જેઈને પરોપકાર કરવો. એક ખાઈપીને. 
મસ્ત થઇને ફરનાર સશક્ત મતુષ્યને ભીખ આપવારૂપ - 
પરોપકાર કરવાની જરૂર નથી કેમકે એવા મતુષ્યો મહેનત . 
કરી પોતાની આજીવિકા પ્રાસ કરી શકે તેમ છે, પર'તુ જેએ 
આંધળાં છે. છુલાં લ'ગડા છે એવાં મતુષ્યો ઉપર દયા ફરવી.. 
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ગૃહુસ્થ મનુષ્યે પોતાના નિત્યકમ કરવામાં પાછી પાની _ 
ન કરવી. પ'ચયજ્ વગેરે કરવાની જેને 
સૂચના પ સી અડુકૂલતા હોય તો તેણ તે પણુ કરવા. , 
નિત્યકૅ્મસ, અનુકૂલતા ન હોય તો ધીસે ધીસે પાડ- 
વી. પણુ નિત્ય કર્મમાં પ્રમાદી ન થવુ'* 
પાથી અને કોયલા નિયમિત પ્રમાણુમાં એનજીનને 
મળે છે તોજ તે પોતાના માર્ગમાં ગતિ ફરી શકે છે. કેમકે 
તેને નવુ' ખળ તેમાંથી મળે છે. આજ પ્રમાણે નિત્ય કમે કરનાર 
'ઝૃહુસ્થને પભુ પોતાના કર્વન્ય કરવાનુ' ખળ તેમાંથી મળે છે. : 





પ્રવરળ ૨૬૨ માંના [તિજ્ધાંતો- 
₹ રવેસેતા તર્ણોયાં અંતઃ જરળની ત્રણજ્તા ગળતી રસા. 
૨ વિષસિ ઞાવે ત્તેનામી ઇરયું નદ્દિ વળ તેને ટાળથા 
'ત્રયત્ત વરવો. 
૬ સત્ય-૧ર૫ સરને દૃંષેશા વળમેર રેવું. 
જ જોતાની શસ્તિ અનતુલાર ઘરોપવારી થવું. 
'જ નિર્વશમે તાધરામાં ૫પાઢ્‌ ન સેવવો. 


.#. ક નિ. ક ન 
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પ્રકરણુ ૩૦ કુ 
સ્રીઓની પરાધીનતા. 


મણા દેશમાં જ્યાં ત્યાં આ્રીજાતિના ઉદ્ધારનો સવાલ 
ટ ચર્ચાય છે, અને તે દિશામાં પ્રયત્ન પણુ થા્‌ય છે. 


ન ઇગ્લાંડમાં જેન સ્ટુઅર્ટ મીલ સ્રીજાતિના ઉદ્ધા-- 
રતો એક.મહાન પેગ્ચ્મર મનાય છે, અને તેને 


, સ્રીઓની પરાધીનતા? નામને ગ્ર'*થ આ વિષયમાં એક 
પ્રમાણુભૂત ધર્મગ્ર'*થ મનાય છે. જેઓન્તે સ'સાર સુધારાના 
વિષય તરક પ્રીતિ છે તેમણુ આ મહા વિદ્વાન ફીલસુફના 
વિચાર જાણુવાની જરૂર છે. પોતાના વિષય ઉપર અત્ય'ત. 
સનન અને પરિશીલન કર્યા પછી પોતાના દઢ થએલા 
સિદ્ધાંતો જેમ ખને તેમ થોડા શખ્દ્દોમાં દર્શાવવાની અતિ 
વિશ્લ શક્તિ જે વિદ્વાનોમાં છે તેએમાં મીલ સર્વે[પરી 
છે: આથી કરીને મીલના કેોઈપણુ ગ્ર'થનેો સારાંશ લખવાનુ* 
કામ ઘણુ સ્ુશ્કેલ છે. છતાં પણુ ઉપર કહેલા - પુસ્તકમાં 
સખ્ય સુખ્ય, સિદ્ધાંતોને સમજાવવાનો આ પ્રયત્ન છે. સમગ્ર 
' ચુસ્તક, ચાર અધ્યાયમાં વહે'ચાયલુ' છે. % 





* આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલા બધાજ વિચારો અગર દલીલે 
અમને માન્ય છે એમ સમજવાતુ' નથી. પરતુ આ ઉપયોગી વિષય. 
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સ્રીઓની પરાધીનતા એ સર્વથા અન્યાય છે એ સિદ્ધ ' 
કરવાનો આ પુસ્તકનો વિષય છે. 

અધ્યાય પહેલે? આપુરૂષને સ'ભ'ધ સમાનતાના પાયા 
ઉપર ખ'ધાયલો હોવો નેઇએ. આ 

સત્યને હલીલવડે સાબિત કરવાનુ' કામ સુશ્કેલ નથી. 
ઝુશ્કેલી તો માત્રએજ છે કે લેકે! રાગદ્રેષને લીધે પ્રચલિત 
રઢીને આધીન થઇને અથવા સ્વાર્થપરાયણુ થઈને કેવલ અ'ધ 
-થયા છે. લોકોમાં કહેવાય છે કે સ્રીઓની પરાધીનતા સર્વત્રીક « 
અને સર્વકાલીન છે. માટે તે નનાજબી છે. અઢારમા સેકા” 
'સુધી ગુલામ રાખવાને શ્વિજ સાર્વત્રીક અને સાવકાલીન 


નહોતો ? શુ' રાજાઓની આપખુદી સત્તા સાર્વત્રીક અને 
સાર્વકાલીન નહોતી ર આજ સુધી ઘણુખર! દેશે।માં તે 


પ્રચલિત હતી. માટે તે શ]' વાજખી છે ? લેકે કહે છે કે 
સ્રીઓની પરાધીનતા સ્વાભાવિક છે. શુ' આ દલીલ પણુ 
જાડી નથી ? ગુલામોના માલિકોને ગુલામી સ્વાભાવિક નહાતી 
લાગી? તેઓ તો શુ' પણુ ચએરીસટોટલ જેવા પ્રોહ અને 
પ્રતિભાશાલી તત્વવેત્તાઓને પણુ ગુલામી સ્વાભાવિક માલમ 
પડી હુતો. જુલમગાર પાદશાહા પોતાની આપખુદી સત્તાને 
સ્વાભાવિક નહાતા માતતા ? મોટા સોટા નજગીરદારો અને 
પર્‌ મીલ જે પ્રકાશ નાંખે છે તે ગુજરાતતા વાંચકો સમક્ષ મૂકવાતી 
અમે અવશ્ય જરૂર માતીએ છીએ. 


,; -8$૭ 


અમલદારો પોતાની ગરીબ રૈયતતે પશુવત ગણી વર્તાવ 
કરે છે તેમને પોતાની મુતિ સ્વાભાવિક લાગે એમાં શુ આશ્ચર્ય 
ખરી હુકીકત તો એ છે કે જે વાત પ્રચલિત છે તેને લેકે 
સ્વાભાવિક માને છે અને અપ્રચલિત હોય તે અસ્વાશાવિક 
મનાય છે. સત્ય વાત એ છે કૈ અનેક પ્રકારની પરાધીનતાની 


મારક આ્રીઓની પરાધીનતા પણુ ,બળીયાના બે ભાગ ઉપર 
અવલ'બે છે. છં 


અસભ્યતાના જમાનામાં .અને સભ્યતાની નીચલી 
'જોણીઓમાં ખળવાનનું' ઉપરીપણુ ' અને નિખળની પરાધીનતા 


“એ માનવસમાજનો સોટો નિયમ હતો. ન્યાય અને સમાન-. 
તાની લાગણીને ઉદય થયો ન હુતો. જેમ જેમ સભ્યતા 


વધતી ગઈ લેમ તેમ નિબેળતુ' સ'રક્ષણુ થતુ' ગયુ* અને 
તેમને અધિકાધિક સ્વાત'ગ્ય મળતુ ગચ્રુ'. તોપણુ બળીયાના 


ખે ભાગ એ પ્રાચીન સિદ્ધાંતના ઉદ્દાહુરણુ અને પ્રયોગ ધણા 
ક્રાળસુધી કાયમ રહ્યાં અને હજી પણુ ફાયમ છે. પરતુ 


ધીમે ધીમે કમી થતાં જાય છે. ગુલામોની શ'ખલા તૂટી 
ગઇ,' જાગીદારોની સત્તા પણુ ગઈ અને શ૨ાન્ન્યડર્તાઓનુ* 
અનિય'ત્રિત શાસન પણુ લગભગ જનતુ' રહ્ય છે. માત્ર 
સ્રીઓતુ' દાસત્વ હુજી અવશિદ્ટ રહ્યુ' છે. તેનાં કેટલાંક 
'કારણુ છે. સ્રી પુરૂષતુ' પરસ્પર આકષંણુ; પુરૂષના એ્ેમની 
ભોક્તા થવાની સ્ત્રીજાતિની સ્વાભાવિક લાલ સા; ઘણા પુરૂષોની 
સ્રીપ્રત્યે પ્રેમભરી વર્તણુક; સ્રીઆની શારીરિક દુર્બળતા; 
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એકત્ર થેઈને પોતાના હુક્ક અંતે સ્વત'ત્રા માટે લડત કશ્વાનો 
અસ'ભવ; એક આતુ' એકજ પુરૂષને આધીન થઇને ન્રહૅવુ* 


પર્મ, કેળવણી અને'રૂહિથો ઓએના મન ઉપર પંડેલા * 
સ'સ્કાર; આટલા કારણથી ઔઓઓને સ્વાત'ત્ય મળતાં વિલ'બઃ 


શયો છે. વળી અર્વાચીન સભ્યતાતુ' વલણુ પરાધીનતાની' 
વિરૂદ્ધ છે. પ્રાચીનકાળમાં સઘળા લેકેનો ૬૨જ્જે, ફકતવ્ય 
અને ધ'ધો સઘછુ' અસ્ુક મુળ કે જાતિમાં જન્મ લેવાથીજ 
નક્કો થઇ જતુ. હાલ લોકમતનો ઝોક એવો છે કે દરેક 
સ્રી યા પુરૂષને પોતપોતાની શક્તિઓનો સ'પૂરું વિકાસ 
, કરવાની, તેનો યથેચ્છ ઉપભોગ કરવાની અને પોતપોતાની 
ચોગ્યતા પ્રમાણે સન્માન અને પદ્ધી પ્રાસ કરવાની પૃર્પૂરી 
સગવડ અને તક આપવી. જને આ વલષુ-જે આ 
સિદ્ધાન્ત સત્ય અને હતકર હોય તો સ્રીઓની સ્વત'ત્રતાના 
માર્ગમાં નાંખેલી હુરકતો ઉઠાવી લેવી નેઈએ. તેમને સામા- 
જિક અને રાજકીય જીવનમાં તેમની શક્તિ અને ચોગ્યતા 
પ્રમાણે પુરૂષની ભાગીદાર થવા દેવી જેઈએ તેમજ આ 
પુરૂષના સમાન હકની તકરાર ખ'ધ કરવી નૉઈએ: ઘણે. 
રેકાણુથી એમ કહેવામાં આવે છે કે સ્રી તેમની અવ- 


સ્થાથી સ'તુટ્ટ છે તો તમે શા માટે માથુ' મારી ધાંધલ 
મચાવો છે ? જવાબ એ છે કે એક તો પોતાની ઢાલતથી 


ખધી સ્રીઓઆ રાજી નથી. ધણીને મૂકીને નાસી જવુ' અથવા 
સાસરે જતાં ફાંસીએ જતી હોય તેમ આકંદ કરવો, ધણી 


3૬ક. 


ધણી ણીના ૩'કાસ વગેરે સ'તોષનાં ચિન્ટુ છે ખરૂ" 
ને ! ભણુલી આઓ ભાષણુઃ આપીને અષવા લખાણુ ડરીને 
પોતાની દુર્દશા વિષે પોકાર ઉઠાવે છે એ તો. સ'તોષનાં 


ચિ હેશે | ધણીખરી ઔઓએઓ જમાનાને જમાના ચયાં 
અભણુ રહેલી હોવાથી તેએ તેમને ઘેર પાળેલી ભે'સોના 


જેવી અજ્તાન છે તેથી તેમને! સ'તોષ અસ્તાન જન્ય છે 
માટે વધારે શેોચનીય છે. એમ તો પાંજરે પડેલો પોપટે 
_ ગણુ પાંજરામાં રાજી ખુશીથી રહે છે અને ઘણી વખતે * 
છોડી મૂકે તોપણુ પાછે પાંજરામાં આવી ભરાય છે. લાંબા 
સમયથી પરરાન્ત્યની ઝુ'સરી નીચે આવેલી પ્રજાઓમાંથી 
મતુષ્યત્વ નીચાવાઈ ગયુ' હોવાથી તેએ પણુ પરાધીન અ- 


વસ્થામાં સુખ માને છે, પણુ તેથી શુ' ? એકવાર તેમને 
પોતાના સાચા હુષતુ' અને સાચી પદવીનુ' સચોટ ભાન 


થવા દો અને જુઓ પછી શ] થાય છે ! વળે આએ, તરકૂથી 
પોકાર ઘણુ ઓછે કરવામાં આવે છે તેનાં પણુ કેટલાક 


કાર્ણુ છે. એક તો તેમને પોકાર વ્યર્થ જાય છે-પતિ અગર 
સમાજના દખાણુમાંથી તેમને સ્રુક્ત કરવા અશક્ત નીવડે 


છે. વળી સ્રીઆને ધમે, સમાજ અને માબાપ તરકૂથી 


પ્રથમથીજ એવું શીખવેલુ' હોય છે કે તારે તાર્‌' વ્ક્તિગત 
આસ્તત્ત્ન ભૂલીજ જવુ* જેઈએ. પતિ જ તારૂ સર્વસ્વ છે. 


એની સેવા કરવી એજ તાર્‌' એક માત્ર કર્તભ્ય છે. એજ 
તારો ધમ છે અને એજ તારે માટે સોક્ષનો ઉપાય છે. એ 
ર૨૪ 


હા૭૦ 


'સિવાય સ'સારમાં તારૂં કફ્ુ' પ્રયાજન નથી. આ ઝુશિક્ષણુનું . 
'પરિણામ એ આવે છે ફે આએનેોા મોટો ભાગ પોતાનાં 
સામાજિક અને રાજકીય કર્વવ્યો ભૂલી ગઈ છે-અરે તેમનુ” 
પોતાપણુ' ભૂલી ગઈ છે, તે એટલે સુધી કે પોતાની ખરી 
સ્થિતિ પ્રાસ કરવાને યત્ન કરવો એનેજ મહાપાતક ગણે 
છે. આ ખધુ' ઉપર કહ્યા સ'સ્કારથો થએલુ' “હિપ્નાટીઝમ”” 
છે. સથી તે કરીને માનસિક અને નેતિક નિર્ખળતાનેા 
ભોગ થઈ પડેલી સ્રીઆ મૂ'ગે મ્હોડે સઘળે અવ્યાચાર 
 _સહુન કરે છે, આ પણુ ભૂલવુ' ન જેઈએ કે કેટલાક * 
આગળ વધેલા દેશેમાં સ્રીઓઆ પોતાના હક્ક માટે જીવપર 


આવીને લડત ચલાવે છે અને કોઈ કોઈ ઠેકાણુ તેઆએ 
વિજ્ય પણુ મેળવ્યો છે. 


એમ પણુ કેટલાક કહે છે કે સ્રીઓની પ્રકુતિ રાજ- 
નેતિક અને સામાજિક કાર્યો માટે અનુયૂળ નથી. પણુ અય્યારમાં 
સ્રીઓઆએ પોતાને વિષે સ્વત'ત્રતાથી બહુજ થોડાજ વિચારો 
પ્રકટ કર્યા છે, વિચારશીલ સ્રીઓની સાથે પુરુષોનો પરિચય 
ઘણ્‌ા અલ્પ છે, પુરુષો ખુદ પોતાની સ્્રોએનીજ ખરી * 
પ્રકૃતિથી એટલા ખધા બિનવાકેક્‌ છે, સીએની કેળવણી 
અને તેમત્ુ' જીવન એટલુ* ખધુ' કુદરતથી વિરુદ્ધ થઈ ગયુ' 
છે કે સ્રીઓનો ખરે સ્વભાવ ઓળખવાને દાવો કેવળ મૂખ 
સિવાય કોઈનાથી થઇ શકે એમ નથી. પરતુ ઈતિહાસ 
નેતાં અને ખાસ કરીને પ્રાચીન હિ'દુસ્તાનનો ઈતિહાસ 


જતાં સમજાય છે કે ઓએને થોડીક પણુ તકે આપવામા 
“આવતાં તેઓ થેડુ' ઘણુ મહુત્વનુ' કામ કરી શકે છે. અા 
ઉપરથી સહુજ અતુમાન થઈ શકશે કે ઓએ સાર્વજનિક 
કાર્ય સફળતા પૂર્વક કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. * 
કોઈ એવે પ્રેશ્ષ કરે કે ઓઔઓને માટે સામાજિક જીવનને 
માર્ગ ખુલ્લે થરો તે તેએ કાં તૌ લસ્ન નહિ કરે અથવા 
“ઘરકામ નહિ કરે.' એમ કહેનારા વિચાર નથી કરતા કે 
"સામાજિક અને રાજ્નેતિક વાતાવરણુમાં અહાનિશ રહેનારા 
પુરુષો શુ' લસ નથો કરતા અને ઝૃહુસ'સાર નથી ચલાવતા ? 
હુવે, હાલનાં લસ્ર અને સ'સાર 'પર દણિ કરીએ. 
કાયદા સ્ુજબ સ્રી પતિને આધીન 
અધ્યાય બીને. છે એક સમય એવે પણુ હતે કે 
પતિ પોતાની પત્નીને વેચી રાકતા 
અથવા મરજીમાં આવે તો તેને મારી નાખી શકતે. હાલ 
છેક તેમ તો નથી પણુ કેટલા બધા પુરુષો પોતાની સ્પષીને 
મારે છે અથવા ખીજી રીતે તેને દુઃખ દે છે. ને સરી કોર્ટનો 
આશ્રય લેવા જાય છે તો કોર્ટ તેને તેના નિર્દય પતિને સ્વાધીન 
કરે છે. દુઃખ દેનાર પતિથી છૂટાછેડા કરવાનો અધિકાર 


આ્રીઓઆને મળવો જેઈએકઃ જગતમાં ઘણુ પુરુષો કેવળ દેત્ય 


“--ક---- 


ઝડ ---ના.., 

“ ઔ ભયકર વિચાર છે. તેની સાથે અમે સ'મત નથી. 
પરતુ કેટલેક ઠેકાણું ચુજરતો આઓ ઉપરતો જુલમ તો અટકવે।જ 
જઇએ. દજાંત માટે જુઓ “સુંદરી સુખોધ”તો મે ૧૯૧૪ તો અ'કહ 








જેવા છે. કાયદો અને રિવાજ તેમને પોતાની સ્ત્રી તરફ- 
શક્ષસી વ્યવહાર ચલાવવાની છૂટ આપે છે. અલખત, બીજા. 
ઘણાક પુરુષો કેવળ દેત્ય નહિ તો રાની મનુષ્ય જેવા તો. * 
છેજ. તેએ પોતાની નિષળીળ ઔ, જે બિચારી તેને શરણેુજ- 
પડેલી છે તેને યથેચ્છ સતાવે છે. કેટલાક તામસી મિજાસવાળા 
પુરુષો, બીન ચુરુષા આગળ પોતાનુ' કશુ' વળતુ' ન હોવાથી, 
આપડી સીની ઉપર પોતાનું બધુ' પરાક્રમ અને જુસ્સો વાપરે 


છે. ખીજા કેટલાક લોકો જેએ ઉપર કહ્યા તેવા અધમ 
નથી હોતા તે પણુ ઘણીવાર તેઓ આઓ તરક્‌ અપમાન ભરી' 
વર્તણુક ચલાવે છે અને તેને માટે તેએ કદિ પસ્તાતા નથી. 
અલખત્ત, એવાં ઘણાં* સ'સ્કારી કુટુ'બો છે કે જ્યાં પણી 
ધણીઆણી બેઉ સમાન અધિકાર ભોગવી, પરશ્પર અનન્ય 
પ્રેમપૂર્વક સ'સાર સુખ ભેોગવે છે. આમ છે તેથીજ મને. 
સારા ભવિષ્યની આશા રહે છે. એવાજ પ્રકારનો બધાં 
૬'પતિનો પરસ્પર વ્યવહાર થવો જેઈએ. મતુષ્ય સ્વભાવને. 
નેતાં એટલુ' કહેવાની જરૂર પડે છે કે ન્યારે સેન્ય સેવકના 


સ'બ'ધ પર નહિ પણુ સમાન હુકંના નિયમ પર લગ્ન થશે * 
ત્યારે સ્રીઓ ઉપર ગુજરતેો અણુઘટતો ન્યવહાાર રદ થશે, 
જેટલાક તરફ્થી એવે પ્રશ્ન કરવામાં આવે છે ફે સ્રી 
*પુર્ષનતે સમાન અધિકાર પ્રાતત થવાથી ઘરસ'સાર સારી રીતે 
ચાલરી ખરે ? ફોઈ પણુ રીતે બેમાંથી એકતુ' ઉપરીપણુ' 
તો જેઇએજ; તે સિવાય વ્યવહાર ચાલે જ નહિ. ઉત્તર એ 


જે કે મષી ખાખતોસાં બેમાંથી એકેને પ્રાધાન્ય આપવાર્ની. 
જરૂર જલુતી નથી, પ'ત્યાળા વેપાર કરનાર ધ'ધાદારીઓન્ેદ 
એમાંથી એકને પ્રાધાન્ય આપવાની જર્‌ર પડતી નથી. પતિ 


"અથવા પત્ની ખેમાંથી એક જે બાખતમાં વિશેષ માહિંતગાર 
“ડેરી તે ખાખતમાં તે છેવટનો નિર્ણુય કરશે. સાધારણુ રીતે 


પત્ની ફરતાં પતિતુ' વય વિશેષ હેય છે. દ્રવાની પ્રાસ પણુ 
સામાન્ય રીતે તેજ કરે છે, આથી કરીને સ'સારને લગતી 
મહત્વની ખાખતોને, ફે'સલેો '"પતિનાજ હાથમાં છે અને 


'રહેવાનોજ. જેનુ' ચારિત્રભળ અને મનોબળ અધિક હાય 
તેનુ'જ આધિપત્ય આપોઆપ થઈ જાય એમાં સ'દેઢુ નથી. 
'જો પતિ પત્ની વચ્ચે પ્રેમ ભક્તિ અને વિશ્વાસ હોય તો 
બેઉની સમાનતા છતાં પણુ ગૃહકાર્ય નિવિથ્ને - ઘણે ઠેકાણે 
ચાલે છે તેમ બધે ચાલ્યા કરશે. ને એક બીજા ઉપર ઘૃણુદ 
અને અવિશ્વાસ હોય તે બેઉતુ' જીવન સાક્ષાત નરકમય 
અનાવવા કરતાં છૂટાં પડવુ' વધારે હિંતકર છે. 
 અગ્નમાનતાના ધોરણુપર બ'ધાયલા લસ સ'બ'ધ 
એકલી સ્ત્રી જાતિને દુઃખપ્રદ છે, એટલુ'જ નહિ પણુ પુરૂષ 


_ જાતિની પણુ માનસિક અને નેતિક અધોગવિ કરે છે અને 
' તેમની સ'ગતિને પણુ ચોગ્ય કેળવણી આપી શકાતી નથી. 


જેમને અનિયમિત અધિકાર ચલાવવાની સત્તા મળે છે તેઓ 
હમેશાં અહુ'કારવશ થાય છે. કસેક્રમે તેઆ તામસિક 
વૃત્તિઓને વશ થઈ નિષ્ઠુર થઈ જાય છે. તેવી છાપ 


મ” ર૭૪ 
ર 


જળ કોના ઝુમળા સ'સ્કારગ્રાહી મગજપર:પડતાં તેએ ક્ષમાશીલ 
ન્યાયંપરાયણુ સ'યમી અને ઉદાર વૃત્તિનાં થતાં નથી. જનસ- 
માજને ન્યાયના આધાર ષર સ્થાપિત કરવાં હોય તો કુટુ"- 
' અની ન્યવસ્થા ન્યાયમૂલક એટલે સમાનતાના ધોરણુ ઉપર 
રચાવી નનેઈએ. એ ઉપરથી ફલિત થાય છે કૈ સ્રીજાતિને 
માટે, સાર્વજનિક જીવનને! માર્ગ મોકળા થવાથી તેએ લગ્ન. 
નહિ કરે અથવા સ્ીધર્મતુ' પાલન નહિ કરે એવી શ'કા. 
ઔઓલકુલ પાયા વગરની છે. ન 
સ્રીજાતિને સાર્વજનિક કાર્યથી વિસુખ રાખવાનુ' ખાસ' 

કારણુ એ છે કે સુરૃષવર્ગ તેમને. 

અધ્યાય ત્રીનને*- પોતાની હુકુમત નીચેજ હમ્મેશ 
રાખવાતુ' પસ'ટદ કરે છે. આએની 

માનસિક અને નેતિક શક્તિઓ વિષે નદા જૂદ્ઠા દેશોમાં 
ઘણાં અસત્ય સિદ્ધાંતો પ્રચાર થવા પામ્યા છે. સ્રીજાતિને 
સહઢુજ તક મળતાં તેઓ રાણી, સેનાપતિ, કવિ, લેખક તરિકે 
ખુદ્ધિબળ અને મનોબળના વિકટ કાર્ચેચમાં ફતેહુ મેળવી શકે 
છે, એવુ' ઇતિહાસ સિદ્ધ કરી બતાવે છે. ઘણાં અધશિક્ષિત 
અથવા તદન અભણુ પુરૂષોને રાજકાર્યમાં મત આપવાને 
અધિકાર છે. ત્યારે શુ' કારખાનાના મજુરો અથવા ખીજ 
અશભણુ ચુરૂષા જેમને “ વોટ ” શખ્દ પુરો બોલતાં નથી 
આવડતો એવા બળદ જેવા પુરુષો કરતાં પણુ શુ' વિદ્વાન 
આરી ઉતરતી છે ર અને જે ખરેખર લે ઉતરતીજ છાય લે. 


' ફડડ્પ 
કુદરતી રીતે. તે ઉચ્ચ સ્થાન નહિ પ્રાત કરી શકે. પણુ તેમે 
તેમની છ્રુદ્ધિના ઉપયોગ કરવાની સુદ્લે તક ન આપવી અને. 
કહેવુ' કે તેએ મુદરતી રીતે અયોગ્ય છે એ સ્્રીનાત તથા 
જતસમાજ તરકૂ્‌ અન્યાય થાય છે અને તેથ્રો બેઉનુ' અહેત 
થાય છે. ને સ્રી અતે પુરુષનું હિત અને સ્વત્વ એક હાય. : 
તો તેમને રાજકાર્યમાં પોતાની ભાગ્રીઠાર કરવાથી સુરુષવર્ગને 
નુકશાન નથી, નને. પ્રથક હેય તો સ્રીઓને તેમના હુક અને 
સ્વત્વના રક્ષણુ માટે તેમને અધિકાર આપવો! એમ ઇન્સાફની * 


નજરથી કહેવુ' પડે છે. પ્રથમ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે સ્રીઓની 
કુદરતી શક્તિઓ કેટલી અને કેવા પ્રકારની છે તે કહેવાને 


દાવો કોઈથી થઈ શકે એમ નથી. પરતુ ભૂતકાળના અનૅ 
વર્તમાન કાળના અતુભવો ઉપરથી સેવા અનુમાનપર અવાય 
છે કે કેટલાક સાર્વજનિક ગુણુ।માં ત્રીજાતિ પુરૂષથી શ્રેષ્ટ છે 


અને તેવા ગુણુ।ની જે કાર્યમાં જરૂર શહે છે તેવા કાર્યમાં 
તેએ જરૂર વિજય મેળવી શફે છે. 


દાખલા તરીકે સ્ત્રીજાતિમાં દયા અને પ્રેમ વિશેષ હોય 
છે. આ ગુણુની ન્યાયકાર્યમાં તથા બીજા સાર્વજનિક કાર્યમાં 
બહુ જરૂર પડે છે. વળી તેમનામાં લાગણીનો જુસ્સો અધિક 
પ્રમાણુમાં હોય છે, અલબત ભાવપ્રધાન મનુષ્યો કૈવળ લાગણીં- 
વસ થઈ કેઇઇ કોઈવાર ભૂલ કરી બેસે છે તોપણુ જુસ્સાવાળાં 
મનુષ્યો વિકટ કાર્યોનો સપાટાબ'ધ નિકાલ આણી દે છે. વળી 
તેઓની ખુદ્ધિ પુરુષ કરતાં વધારે તીક્ણુ છે. તેએ અઘરી, 


૩૭ 
ગુ'ચવણુ ભરેલી ખાખતો ઝટ સમજી જાય છે અને ડૈવળ. 
નિયમ અને કલ્પનાઓને વશ થવી નથી. સ્રીઓઆ એક વિષય- . 
સાંથી ખીનન વિષયમાં જલદી પ્રવેશ કરી શકે છે અર્ને વિચાર 
કરવાની સારી શક્તિ પણુ ધરાવે છે. આવા ગુણુવાળી જે 
સ્રીઆ હોય તેમને સાર્વજનિક કાર્યથી ડ્ર રાખવી એ મહા 
વિનાશક નિયમ છે. % 

સ્રીઆએ કેવળ ગૃહકાર્યમાંજ રચ્યાં પચ્યાં રહેવુ" 
ઇએ તથા પોતાના પતિની સેવા સિવાય અન્ય કાર્યમાં 
ત્તેમણે હાથ નહિ ઘાલવો જેઈએ એવી પર્મશાઅની આજ્સતા 
છે; એવી દલીલ કેટલાક કરે છે; પણુ ખરૂ' જેતાં જણાય 
છે જે જે ખાખતો તર્ક અને સમીક્ષાની આગળ ટકી શકતી 
નથી તે ખધી ખાખતો ખચાવ માટે ધર્મની ખોટી ઢાલ તરીક્રે 
પ્રરવામાં આવે છે. પર્મશાસ્રામાં તો હિતકર અને અહિતકર 
એવી ઘણીએ ખાબતોનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે કેમકે 
જે સમચે તે શાસ્ત્રા રચાયાં તે સમયે એ ખાબતેો પ્રચલિત 
હુતી અને સ્મૃતિકારો ઘણા ખુદ્ધિમાન છતાં તેએ પોતાના 
આવરણે। ( 1111141015 ) થી સ્ક્ત થઈ શક્યા નથી 
માટે એવાં શાસ્રાની આજ્તા સર્વત્ર પ્રમાણુભૂત ગણાય નહિ. 

જે આઔજાતિને સ્વત'ત્રતા આપવામાં આવે તો તેથી 
જનસમાજને શે લાભ છે? હાલમાં આ્રીઓ તરક્‌ જે અણુ- 
ઘટતી વર્તેયુ'ક ચાલવામાં આવે છે તે બ'ધ થશે. 


ડડ 


હાલમાં પુર્ષામાં મિથ્યાભિમાન અને સ્વાર્થપરા- 
યણુતા નેવામાં આવે છે. કેમકે 
અધ્યાય ચોથેઈ* ઘણાખરા પુરૂષો માને છે કે આઓ . 
ી મની સેવા કરવા માટે જ નિર્માણુ 
થઇ છે-તે અધમ ભાવનાએ નિમૂળ થરો. ગૃહસ્થજીવન 
પ્રેમ, ન્યાય અને સૈસ્યતાની પાઠંશાળા રૂપ થઈ જશે. 
અને તેથી દરેક મુટુ'બ સમાજનું” ભૂષણુ અને આભાર 
રૂપ નીવડશે. * : 

સ સારમાં વિચારકે[, સુધારકો અને રાજનીતિસ તથા 
સાચા સેવકની હુમે'શાં ત'ગીજ હોય છે. કેમકે અડધાં 
મનુષ્યોને અત્યાર સુધી આ પ્રદેશમાંથી બાતલ રાખવામાં 
આવ્યાં છે. સ્રીઓને સર્પ્વજનિક કાયીમાં દાખલ કરવામાં આવે 
ત્‌ા તેમના વડે ઉપર ફહી તે ત'ગી કેટલેક અ'શે ટૂર થશે 
અને સ'સારને વેથી વિશેષ લાભ થશે. એક તો હાલમાં 
સ્રીઓની કુદરતી શક્તિઓનો વિકાસ ન કરતાં તેમને ચીમ- 
ળાવી નાંખે છે અથવા તો! વસ્ત, ઘરેણાં એવી નજીવી ખાબ- 
તેમાં તેમૃનુ' ચિત્ત પરેવાચેલુ' રહે છે. સીએ પચાસેક 
વર્ષની વચે પોતાના પુત્ર ુત્રીએને ઉછેરવાના કામમાંથી 
જયારે ગ્રુષ્ત થાય છે ત્યારે તેમને માટે કશ]' ઉપયોગી કાર્ય 

ન હોવાથી તેમનુ' શેષ જીવન છેક 'બોજર્પ થાય છે. 


* અલબત, આપસા દેશની પચાસ વર્ષની સ્રીઓ નવરી 
નથી જ ખેસતી. તેએ પોતાના દીકરાની વહુઓની ઉપર “ઈન્સ્પેકટર 
જનરલ” નુ' કામ કરે છે. 


“ સકત ર 


વળી કેટલીક આ્રીઆ અસુક કારલુને લીધે આખી જિ'દગી? 
કુ'વારી રહે છે. તેવી સ્રીઓને સાર્વજનિક કાર્ય કરવાની છૂટ 
* આપવાથી ખહુ લાભ છે. ખધી સીઓને ઘર કામમાંથી. 
થોડી ઘણી કુરસદ તો મળે છેજ. વધારે કેળવાએલી સીઓ 


ધારે તો વધારે અવકાશ મેળવી શકે. આ બધે સમય સ'સાર 
સેવાના કામમાં તેએએ ગાળવે જેઈએ. 


જ્યારે સ્રીઓને માટે સાવેજનિક કાર્ય અયોગ્ય નહિ. 
મનાય ત્યારે તેમને કેળવણી પણુ પુરૂષોના જેવી ઉ"ચા પ્રકા- , 
રની, ગ'ભીર અને ઉપયોગી આપવી પડશે. આમ થવાથી 


ભણેલા લેોકે।ાના ઝૃહુસ'સાર હાલ છે તે કરતાં પણુ અનેક 
ઘણે! સુખપ્રદ નીવડશે. કોઈ એવી શ'કા કરશે કે પતિ 


પત્નીના રાજકીય વિચારોમાં મતાંતર થતાં તેમની વચ્ચે કલહુ 
નહિ ઉત્તજ્ થાયર પણુ એમ થાય તેવે।. સ'ભવ નથી. કેમકે 


સ્રી પુરુષ બેઉ સામાયિક વિષયો! ઉપર જાહેરમાં ચર્ચા કરતાં 
થશે એટલે જેએ એક મતના હશે તેઆ પરસ્પર લગ્ન 


કરશે. વળી હાલ જેઇએ છીએ કે પતિ પત્નીમાં વિચાર 


પમ અને સ'સાર સુધારાની ખાબતમાં જુદા અથવા વિરુદ્ધ 
હૈય છે તેમ છતાંપણુ તેઓ નને સમજુ અને ઉદાર હોય છે તો. 


તેમનો ગૃહુસ'સાર પરમ શાંતિ અને સુખમાં ચાલ્યો જાય છે. 

સીઓને સ્વત'ત્રતા આપવાથી એક ખીન્ને લાભ થાય છે. 
તેએ પોતાની ફિ'મત-પોતાનુ' મહુત્વ સમજવી થશે તેથી. 
વિશેષ ગ'ભીર થશે. જીવનની ઉપયોગીતા પણુ સમજવા 


 સેક્ટ 


ન" મૉંડશે. પુરુષ પણુ મતુષ્ય જીવન તરક્‌ વધારે માનભરી' 
લાગણીથી જેતે થરે. * ક 

જ્યારે સીઓની સ્વાધીનતાનો વિષય ચર્ચાય છે ભારે 
કેટલાક લોકો ધણી નકામી, મૂર્ખાઈ ભરેલી દલીલો બતાવે 
છે. તેસા કહેવા લાગે છે કે સ્રીઓ પરાધીનતાની બેડીમાં છે. 
માત્ર પુરુષો સ્રીઓને તેમની કૂરજ સમજાવે એટલે બસ. 
એક તો આ દલીલ્ષજ નિરાધાર છે. અને કદાચ સત્ય હોય તો 
પુરુષો આ સરતે આ્રીઆના અધિકાર નીચે રહેવા ખુશી છે? 
જે અવસ્થા ઢાલ સઆ્રીઓની છે તે અવસ્થામાં રહેવા તેઓ 
ખુશી છે ખરા ? ટુ'કામાં જે જે દલીલો ગુલામી તથા 
અનિયમિત રાજ્યપદ્ધતિને। બચાવ કરવા માટે કરવામાં આવે 
છે તે સઘળી દલીલો અત્રે પણુ રજી કરવામાં આવે છે. 
આપણે જખરદસ્તિની નીતિ ખહઢુ વખત સુધી પાળી ચૂકયા 
છીએ તેથી હુવે જરા ન્યાયી થઈર' કે નહિ ? 


જાન સ્ટુઅટ સીલના વિચારોને આ સ'ક્ષિત્ત સારાંશ. 
કે છે. “ સીઓની પરાધીનતા નામતું 
ઉપસલાર* પુસ્તક ૧૮૬૭ માં પ્રકટ થયુ'. આખા 
યુરોપમાં અને ખાસ કરીને ઇંગ્લાંડમાં 

તેણે ઘણી અસર કરી છે. સીઓની ફેટલીક અડચણે! દૂર 


થઈ છે.4- તેઓને કેટલેક અ"શે સ્વાધીનતા આપવામાં આવી 


ન- દાખલા તરીકે ઇંગ્લડતી કેટલીક  યુનીવર્સીટીઓમાં ખી. 
એ. ની પરીક્ષા પાસ કર્યા છતાં આઓ ઉમેદવારોને ખી. એટ ની પદવી 
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જી. પાર્લામેન્ટની બાબતમાં “વોટ” ને માટે સીઓ લડત * 
ચલાવે છે તેમાં પણુ જતે દહાડે તેમને વિજય મળશે એવાં 
નચેષૂં દેખાય છે. 


પ્રકરણુ ૩૧ સમુ 
ગૃહસ્થ સ્ત્રી પુરૂષાની એક સહાન જવાબદારી 
સ્ક 


ગ્ન કૅરીને એક ખીના સાથે પરસ્પર ન્નેડાવા . 
પછીની ગૃહસ્થ આ પુરૂષોની એફ ખીજી 
મહાન જવાખદારી ખાળકના માતા પિતા 
થવાની છે. એક ખાળકના માતા પિતા થવુ 


જ પૂર્ે તેમણે અત્ય'ત સાવધાનતા રાખવાની છે. 

માતા પિતા થવામાં સાવધાનતા તે શી રાખવી ઢુતી એવુ 
“કટલાક મનુષ્યો વિચાર કરી આ મહત્વની બાબતમાં ઉપેક્ષા 
"કરે છે. પણુ તેમાં તેઆ ભૂલજ કરે છે કેમકે બાળક સદ્ટ- 
ગુણી અથવા દુર્ગુણી થાય તેમાં માબાપને શુ' ? એવી શ'કા 
પણુ કોઈ ઉઠાવરે તો તેના જવાબમાં જણાવવાતુ' કે ખાળ- 
કને ઉત્પન્ન કરનાર માખાપ છે અને તેથીજ તેના શીર 


આપવામાં આવતી નહોતી. હવે તે પ્રથા નીકળી ગઈ છે. હજી તેમને 
“વકીલાત ફરવાની સનદ આપવામાં આવતી નથી. 
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નઉપર તે મહાન જેખમદારી રહેલી છે. જેમ એક બીજકને 
ઉત્તમ ભૂમીમાં રોપીએ અને તે ન ઉગે તેો। તેમાં ખીજકને।ઃ 
દોષ ગણુય છે. તેમ ખાળક ઉત્તમ ન નીવડે તે તેમાં. 
બળકનેોજ દેષ છે. ી 

અનેક શક્તિસ*પન્ન પુરૂ્ષા તથા ઔએના ખાળકેઃ 
નઠારા નીવડયા છે. તેમાં તે ભક્તિવાન સી પુરૂષને] શુ” 
દોષ એવે પ્રશ્ન કોઈ પૃછશે તો તેના સમાધાનમાં પણુ જ- 
#ણુવવવાનુ' કે શુસ રીતે તપાંસ કરતાં તેના મા અથવાખાપ . 
નો અદ'રનેો ગુણુ તેનામાં ઉતરી આવેલો! હોય છે. અને. 
તેને લીધેજ આવી વિપરિત ઘટના બનતી નેવામાં આવે 
છે, પર'તુ જગતૂને માત્ર ઉપર ઉપરનું અવલેો।કવાનોજ સ્વ- 
ભાવ છે. ભિતર દ્રછિ કોઈની જતી નથી અને તેને લીધેજ 
તેએ આ ખરા કારણુને જાણુતા નથો, 

તમારા બાળકને જેવાં કરવાં હુશે તેવાં કરી શકવાને 
તમે શક્તિમાન છે. તમે ધારશે તો તેને ભક્ત ખનાવી ' 
શકશે।. તમે 'ધારશે તો તેને શૂરવીર ખનાવી શકરો. તસે 
ધારશેો તો તમે તેને ન્યાકરણુ શાસ્રી બનાવી શકશે. ટુ'કમાં 
તમારા પોતાનાજ હુંથમાં તેની ચાવી છે. પરતુ અસાનને 
લીધે તે ,તમને જણાતી નષી. આ અન્તાન પટને ટ્ર કરી 
સાચા જ્ઞાનને પ્રાસ કરો અને તમારી મહાન જવાખદારીમાંથી 
' સુક્ત થાએ... 


૮૦૧ 


રુટ 


 * ઉત્તમ પ્રકારને પાક ઉત્પન્ન કરવાને સાટે ખેડુત જેટલી “ 
“અધી મહેનત ફરે છે તે જુએ. તે પ્રથમ ખેતરને ચાસે 
છે, તેમાં ખાતર પૂરે છે, અને પછી તેમાં વાવેતર કરે છે. 


વાવેતરની પણુ તે અત્ય'ત સ'ભાળ રાખે છે. તેના ઉપર 
નાનાં જીતડાં વગેરે ન પડે તેની તે નિત્ય તપાસ કરે છે. 


પર*તુ અફસોસની વાત એટલીજ છે કે પોતાના બાળકને 
સારાં કરવાને માટે કોઈ આ ખેડુતના જેડલે પણુ પ્રયાસ 
કરતુ' નથી. ખેતરના પાક કરતાં ઢુજાર કે લાખો ઘણી * 
_“કિ'મતવાળા ખાળકે। ઉત્પન્ન કરવા તે એક રમતવાત છે- 
એવુ* આજે જ્યાં ત્યાં મનાય છે. દેશની આ કેટલી અવદશા? 
જેના ઉપર આપણે! અરે તેનાથી પણુ આગળ વધીને 


જણાવીએ તો અ-ખા ભરતખ'ડની ઉન્ઞતતિનો આધાર છે તે 
આળકેો પ્રતિ આવી બેદરકારી ? ખરેખર અઃવી બેદરકારી 


રાખનાર માખાપોએ તો વાંઝીયાજ રહેવુ' જેઈએ. કેમકે તેમ 
થરો તોજ ભુ'ડણુ જેવી નિમાલ્ય પ્રજા ઉત્પન્ન થતી અટકશે. 

ખાળકેને ઉત્પન્ન કરતાં પહેલાં તમારી નેખમદ્ટારી 
સમન. બાળકને કેવી રીતે ઉછેરવુ' તેને કેવો રીતે કેળવવુ' 
વગેરે ખાખવેનુ' સ્તાન પ્રાસ કરો. આમ કરવાથી પ્રજા એછાીં 
થરી એમ કદાચ તમે માનતા હશે તે તેની ચિ'તા નહિ. 
ભલે તમને એકજ પ્રજા થાય. પણુ તલે આખા દેશને દીપા- 
વનાર થવી નેઈએ, 1સ'હણુ એક વખતજ ખાળકનેો જન્મ 
આપે છેઃ પણુ તે આખા વનનો રાજા થઈ રહે છે. અને 
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ઝુતરી અનેક વખત પાંસ પાંચ સાત સાત બચશ્ચાંઓને જન્મ 
આપે છે પણુ તેની ગશુત્રી થતી નથી. માટે ગમે તો તમને 
'એકજ પ્રજા હોય તો પણુ તેને શૂરવીર અને બળવાન અને. 
'ઉત્તમ પ્રકારના ધામિક અને નેતિક બળથી ભર પુર કરો. તમારી 
એવી એકજ પ્રજા તમારી એકોવેર પેઢીનો ઉદ્ધાર કરરે. 
મતુષ્યો એક નહિ પણુ અનેક પ્રસ'ગોમાં પોતાને જે * 
'વસ્તુ જેઈતી હોય *તે. સારામાં સારી લાવે છે. સર્વને સારૂ'જ 
પસ'દ છે. મીના મેનેજર પણુ પૌતાની મીદ્વ સારામાં સારૂં 
કાપડ કૈવી રીતે વણાય તેનાજ વિચારે કર્યા કરે છે. ગ્ર'થને 
લેખક પણુ પોતાને ગ્ર'*થ સારો શી રીતે લખાય તેના 
“વિચારે કર્યા કરે છે. અને ખા પ્રમાણે દરેક ખાખતમાં સારાને 
શૈ।ધવા યત્ન થાય છે પણુ એવા મતુષ્યોને તમે પૂછશે! કે 
તમે તમારૂ' બાળક સારૂ થાય તેને માટે શુ' કરવુ તેને 
જાઈ પણુ દિવસ વિચાર કવો છે ? બાળકમાં નેતિકમળ શી 
રીતે વધે તે તમે વિચર્્યું છે ? ખાળકને કેવા જ્ઞાનની જરૂર 
છે એ તમે સમજ્યા છે ?! ના ના. ત્યારે તમારી કેટલી 


કરે 


ખઅખધી બેપરવાઈ આ ખાખતમાં જણાઈ આવે છે. 

બાળકે! કુદરતી નિયમે થાય છે અને તેમાં ગુણુદ્ોષ 
જે કાંઈ હોય છે તે તેના માબાપ તરકફ્થીજ સ્થપાયલા હોય 
છે. આમ હોવાથી તમારા બાળકને તમે જેવું કરવા માગશે 
“તેવુ' કરી શકશે.” 


આના સ'બ'ધમાં શ્રીમન્‌ માસ્તરસાહૅબ છેટાલાલ જીવ-: * 
નલાલ અસરકારક શખ્દોમાં નીચે પ્રમાણું જણાવે છે. 

“ ઉત્તમ પ્રકારનાં પશ્રીુઓ કેવી -રીતે ઉત્પન્ન ડરવાં, 
અને ઉત્તમ પ્રકારનાં વૃક્ષ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવાં, એ મનુ- 
ષ્યો જાણે છે. પણુ પોતાની જાતિને કેવી રીતે કમે કેમે સુષા- 
રીને સર્વે[કુત્ટટ કરવી, એ મતુષ્યો ન જાણુ, એ શુ' ખુદ્ધિ- 
માનમાં લ મનુષ્યોને થોડુ" શરમ ભરેલુ' નથી ? તસે 
કહેશો કે મનુષ્યો શુ' પોતાની જાતિને સુધારવા પ્રયત્ન 
નથી કરતા ? શુ' ઉત્તમ કવિએ, ઉત્તમ વિદ્યાભિરો, ઉત્તમ: 


વક્તાઓ, ઉત્તમ પર્માપદેશકે, ઉત્તમ શરીરશાસીઓ, ઉત્તમ 
રાજનીતસો પ્રજામાં નથી ! શુ' સઘળાનાંજ શરીર ટે'ટી 


જેવાં છે ? શુ' સધળાજ માનસિક શક્તિઓમાં ખુડથક જેવા 
અને ખખુચક જેવા છે ? શુ' સઘળાજ દારૂડીયા, ડુગુણી 
અને ડુણ છે? શુ” ઉત્તમ મતુષ્યનો હુવે અભાવજ થઈ 
ગયો છે ? ુ 

“ ના, ઉત્તમ મનુષ્યોના આજે અભાવ છે. એમ ક- 
હેવાનુ' નથી, સારા વિદ્દાના સારા કવિએ, સારા વકતાએ. 
સઘળુ'જ આજે છે, પણુ શા માટે તે ઢુજારે એક હોવા 
જેઈએ અને હુજારે નવશે' નવાણુ' ન હોવા જેઈએ ? શા 
માટે ખેતરમાં ઉગાડેલા સો આંખામાંથી એકજ આંખાને 
ઉત્તમ ફળ આવવાં જોઇએ અને નવાણુ' ને હલકાં ફળ 
આવવા જેઈએ ? નવાણુ'ને ટુલકાં ફળ આવવાતુ' અને એકને 


૩/૫” 


ઉત્તમ ફૂળ આવવૉનુ' કારણુ એડુતે ફેમ શોષી ન કાઢવું 
જોઈએ. અને શોધીને નવાણુ ને સુધારવાના કેમ પ્રયત્ન ન 
કરવો જેઈએ ? ખુધ્ધ જેવો કે શ'કર જેવો, અજુ જેવે 


કે બીમ જેવો, અને કાળીદાસ જેવા કે બાણુ જેવે।. 
એકજ પુરૂષ શા માટે થવો જેઈએ ? અસે સે'કડો, હજારે 


અને લાખો તેવા કેમ ન થવા 'નેઇએ ? નિયમોતુ'#સ્ાન” 
મેળવી એક ઘોડા* જેવો બીજે ઘોડો અને એક વૃક્ષ જેવુ' 


 ખીજુ' વૃક્ષ મતુષ્યો, ઉપજાવી શકે છે તે નિયમોનું સાન 
મેળવી અસાધારણુ શક્તિવાળા પુરૂષો તેમણુ કેમ ન પ્રકટાવવા 


જેઈએ ? શુ' આમાં નિયમો હોવા નથી સ'ભવતા ? બુદ્ધની 
માતાના ઉદરમાં બુદ્ધ સરખુ' પુત્ર રત્ન પ્રકટયુ' અને 


અલાઉદીનની માતાના ઉદરમાં અલાઉદઠીન જેવે નર પીશાચ 
પ્રૅકટયો એમાં શું' નિયમજ ન હુતો? શુ' જગતમાં અ'ધેરજ 


ચાલે છે ? કુદરતમાં નિયમજ નથી ? જો એમજ હોય તે 
મારા ઘરમાંથી સોનાની કે હીરાની ખાણ નીકળવાની અને 


તમારા ટાંકામાંથી ઈરાની અખાતમાંથીં પાકતાં મૂડ્યવાન્‌ 
મોતી નીકળવાની હુ' અને તમે આશા રાખીએ તેમાં શુ' 
ખોટુ' કરીએ છીએ. ? 

“મુદ્રતના નિયમવીજ સઘળુ' ચલે છે. વિરરત્ન 
શિવાજી, તેમની માતાના ઉદરમાં નિયમવિતા ઉત્પન્ન થયા 
નથી, અને ઘરમાં રાત્રે ઉ'કરના ખખડાટથી પણ્‌ છળી મરતાર 
૬ જ ક ભ # 
પોચકોદાસે, નિયમવિના તેમની માતાના ગર્ભમાં પ્રકટ થયા 

રૃપ 
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નથી. જેમ કડવી ફુધી, કડવુ' આરીયુ', અને કડવુ' તુરીયુ* 
થવામાં નિયમ હોય છે. તેમ વિદ્દાન પિતા અને વિદ્વાન 

માતાને વ્યાં મૂર્ખ અથવા બખુચક પુત્ર થવામાં પણુ નિયમ. 
હોય છે. મતુષ્યો જેમ અન્ય નિયમો જાણુવાને માથાલોડ 

સહેનત કરે છે, તેમ ઉત્તમ પ્રકારના પુત્ર પુત્રી ઉત્પન્ન કરવા- 

ના નિયમોને જાણુવા માટે પણુ અને જાણીને તેમને આચારમાં 

મૂકવા માટે પણુ તેમને માથાતોડ મહેનતઃ કરવી ઘટે છે. 

“ ઉત્તમ સ'ગે મરમરનોાં પથરો આપ્યા છતાં પણુ શિલ્પી _ 
સુ'હ૨ પ્રતફ્મા ન ઘડી શકે તો તેમાં જેમ પથરાનો દેષ * 
નથી. પણુ શિલ્પીને છે. તેમ વિશ્વમાં સાધનો વિદ્યમાન છતાં 
પણુ માતપિતા થવાને ઈચ્છનાર આ પુરૂષો ઉત્તમ સત્પુતે 
ન પ્રાસ કરી શકે તો! દોષ ઉત્પન્ન થનાર પ્રજાનો નથી, પણુ 
અકુશળ માતા પિતાનો છે. દાળ, શાક, ભજીયાં એ સ્વાદીષ્ટ ન 
થવાને માટે તમે દોષ દાળ કે શાકને માથે મૃકો છે કે રસોઈ 
કરનારને માથે ? અને તો પણુ જગત્‌માં તસે નેશે તો 
રીગી, વ્યસની, રુર્ગુણી અને મૂર્ખ પુત્રોનાં ડાહ્યાં () માબાપને 
કોઈ દોષ કાહતું નથી, પણુ ખીચારા છેકરાઓનાં માથા ઉપર 
જયાં ત્યાં દોષની પસ્તાળ પાડવામાં આવે છે. ?' 

બા વિવેચનથી સઘળા વાચકે।ને ખાત્રી થઇ હરે કે ભાળ- 
કને સદૂગુણી કરવા અથવા દુર્ઝુણી તે માબાપના હાથમાંજ છે. 


અને તેથી માબાપાોએ ખાળકોને ઉત્પન્ન કરતાં પહેલાં પોતાની 
આ મઢાન જવાબદારી સ'બ'ધમાં વિચાર કરવાને! છે. 
--કુછ્ેક્ક્ટ-- 


૩૮૭ 
પ્રકરણુ ૩૨ મુ. 
ગલવ'તી સ્ત્રીઓને સૂચના. 





“આસ કરવાથી ગલેને રા હાનિ થાય છે. વળી ગભપાત 
વગેરે પણુ આ ટેવને લીધેજ થાય છે. * 
પોતાને ખુદ્ધિમાન કૅહેવડાવનાર મનુષ્ય ખરેખર પશુ 
જુરતાં પણુ અજ્ઞાન છે. કેમકે પશુઓમાં પણુ ગભેધ્રારણુ 
થયા પછી સ'યોગ કરાતો નથી ત્યારે મનુષ્યમાં અ'ત પર્યત 
તે ક્રિયા થાય છે. આવા મતુષ્યને મત્ુષ્ય કહેવા કે પશ તે 
સમજાતુ' નથી. આ પ્રમાણે હોવાથી પે તાના ખાળકને ઉત્તમ 
કરવો ઈચ્છનાર સ્ત્રી પુરૂષે ગર્ભધારણુ થયાની ખબર પડે કે 
તુરત આ સ'બ'ધથી અલગજ રહેવુ' નેઇઈએ. 
સર્વ 'બળમાં અધ્યાત્મમળ શ્રેછ છે તેથી ગભેવ'તી સ્રીએ 
નિર'તર,પરમાર્થ સ'બ'ધતા અને આ ખળ પ્રાપ્ત કરવા 
માટે વિચારો કરવા જેઈએ. એવુ કહેવામાં આવે છે 
ગભ રહ્યા પછી માતા જે પ્રકારના વિચાર કરે છે તે પ્રકારનુ" 


૩૯૮ 


આળક થાંય છે. અને તેથી ગલવ'તો ઓએ પોતાના બાળક્ને 
ભક્ત કરવુ' હોય તો ભક્તિના, શૂરવીર કરવુ' હોય: 
તો શૃરવીરતાના. ટુંકમાં જે પ્રકારનુ' કરવુ' હોય. તે. 
પ્રકારના વિચારો પ્રધાનપણું કરવા જોઇએ. આપણા વેઘ્યક. 
શાઅના પુસ્તકમાં પણુ લખ્યુ* છે કે ગભિણીએ ચિ'તા કરવી. 
નહિ, શેક કરવો નહિ, અને નિર'તર પ્રસન્ન રહેવુ' તેનુ“ 
કારણુ પણુ આપણુને આ સ્થળે પ્રતિત' થાય છે. 

વિચારનુ' ખળ કેટલુ' બધુ' અદ્ભુત છે તે ન સમજનાર 
મતુષ્યને આ વાત બરાખર સમજશે નહિ, અને ખરી લાગશે 
નહિ પણુ તે તદ્ન સત્યજ છે. અને ખરેખરી જે સત્ય વસ્તુ 
છે તેને પ્રમાણુ આપવાની જરૂર નથી તે પોતાની મેળેજ 
તેની સત્યતા દર્શાવી આપે છે. 

બુદ્ધને તેના પિતા તરફથી શૂરવીર ક્ષત્રિયને જે શિરે 
આપવુ' જનેઇએ તે આપવામાં આબ્યુ' હતુ. પરતુ તેના 
_'તઃકરણુમાં કરુણાની છાપ સજ્જડ બેસી ગએલી હતી. 
આતુ' કારણુ શોધતાં એમ જણાઈ આવ્યુ' કે બુદ્ધની માતા 
જ્યારે ગર્ભવ'તી હુતી ત્યારે તેણે કરુણાનાંજ વિચારે કર્યા 
હુતા. પોતાની પ્રજા શી રીતે સુખી થાય, તેનાં-ફુઃખ ટાળવા 
શુ' કરવુ' વગેરે વિચારો પણ્‌ લેના અ'તઃકરણુમાં ઉઠયા 
કરતા હતા. આને લીધેજ બુદ્ધદેવ કરુણાની મૂત્ત પ્રસિદ્ધ 
થઈ ગયા છે. 
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આખા યુરોપને એકી વખતે ખળલળાવી નાંખનારૂ 
એપોલીયન બોર્નાપાટ જ્યારે તેની માતાના ગર્ભમાં હુલેદ 
“ત્યારે તેની માતાને એક વખત પોતાના પતિની સાથે એક 
એક લડાઈમાં જવાનો પ્રસ'ગ પ્રાતત થયો હતો. ત્યાં તેણે. 
પુષ્કળ રૌર્ય બતાવ્યુ' હતુ'. પરિય્ામમાં નેપોલીયનનો જન્મ 
થયા ખાદ તે અજય ચોદ્ધા તરીકે' પ્રસિદ્ધ થયો છે. * 
એક વખત એક યુરોપીયન આને પુત્ર પ્રસબ્યો, તેના 
, “વાળ, સુખની આકૃતિ વગેરે હુભસીના જેવીજ . થઈ. તેના 
પતિએ આ સ'બ'ધમાં વિજ્ઞાનવિદોની સાથે મળી વિચાર ” 
_કર્ચે। વારે સૂક્ષ્મપણુ અવલોકન કરતાં જણાઈ આવ્યુ' કે 
તેણે પોતાને ગભે રહ્યો તે વખતમાં હુખસીઓને માથે પડતા 
જુલ્મ અને તેમની સ્થિતિ સુધારવાને માટેજ અખ'ડ' વિચારો 
કર્યા હુતા વળી તેના દિવાનખાનામાં એક હુખસીનુ' ચિત્ર 
' હુતુ' તેને પણુ તે વાર'વાર નેતી અને તેની દયા ખાતી. આ 
કારણુથી તેનુ' ખાળક પણુ હુબસીના જેવુંજ થયુ. 
આ ત્પ્રમાણું સત્ય બની ગએલા એક નહિ પણુ હજારે 
રાખલા અત્રે આપી શકાય તેમ છે. અને આ વાતથી સત્યતા 
' સિદ્ધ કરાય છે. આપણાં વૈઘકગ્ર'થામાં પણુ રજસ્વલા ઓએ 
નાહીધોઈ પોતાના પતિના સુખની સાસે નેવુ' એટલે બાળક - 
પણુ તેના જેવુ' થાય વગેરે ખાખતો। આ વાતના ટેકામાં જણાવી છે. 
ગભેવ'તી આએ ગર્ભ રહ્યા પછી કેવા વિચારે 
“ચલાવવાના છે તે હુવે આટલા વિવેચનથી સપણ થયુ' હશે. 





૩૯૦ !- 


જ તેથી હુવે તેમનુ' બીજી ઉપયોગની સૂચનાએ ઉપર 
ચ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 


 ગ્રભે રહે ત્યાર પછી શરીરમાં આળસ આવે છે અને 
ખાવાનુ' ભાવતુ' નથી. આને સામાન્ય શખ્દોમાં “અભાવે” 
પડયો એમ કહેવામાં આવે છે, આ વખતમાં સ્રીઆએ ખાટા 
લીંખુના ઉપચોગ નિત્ય કરવો જેઈએ. સવારના પહોરમાં 
એક કાચના ગ્લાસમાં પાણી લઈ પછી તેમાં એક આખુ" 
લીંખુ નીચોવીને પી જવુ'. આ પ્રમાણે કરવાથી મોઢામાં 
આવતી ષ્રીક અને ઉલટીને નાશ થશે. ખાવાનુ ભાવતું] 
ન હોય તોપણુ આ પ્રચોગને આઠે દશ હિવસ કરવા 
ભ્રુખ લાગે છે. ગભિણીએ આ શિવાય નાર'ગી, સ'તરા . 
વગેરે ફૂળાનો ઉપયોગ પણુ જેમ બને તેમ આધક અધિક 
કરવો જેઈએ. જેમ ફળે ખાવામાં આવે છે તેમ ગલેને 
વધારે ફાયદો થાય છે. તીખા તમતમા મરી મરચાવાળા . 
ખોરાક ખાવાની પણુ તેને ઇચ્છા થાય છે. પણુ એવા ખોરા- 
કથી પોષણુને બદલે નુકસાન થાય છે. આવા ખોરાકના અ- 
તિશય સેવનથી કેટલીક આઓને ગભેપાત થઈ ગયાના દાખ- 
લા ખનેલા છે. માટે એવા ખોરાકથી ટ્ર રહેવુ'જ ઉત્તમ છે. 
પોષણુ આપનાર સાત્વિક ખોરાકનેજ તેણે ખાવા જેઈએ, 
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રીતે જણુવું હોય તો અમારા તરદ્થી પ્રકટ થએલુ  આરેગ્ય. 
નામતું સચિત્ર પુસ્તક વાંચે। મૂલ્ય ફ્ક્ત દશ આતા. 


ચ'દ્રપ્રડાશ ઓકીસ સુરતઃ 


- હ્રૂધનો પણુ તેણે જેમ ખને તેમ વધારે ઉપયોગ કરવે। નેઇએ. 
' ગ્રભિણી સીએ એમને એમ બેસી રહેવાની જરૂર 
નથી.. તેને થોડી કસરતની જર્‌૨ છે તે તેથી કસરતનુ' સેવન 
તેની 'પાસે કરાવવુ' જેઈએ. આને ધરતુ' કામ કાજ દળવુ', 
ખાંડવુ', પાણી કાઢવુ' એ સર્વ કસરત રૂપજ છે તેથી એવાં 
કામો ગભિભીએ હુમે'શા કરવાં .જેઇએ. કેમકે તેનાથી શ- 


મ આવત્તી નથી અને પ્રસવ પણુ સુખપૂર્વક 
થાય ર 


એવુ' નેવામાં આવે છે કે ગામ ડામાં રહેનાર અથવા ગરીબ 
હાલતની સ્્રીઓને પ્રસવ થાચ છે ત્યારે બહુ કષ્ટ પડતુ' 
નથી અને શહેરમાં રહેનાર પૈ આને પ્રસવની પીડા 
બહુ ભોગવવી પડે છે. આ પ્રમાણું થવાનુ' કારણુ શુ' હરેઃ 
તે સ'બ'ધમાં વિચાર કરતાં પણુ એકજ નિર્ણુય થાય છે કે 
ગામડામાં રહેનાર અથવા ગરીબ હાલતની સ્ત્રી ઘરતુ' કામ- 
કાજ જાતે કરતી હોય છે અને શહેરમાં રહેનાર પૈસાદાર 
સ્રી. બેસી રહે છે. તેથી આ પ્રમાણે અને છે. માટે ગભિણી 
સ્રીએ શરીરને કસરત મળે તેવાં કામો કરવાની અત્ય'ત 
જરૂર છે. 
ગભિણીએ અત્ય'ત જમવુ નહિ. ખોરાક પણુ જેમ 
મ ' બઉબનને તેમ સાત્વિક લેવો. ઉજાગરા 
કેટલીક ઉપયે!ગી ફરવા નહિ. શરીરના વસ્તા પણુ. 
સુચના. ત'ગ ન પહેરતાં ઢીલાં પહેરવાં. 


૩૯૨ 


હુવા અને પ્રકાશવાળાં સ્થાનમાં રહેવુ મનની પ્રમૃતિને * 


માકક આવે તેમ ઠડા અથવા ગરમ જળથી સ્નાન કરવુ. 


આખા શરીરને બરાબર ચોળીને નહાવુ' સદાચારી મનુષ્યના 


સ'ગમાં રહેવુ'. જળપાન આખા દિવસમાં પાંચથી સાત રૈર 
સુધી કરવુ'. અને હમેશાં ઉચ્ચ વિચારને સેવવા. 

, આ પ્રકરણુમાં લખેલા નિયમ પ્રમાણે ચાલનાર મશિર્ણી 
સ્રીને પ્રસવ વખતે અત્ય'ત વેદના થતી નથી. 


ગભ્િણી સ્ત્રીએ નવમા માસ બેસે ત્યારથી ખાવાના 
પદાર્થ1માં ખટાસ ખિલમુલ ન ખાવી. 

જઝુવાવડે, ' આવી વખતમાં ખટાશ ખાવાથી 
કેટલીક ઓએએ પોતાના જીવ પણુ 

ખોયા છે. પ્રસવનેો સમય નજીક આવે અને પેટમાં પીડે 
આવવી શર્‌ થાય ત્યારે એકાદ હુશીયાર દઇને બોલાવવી. 


આવી સ્થિતિમાં ઘણી સ્રીઓઆ એકઠી થઈ નાય છે અનેપેલી 
ને ગભરાવે છે માટે તેમ ન કરવા દેવાની સાવધાનતા વે. 


અના સ'બ'ધીએ રાખવી. અતિશય સ્રીઓનાં એકઠા થવા- 
થી શેોરભકેરથી પેલી સીનુ' ચિત્ત ઠેકાણે રહેતુ' નથી માને 
ત્યાં શાંતિથીજ વર્તવુ. 

એવુ' કહેવામાં આવે છે કૈ ગર્ભાશયમાંથી બાળકને 
પ્રસવ થવા પૂર્વે થોડો વખત વીણુ આવે છે કેમકે તેની 
જરૂરીયાતજ છે. સાંકડા ગર્ભાશયમાંથી વીણુ આવે છે વયારેજ 


લાસ 


૩૩૩ 
“પહોળાશ થઈ ખાળકનો પ્રસવ થઈ શકે છે. આ સ્થિતિ 
થાય છે તે વખતમાં ઘણી સ્રી ગભરાઈ જાય છે; પણુ 


ત્તેમ ગશરાવાનુ' કશુ'જ પ્રયોજન નથી. કુદરત જાતેજ પોતાનુ' 


કામ આ બાખતમાં કર્યે જાય છે. તેમાં આપણે મનસ્વી 
'તર'ગોને વશ થઇ ડખલ કરવાની નથી. 


બાળકનો પ્રસવ થઇ જાય ત્યાર પછી તેને ખર્‌ાભર 

શુદ્ધ કરીને નહુવડાવવુ' અને તેના શરીર ઉપરની ચીકાસ 
. ટૂર કરવી. પછી સુવાવડી બાઈનેઃ પણુ આળ પડી ગયા પછી 
સ્નાન કરાવવુ. અને પછી સુવાવડી પ્રસવ થયા થયા પછી 
આને એક બે દિવસ વેદના પુષ્કળ થાય છે. અતે તેની 
પીડાથી પ્રસ'ગે તાવ પણુ આવે છે. માટે કેઈ હોંશીયાર 
વેષ ડોકટરની દવા કરવી અથવા ઉકાળા પાવે. બાળકને 


જનમ્યા પછી ગળથુથી પાવી. અને ત્રણુ દિવસ પછી 
સ્તનપાન કરાવવુ. 


સુવાવડીનો એરડો હમે'શા સાફ્‌ રાખવો. ત્યાં ધૂપ 
વગેરે કરતો. અને હુવાની આવજા માટે એકાદ ખારી 
અથવા ખારણુ' ખલ્લુ' રાખવુ'. ઘણાં મતુષ્યાો આ વખતમાં 
સુવાવડીને મા કામાં રી મ કુ કે રખેને પવન * 
લાગે. આ ટેવ અજ્'ત તુકસાન કર્તા છે માટે તેનો ત્યાગ 
કરવાની જરૂર છે. હુવા એજ જીવન છે. તેથી . થોડી ઘણી 
તાજી ઢુવાનો પ્રવેશ લો એ ઓરડામાં થવાજ દેવે! જોઈએ. 

---ઝ૪જફ્ટ-- 


૩૯૦૪ 


પ્રકરણુ ૩૩ જુ. 
બાળકે, સ'બ'ધી ઉપચોગી સ્ચના* 










જ 


નઃ કરાવવુ' એમ ગયા પ્રકરણુમાં રે જણાવી ગયા 
છએ. હુવે આ ક્તનપાન તેની માતાએજ તેને 
કરાવવુ' નજેઇએ. 
આજકાલ કહેવાતા સુધારાવાળા શ્રી પુરૂષોમાં એવે! : 
પવન કુ*કાઈ ઉઠયો છે કે બાળકને માતાએ ધવડાવવુ' તેમાં 
હુલકાઈ છે, વળી બાળક ધાવવાથી માતાની ત'દુરસ્તીને 
નુકસાન પહોંચે છે માટે ધાવ રાખવી. પણુ ઓ વિચાર 
કરવામાં તેઓ અત્ય'ત ભૂલજ કરે છે. જેમના સ્તનમાંથી 
ધાવણુ આવતુ ન હોય અથવા સ્તનમાં કાંઈ પીડા થઈ હાય 
તો તેવી માતાઓ શિવાય બીજી ૬રેક માતાએ પોતાના 
બાળકને ધવડાવતી વખતે તેની માતાને જેટલો પેમ આવે 
છે તેટલો ધાવને આવતો નથી. અને આવુ' પ્રેમ વિના ધવડાવેયુ' 
ધાવણુ પ્રેમથી ષવાડેલા ધાવણુની ખરેખર પુષિ આપતુ' નમી. 
ખાળકને વધુમાં વધુ દોઢ વર્ષનુ' થાય ત્યાં સુધી ધવડાવવુ' 
જોઈએ, પછી ધાવણુ મૂફાવી દેવુ*' અને તેને ગાયના ટ્ૂધ 
ઉપર રાખવુ. અન્નનુ' સેવન પણુ થીડુ' બેડું' કરાવતા જવુ. 


૩૯૦૫ 


બાળકને શરૂઆતથીજ નિયમિતતાનેો પાઠ તેની મા- 
તાએ શિખવવાનેો હોય છે. અને તે એકે તેને નિયમિત 


સમયેજ ધવડાવવુ'. નિયમિત સમયે ઉંઘાડવુ' વગેરે આ 
પ્રમાણે કરવાથી બાળકમાં નિયમિતતાની છાપ બેસી જાય છે. 


કેટલીક આઓ ઘડી ઘડી પોતાના બાળકને ધવડાવ્યા કરે 
છે પણુ તેનુ' પરિણામ સારૂ' આવતુ નથી. કોઈ દિવસ કાંઈ 
કામ હોય છે તોપણુ તે બાળક કરવા દેતુ' નથી અને જડરડ- 
કર્યા કરે છે. માટે. આ ખાખત-. પ્રથમથીજ સ'ભાળ રાખવી. 

ખાળક બોલતાં શિખે ત્યાર પછી તેની પાસે ઉત્તમ ' 


ખાલ બોલવવા. “ ભાઈ જા [તારી ખાને ગધેડી કહે ? એમ 
પિતાએ અને “ ભાઈ જા તારા ખાપને મૂખ કહે ' એમ 


માતાએ ખાળકને કોઈ પણુ દિવસ કહેવુ' નાહ. આવી મેવ 
ધણાં મતુષ્યોમાં હોય છે. અને તેએ આમ કહેવડાવી પાતાના” 
મન સાથે આન'ઢ માને છે પર'તુ આમાં આન'દ માનવાનું 


નથી, આવી સામાન્ય ટેવ ખાળકને મહા અનર્થમાં ઉતારનાર 
થઈ પડે છે. માતપિતાએ ખાળકની આગળ વાત પણુ સભ્ય- 


તાથી કરવી. સાચે સાચુ' બોાલવુ' અને પર્મને અનુસરીને 
ચાલવુ'. વાત કરતી વખતે માતાપિતાએ મશ્કરીની ખાતર 
પણુ જુઠું ન બોલવુ' કેમકે તેથી ખાળક પણુ તેવી ટેવ. 
શીખે છે. 


ખાળકની આગળ સારાં ભક્તિનાં, નીતિ, અને, ધર્મના 
સરળ ભજને। ગાવાં, બની શકે તો તેમને પણુ શીખવવાં. 
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સવારના પહોરમાં ઉઠીને તરત દાતણુપાણી વગેરે કરી સ્નાન 
કરવાની ટેવ પાડવી, પછી તેશને જરા નાસ્તો આપવે. ઇંશ્ચ- ' 
૨ની પ્રાર્થનામાં તેમને રોજ બેસાડવાં. અને એવી રીતે તેનામાં 
“ઉત્તમ સ'સ્કારને નાંખવા. 
કહેવામાં આવે છે કે ખાળક પોતાની આખી જી'દગી 
'સુષીમાં જે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે* છે તેનાં કરતાં પણુ અધિક જ્ઞાન 
'તેને માબાપના સહુવાસથી મળે છે માટે-સુજ્ઞન માખાપે આ 
આખત ખાસ ધ્યાન આપવાનુ છે. ર 
ખાળકોની આગળ હસે'શા નિભેયતાનીજ વાત કરવી 
ભાઈ છાનો રહી જા નહિ તો હમણાં 
'આળાકે। આગળી ભૂત આવરે એવી ખીક ખાળકેોને 
કેવી વાત કરવી? કટી પણુ ન બતાવવી. આવી ખીક: 
ખતાવવાથી ખાળકે।માં બીકના સ'સ્કાર 
દેઢ થઈ જાય છે. માટે ભૂત પ્રેત કે ડાકણુની વાત કહી ખાળ- 
કને ખીવડાવવાનો પ્રયત્ન કદી પણુ કરવો! નહિ. 


બાળકને નિયમિત સમયે ધવડાવવાની ખવડોવવાની 
વગેરે ટેવ પાડવામાં આવે છે તો તે 

આહા ગોળો, રડતુ'જ નથી. પરતુ તેને નિયામત 
રાખવામાં નથી આવતુ* તો. અત્ય'ત 

રડે છે. આવી વખતમાં માબાપ તેને અષ્પીણુ વાળી ગોળી 


'આપે છે. પરતુ નોના બાળકને અફ્‌ીણુ આપવાથી તેમની 
“ખુદ્ધિ જડ થઈ જાય છે. અફ્રીણુ એ એક ઝેર છે. અને 
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બાળકના મુમળા મગજ ઉપર તે અત્ય'ત ખરાબ અસર કરે” 
*છે. માટે એવી અફીણુવાળી ખાળાગાળી અથવા એવીજ ખીજી' 
કેઈ કેઠ્દી ચીજ ન આપવી. 

નિયસમિતતાની નને બાળકને ટેવ પાડી હોય છે તે તે રડ- 
તાંજ નથી. છતાં રડે તો જા ણુવુ' કે તેમને કાંઈ પણુ રોગ થએલે 
હોવો નેઈએ. તે વખતમાં ખાળકને જે રોગ થયે હેોજ્ઞ તની. 
ચિકિત્સા કરી દવા *આપવી. 

બાળકને નિયમિત ખાવાતુ' આપવુ' ઘડીમાં આ ને . 


ઘડીમાં તે ખાવાનુ' ન આપવુ, આ- 
ખાવાતો નિયમ. ટલા મમૅરા ખાધા તેમાં શુ' થઈ 


ગયુ'? અને આટલા ચણા ખાધા તેથી શુ]' ? એવા વિચાર 
કેરી બાળકને ખાવાનુ' હદ વગરતુ' અપાય છે પણુ તેનાથી 
બાળકને લાભને બદલે તુકસ્રાનજ થાય છે. ખજારમાં વેચાતી 
પૈસાની પચાસ ઢીકડીએ વગેરે ખાળકને આપવી તે પણુ 
નુક્સાનકારીજ છે માટે એવી ચીનને તેને ન આપવી. ખાંડ- 
વાળા પદાર્થો જેમ બને તેમ ઓછા ખાવા આપવા. કેમકે 


ખાંડના વિશેષ સેવનથી તનદુરસ્તીને-તેમાં વિશેષે કરીને 
આળકની તનદુરસ્તીને ડુકસાન પહોંચે છે. 


મનુષ્ય માત્ર ભૂલને પાત્ર થાય છે. ત્યારે ખાળકે। થાય 

તેમાં શી નવાઈ ? પર'તુ -.માખાપે 

બાળકેની ભૂલ કેવી બાળકે ભૂક્ર કરી હોય તો તેને 
રોતે સુધારવી, તેવી ભૂલને શાંતિત્રી મરાખર રીતે 


યન 


સમજાવવી. આ પ્રમાણે શાંતિથી તેને સમજાવવામાં 
આવે છે તતો તેએ ફરી ,ભૂલ કરતાંજ નથી. પરતુ 
તેના સ'બંધીઓ “* સાળા વાંદશ તે' આમ કેમ કઝુ' 
ઇજચાદિ વચને દ્વારા બાળકને ઠૅપકેો આપે છે પણુ તે ઠપ- 


કાની અસર તેને બરાબર લ.ગતી નથી માટે તે ઉપાયનો 
ત્યાગ- કરી શાંતિથીજ તેને કહેવુ. 

આળફેને તેનાં શુભ કામમાં હુમે'શ્રં એના સ'બ'ધી 
તથા માખાપાએ ઉત્સાહ ઓપવે નજેઇએ. પર'તુ આપણાં ' 


હિન્દુ સ'સારમાં તો .તેને તોડી પાડવામાં આવે છે. માટે 
એવી ટેવને સુધારવી જેઈ એ. 


બાળકેને સારાં નીતિ ભક્તિનાં દ્રષ્ટાંતાવાળી વાતો તેની 
માતાએ કહી સ'ભળાવવી નેઈએ; તેમ કરવાથી તેનાં અ'તઃક- 
રણુમાં નીતિ ભક્તિનાં ઉત્તમ સ'સ્કારો દહ થાય છે. અને 
નાનપણમાં પડેલા આ સ'સ્કારો છેવટ સુધી કાયમજ રહે છે. 

ઉત્તમ પ્રકારની નિર્દોષ રમત અસ્ુક ટાઈમ સુખી 
બાળકોને રમવાં દેવાં નેઇએ. તેમ કરવાથી તેમનાં મનમાં 
આન'દ ખટ થાય છે. કૂળીયાના છોકરાં સાથે પણુ લેને 


રમવાની છૂટ આપવી. કેમકે પરસ્પર છોકરાંએ મળે છે 
ત્યારે તેમને એક પ્રકારનો વિલક્ષણુ આન'દ થાય છે. 


ખાળકરોને થતા રોગો અતે તેના ઉપાત્રો સબધમાં વિસ્તારથી 
ન્તણુવા અમાર આરેગ્યનું પુસ્તક વાંચો! મૂલ્ય ફ્કત દશ આના 
ચ'દ્રપ્રકાશ ઓક્‌ીસ સુરત 
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' ખુુધ્વી હુવામાં અસ્રુક સમય ફરવા જવાનો ટાઈમ રાખી 
તેના માબાપે તેને ફરવા પણુ લઇ જવાં નેઇએ. ખાળકેને 
સ્વભાવ ખડું વિલક્ષણુ હોય છે અને તેની જીજ્ઞાસા પ્રખળ * 
હોવાથી ઘડીઘડી તે આપણુને સવાલે। પુછે છે. આવા સવાલે।થી 
ક'થાળી ન જતાં જે સમાધાન કરવા યોગ્ય જણાય તેનુ” 
“સમાધાન પણુ કરવુ' જોઈએ. 


કત ણાિ સાસ: તથા: . 
નન્ઝનન્સ-ગ૦સાસલામણ ૭ 


વાકા દરમ? ર 


'પ્રકરણુ ર૪ થુ. 
બાળા શિક્ષણ. 


ટર તરસ 


ળક પાંચ વ્ષતુ' થાય ત્યાર પછી તેને સ્રુલમાં 
જ કેળવણી આપવાની શરૂ કરવો, પાંચ વર્ષની અ'દરના 
૪ બાળકને કેળવણી લેવા સ્કુલમાં મૂકવાની જરૂર 
મ નથી કેમકે તેવખતમાં તેતુ' મગજ અવ્ય'ત કોમળ 
હોવાથી વિશ્રાંતિનીજ જરૂર છે. ્‌ 
પૂર્વકાળમાં બાળકોને કેળવણી આપવા ગુરૂને લાં 
મૂકવામાં આવતાં પર'તુ હવે દરેક ગામમાં સ્કુલે થએલી 
હોવાથી તેની જરૂરીયાત ઘણે ભાગે ઓછી 'થઈ ગઈ છે. 
જેટલાક મનુષ્યોના એવો મત છે કે છેકરાનેજ કેળવણી 
આપવી, છોકરીને નહિ પણુ આમ મત દર્શાવવામાં તેએ 
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ભૂલજ કરે છે. કેળવણી લેવાનો હુક બ'નેને સરખે છે. 
છોકરીને કેળવણી આપતાં તે વ'ઠી જાય છે એવુ' કથન 
સુધારા વિરૂદ્ધના મનુષ્યો કરે છે. પણુ આ કથનમાં પચુ 


ચુ 
તેઓની અસત્યતાજ છે. છેકરી કેળવણી લીધાથી વ'ઠી નથી 
જતી. જે કેળવણી લીધાથો તેમ થતુ' હોય તો આજે દરેક 


સ્રી વ'ઠી જવી જેઈએ. પણુ તેમ ખનતુ નથી અને તેથી. 
કેળવણીથી વ'ઠી જવાય છે એવુ' માનંવુ' એ ખોઠુ' છે. જેમ 


કાયદો બધાને એક સરખી. રીતે. લાગુ પડે છે. લીંબડો બધાને 
એક સરખી રીતે કડવો લાગે છે, ઈ'દ્રવારણાનાં ફળ પણુ' 
એક સરખી રીતે કડવાં હોય છે. તેમ કેળવ'ગીથી વ'ઠી 
' જવાતુ' હોય તો ખધાજ વ'હી જાય એમાં શક નથી. 

વર્તમાનકાળની સ્થિતિ નેતાં કેળવણીની જરૂર પ્રજા 
માત્રને છે. આપણા ઉપર રાજ્યસત્તા વિદેશી પ્રજાની હોવાથી 
તે પ્રજાની ભાષાનુ' જ્ઞાન પણુ આપણુને હોવુ જેઈએ. કેમકે 
તેની પણુ આપણુને જરૂ૨ પડે છેજ. 

કેળવણી પોતે દોષ પાત્ર નથી, ને તે દોષ પાત્ર હોય 
તો તેને નાશજ થયો! હોત. કેમકે એવે! એક સ્વાભાવિક નિયમ - 
છે કે દોષ પાષ્ર વસ્તુ હોય તે લાંબો કાળ સુધી ટકતીજ નથી. 

જે મનુષ્યોના સ'બ'ધમાં કેળવણીથી રુષ્પરિણુા મ આવ્યુ' 
હાય છે, તેના સ'બ'ધમાં આપણે ઉ'ડા ઉતરાંને વિચાર કરીએ 
તો જણાશે કે એવી રીતે ડુષ્પરિગ્રામ , આવવાનુ કારણુ 
નઠારી સગતિ અને માખાપ તરક્થી ધામિક અને નેતિક 


૪૦૧૨ 


સાનના ઉપદેશમી ખાંમી એજ છે. આ બેજ કારણુને લીધે 
કેળવણી વસ્તુતઃ દોષ વગરની હોવા છતાં કેટલાક લેખકે 
અને જુના વિચારના પુરૂષો તરફ્થી “પાડાને રોગ અને 
પખાલીને ડામ' એ નીતિ રીતિ પ્રમાણે કેળવણીને માથે 
ટ્રેષારાપણુ મૂકે છે. “આજ કાલનો. સુધારો? વગેરે વાર્તા 
આ કથનના આક્ષેપ રૂપ છે. * 

કેળવણી પોતે' તો ઉત્તમ, છે. . અને તેથી કેળવણી 
લેનાર મતુષ્ય વ'ઠીઃ*જરે એવી બ્રાંતિ રાખવાતુ' કાંઈજ પ્રચે- 
જન નથી. વિચાર માત્ર સ'ગતિ દોષ સ'બ'ધમાંજ. કરવાને 
છે. આ સ'મ'ધમાં શિક્ષકોએ તથા તે' કેળવણી લેન!૧ના 
મામાપોએ ઘટતી તપાસ રાખવાની જરૂર છે. 

ધમ નીતિના સ'સ્કારો ખાળકોના અ'તઃકરણુમાં માખાપેૅ 
શરૂઆતથી તે કેળવણી લેતુ' હોય તે વખત સુધી નાંખ્યા કર્યા 
હોય છેતો ખરાબ પરિણામ આવતુ'જ નથી. જ્યાં પાયો મજબુત 
હોય ત્યાં પછી ઈમારત હચમચી ઉઠવાની શ'કાજ શી રીતે થાય? 
મૂળ' ન હૈય ત્યાં શાખાની આશા પણુ શી રીતે રાખી શકાય ? 
તેજ પ્રમાણે કેળવણીની સાથે નેતિક અને ધામિક જ્ઞાન પણુ 
કેળવણી લેનારને આપવાથી ખરાખ પરિણામ આવતુ'જ ન- 
થી. નિર્વ્‌દવાદ રીતે હુવે તો સિદ્ધ કેરી શકાય છે કે કેળવણીની 
જરૂર સર્વનેજ છે. અને તેથી હરેક કોમમાં ફરજીયાત કેળવણી. * 
અપાવી નેઈએ. * 


૨૬ 


" જ૦રે 


" કેળવણી આપનાર શિક્ષકના સ'બ'ધમાં હુવે આપણે ” 
કાંઈક વિચાર કરીએ. શિક્ષક ખાસ 
(ડશિક્ષક કેવો હોવે! કરીને અતુભવી ખુદ્ધિશાળી અને 
જોઇએ. ધામિક તથા નેતિક ખળ વાળે હોવે 
નોઈએ. વળી તેના અ'તઃકરણુમાં 
દૃયાના ખાસ ગુણુ હોવો જેઈએ. કેટલાક શિક્ષકોમાં દયાનો 
' અ'શ સરખો પણુ હોતા નથી, અને તેઓ અત્ય'ત નિર્દમ 
હોઈ છોકરાંઓને પુષ્કળ મારે છે. પણુ આવી રીત સર્વદા 
1ધષ્કારવા ચોગ્યજ છે. છોકરાંઓને જે કાંઈ શીખવવુ' હોય 
તે પ્રેમમીજ શીખવવુ' જેઇએ. પ્રેમથી શિખવ્યાથી છોકરો 
જેટલુ' શીખે છે તેટલું માર માર્યાથી શિખતો નથી એ ચોપ્કસ , 
સિદ્ધ થએલુ' છે. 

માખાપે જેમ પોતાના છોકરાની આગળ ખહુજ સાવ- 
ચાનતાથી વ્તેવાનુ' છે, તેમ શિક્ષકે પણુ પોતાના વિદ્યાર્થી 
આગળ વતેટલીજ સાવધાનતા રાખી વર્તવાની જરૂ૨ છે. શિક્ષક 
તે પ્રમાણે વર્તે છે તોજ તેની અસર વિદ્યાર્થી ઉપર થાય છે. 

[વઘ્યાર્થીને બીડી ન પીવાનો ઉપદેશ કરવો અને પોતે 
તેના દેખતાં અથવા ગુસ્ગુણે ખીડી પીવી; વિદ્યાર્થીને સાચુ' 
બોલવાનો ઉપદેશ કરવો, અને પોતે જુઠું' બોલવુ. આવી 
ટેવ આજે ઘણા શિક્ષકો રાખતા જેવામાં આવે છે પણુ 
તેનુ' પરિણામ અર્થાતૂ તેના બાધની અસર તે વિદ્યાર્થી 
' ઉપર લાગતીજ નથી. આથી શિક્ષકે પણુ વિદ્યાર્થીને જેવા 
કરવા હોય તેવા પોતેજ થવુ' જેઈએ. દ 


લઝ નની 





૪૦૩ 


પ્રકરણુ ૩૫ મુ 
કેટક્ષીક ઉપયોગી બાબતે।* 


૯૧૧ ના વસ્તી પત્રકના આંકડા પ્રમાણે હિ'દુસ્તાનની _ 
શજીવસ્તી ૩૧1 કરોડ મનુષ્યની છે. તેમાં અધેરૌ ભાગ 
આઓનો અખે અર્ધા: પુરૂષોના છે. હુવે. આટલા 


' અધા પુરૂષોમાં લખી વાંચી શકે તેવાં 





લાખ છે. આજ ગણુત્રીની ખીજી રીતે 

તુલના કરતાં હુજરે પ૯ માણુસો સાર્‌' લખી વાંચી શાકે 

તેવા છે. ભાશુ તુઢુ” વાંચી શકે તેવા મનુષ્યોની સખ્યા આમા 

. ઉસેરીએ તો  હુજારે ૧૦૯ માણુસોતુ' પ્રમાણુ આવે છે. ભણેલી 
સ્રીઓની સ'ખ્યા દરહુજારે ૧૦ જેટલી આવે છે. 

કેળવણીની ખાખતમાં આ ઉપરથી જાણી શકાય છે કે 

આપણે! દેશ હજી પશ્ચિમના દેશે કરતાં ઘણાજ પાછળ છે. 

અને તેથી દરેક મતુષ્યતુ' એજ કર્તવ્ય છે કે કેળવણીને જેમ 

બને તેમ અધિક પ્રચાર કૅરવે. 
ઝર શ્ર મ₹ 
હિન્દમાં એક વિદ્યાર્થી પાછળ સરેરાશ ર્‌।ા. ૧૭૫ ને 
ખર્ચ થાય છે. તેમાં ૬૭ રૂ. ફ્રી. 


૪૦૪ 


કેળવણીનુ' સરેરાશ છોકરાએ આપે છે, અને ૧૦૪ રૂ- 

"મર્ચ, સરકાર આપે છે. આ રૂ. સરકાર: 

લો. બો. ફડ કે જે ગરીબ લેકે 

પાસેથી જમીન મહેસુલ દ્વારા ઉઘરાવેલુ' હોય છે તેમાંથી 

આપે છે. અને તેથી એકદ'ર લેકોના આભાર તળે 

પ્રજા આવે છે. તેથી સુધરેલા લોકોએ લોકોની કેળવણી માટે 
સતત પ્રયાસ કરી આ ફૂરજ ખજાવી લેવી નનેઈશો છે, 


ઝઃ ગ મ ઝઃ 
વિદ્યાકળાની ખાખતમાં તથા નૂતન શેધેની બાખતમાં 
આજકાલ જર્મની આગળ પડતો 
જમૃન' શાળા. ભાગ લે છે તેનુ' કારણુ તે દેશમાં 
ર કેળવણીની અત્ય'ત વિશાળતા છે 
તે% છે. મી. બાર્કર નાસે એક વિદ્વાન જણાવે છે કે 
“જમૈનીમાં ૬૦૦૦૦ પ્રાથમિક શાળાઓ છે. તેમાં આશરે 
રોઢ લાખ શિક્ષક ,છે. અને લગભગ ૯૦ લાખ વિદ્યાર્થીએ 
શીખે છે. ઉદ્યોગ હુજ્ઞર શીખવવાની શાળાઓમાં ૬ હુજાર 
શિક્ષકો છે અને ૮૦૦૦૦ વિદઘાર્થીએ લાભ લે 
છે. ખાર યુનિવસિટીઓ છે તેમાં ૪૦૦૦૦ "* વિદ્યાર્થીઓ 
શીખે છે. એકદ'રે શિક્ષકોની સ“'ખ્યા ૩ લાખની થવા જાય છે. 
જે દેશમાં કેળવણી આટલા વિસ્તારને પામી હોય 
તે દેશની પ્રજા વિવિધ શેધેથી ડુનિયાને આશ્ચર્યચક્તિ 
કરી નાંખે તેમાં શી નવાઈ ? ી 
ઝર દ્ર ઝૂ કહ 


૪વ્પ 
છોકરાંઓને શિક્ષણુ આપવુ' તે વખતે તેમની તન્ડુ- 
સ્ટ્રતીના પણુ સુખ્ય વિચાર કરવે! 


ક “જય 


'તન્દુરસ્તી ઉપર જેઈએ. આપણા દેશ્ચના વિદ્યાર્થીઓની 


ધ્યાન આપવાની સ્થિતિ જેતાં તેઓની શારીરિક હાલત 
જરૂર. છેકજ દ૬યાપાત્ર થઈ ગએલી હોશ 
* “છે. સ્કુલોમાં પણુ છોકરાઓની ત- 
્દુરતી સુષારવાને કેટક્રાક નિયમો-કંસરતો વગેરે સ્થાપવા 
જેઈએ. અખાડાની રમત વગેરેના સાધનોનો ષણુ વિદા- 
ચથીએને ખાસ કરીને લાભ આપવે નેઇએ: 
ઝદ કૈ ગ વદ 
* નાની ઉમ્મરના વિદ્યાર્થીઓને શિક્ષણુ ગર્મતની સાશ્રે 
મળતુ' રહે તેમ આપવુ' જેઇએ. સ્કુલોમાં પણુ બાળકૅકને 
આનંદ ઉપજાવે એવી રમતો રમવાને એક અસ્ુક વખત 
રખાવો જેઈએ. ૧૧ થી પ સુધી ખબાળ્જને બકરાંની પેઠે 
સ્કુલોમાં ગાંધી રાખવાથી તે વધારે ભણુતા નથી અને ક- 
દાચ ભણે છે તો તે ઉધલકીયા ગોખણું પઠ્ઠીના જેવુ' પધ 
ટીયા જ્ઞાન હોય છેજ આ જ્ઞાન સ્થાઈ ટકતુ' નથી. અને થોડો” 
વખત પણુ શણુવામાં આવે પણુ તે સચોટ અસર ફરે તેવી 
રીતે ભણાજ્ણુ' હાય તો તેનુ' પારણામ બહુજ ઉત્તમ આવે છે. 
ગ ક ગ ર 


૪૦૬ 


જેળવણી ખાતાની બોર્ડના પ્રસુખ મીન રન્સીમેને એક 

વખતે પાર્લામેન્ટમાં 'ભાષણુ આપતાં. 

શિક્ષણુ કેવુ' જેઈએ? જણાવ્યુ' હેતુ' કે ઇંગ્લ'ડની કેટલીક. 

સી. રન્સીસેનના ગ્રામ્યશાળાઓમાં શિક્ષણુ ચ્રાષવા' 

વિચારે ઉપશંત વ્યાવહાાર્કિ કામનુ* પણુ 

શિક્ષણુ અપવામાં આવે છે. દાખલા 

તરીકે લાકડાનુ' કોતરકામ, બાગખબાની વ્યાવહારિક ધ'ધા,. 

ધાતુકામ, કાચકામ વરરોરેનુ' શિક્ષણુ અપાય છે. ઇંગ્લ'ડમાં. 
વીશ હુજાર તો પ્રાથમીક શાળાએ છે. 

જે દૈશમાં શિક્ષણુની સાથે આવી રીતે વ્યાવહુરિકિ * 

કામા પણુ શીખવાય છે, તે વિદાર્થીને જેમ આપણાં દે- 

શમાં ભણી રહા પછી શુ કરીશું તેનો વિચાર કરવે પડે. 

' છે તેવો વિચાર કરવો પડતે! નથી. 


ઝ વ કઝ હાર 


આપણા શિક્ષણુમાં આવી રીતે નવીન સુધારો દિવસે 
દિવસે વધતો જાય છે અને તે ઈટ 

શિક્ષણુના જુર્દી. છે. હુવે આપણે આજ વિચારના 
સંબંધમાં થોડા સ'ક્ષિસ સુદ્દા જણાવીએ. 
(૧) શિક્ષણુ ડરેક આ પુરૂષને આપવુ. (૨) શિક્ષણમાં વ્યાવ- 
હારિકે જ્ઞાન, પ્રામિક જ્ઞાન, અને નેતિક જ્ઞાનનો પણુ સમાવેશ 
કરવો જોઇએ. (૩) સ્ઝુલભાં ભણુતા વિદ્યાર્થીઓ પ્રતિ શિક્ષકોએ 
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પણુ ચોગ્ય રીતે વર્તવુ' જોઇએ. (૪) માંબાપોએ પણુ ઘટતી: 
દેખરેખ રાખવી નેઇએ. આટલા સુદ્દા ઉપર ધ્યાન અપાય 
તો પછી આજે કેટલાક તરફથી કેળવણીને નિ'ઠવામાં આવે. 
છે તે નિ'દાય નહી. 
ઝદ ક મ ક 

મહા મૂલ્યવાન અને કિ*મતી પદાર્થો વાળુ' આપણુ" 
આ શરીર છે. તેથી. તેની યોગ્ય' .સ'ભાળ રાખવી એ મનુષ્યનુ” 
કર્વવ્ય છે. કારણુ કૈ ખીજા પદાર્થો પ્રયત્નથી મેળવી શકાય 
તેવા છે અને આ પ્રયત્નથી પણુ મેળવાતુ' નથી. અને તેથીજ 
એની સર્વ રીતે શ્રેણઝતાઈ છે. આ આરોગ્ય સદા કાળ જાળવી. 
રાખવાને શુ' કરવુ* તે એક મહાન પ્રશ્ન ઉઠે છે. તો તેના 
જવાખમાં કહેવાય છે કે એ વિષય સ'બ'ધી લખાણુ કરવા 
જતાં વિષયાંતર ઘણુ'જ થાય તેમ છે તેથી આ સાંસાજ્કિ 
પુસ્તકમાં તે સ'બ'ધમાં નહિ લખતાં અમોએ તે સ'બ'ધમાં 
આરેગ્ય એ નામતુ' સ્વત'ત્ર પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કર્યું છે તે 
' વાંચવા સર્વને ભલામણુ કરીએ છીએ. આજ પુસ્તકના આગ- 
ળના ભ્રાગમાં આરોગ્યના સ'બ*ધમાં કાંઈક્ર અ'શે વિવેચનઃ 
કર્યું છે પણુ તે અપૂણું છે. અને વિષય ઘણુ! મહત્વનો હોવાથી 
તેને જુદા પુસ્તકરૂપે પ્રસિદ્ધ કરવો ચોગ્ય ગણયે! છે. 


ઝર કે - ઝૂ ગર 


"૪૦૮ 


પાતપોતાના પર્સમાં રહી તેતુ' પાલત કરવુ ગ્રહસ્‍્થોને 
અત્ય'ત જર્રતુ' છે. હિન્દુઓએ ગૃહુ- 

બેક ખુલાસે. શ્થાશ્રમમાં રહી પાંચ યજ્ત વગેરેની 
કિષા કરવાની છે. સ્રુસલમાન, પારસી, વગેરેએ પણુ 
ચોતાના ધમમાં લખ્યા પ્રમાણે કુરાન ભણુવુ', નીમાજ પઢવી, 
વીગેરે કાર્ય કરવાનાં છે. મતલબ એ છે કે સર્વવણુના ગૃહુ- 
સ્થોએ પોતજેતાના નેતિક કાર્યો કરવામાં' તત્પર રહેવાની 
' જરૂર છે. આ સુસ્તક એક રૈંશિય નથી પણુ તે તમામ વણુના . 
ઝહુસ્થોને માટે સર્વદેશ્ીય ખનાવવાનોજ લેખકે પ્રાધાન્ય 
“ ઉદેશ રાખેલો! છે. અને તેથી તેમાં અત્યાર સુધીના વિચારે 
ઘણુ ભાગે સર્વને શ્રેક સરખી રીતે ઉપયોગી થઈ પડે તેવા 
લખવા પ્રયત્ત કયી છે. આમ હોવાથી ઝૃહસ્થાના નિત્ય 
'નૈમિતિક કર્મી આ પુસ્તકમાં આપવાની જરૂર છે. પર'તુ 


સુસલમાન ષારસી ઈત્યાદિ ઈતર ગૃહુસ્થોના કર્મી કયાં કયાં 
તેમના ધર્મમાં દર્શાવલાં છે તેતુ' લેખકમે જ્ઞાન નથી તેથી 
આ સ'બ'ધી વધુ વિવેચન કરવા ન જતાં અને હિન્દુઓનાંજ 


તેમિત્તિક કમોનુ' વિવેચન કરવા જતાં તે અન્યને નિરૂપયેગી 
થઇ પડે તેમ હોવાથી એકટેશીયપણાનો દોષ આ પુસ્તકને લાગુ 
પડી જાય છે. માટે અસે આ સઘળી ક્િયાઓતનુ'વિવેચન કરવાનું 


શ્નોમુક્‌ રાખી સર્વ વર્ણુના ઝૃહસ્થોએ પોતાના નેમિત્તિક કમોસાં 
તત્પર રહેવુ એવુ' લખવામાં આવેછે. આ કર્મી કયાં છે તે જાણુ- 
બાને માટે પોતાના શાખ્નના ગ્ર'થા અવલોકવા. 

ગ શૂ શ ગ 


“૪૦૯ 


' મકરણુ ૩૬ છુ. 
વૃદ્ધાવસ્થાનાં કર્તવ્ય. 





હ્ાસર્યાશ્રમનુ' પાલન કર્યા ખાદ ગૃહુસ્થાશ્રમને 
સ્વીકારી લેને ઉપભોગ કરતાં વૃદ્ધાવશ્થ્યા આવે 
ત્યારે સકળ વ્યવહ્રથી નિવૃત થઈ પરીબ્રહ્માનુ' 
 ચિઃતન કરવુ' જોઇએ તથા જેમની ઈચ્છા 


ર કટ સન્‍્યાસાશ્રમ સ્વીકારવે।. 


વૃદ્ધાવસ્થામાં શરીરમાં બળની ક્ંણ્છુતા થવા માંડે છે. 
* સ્મરણુશકિતિનો નાશ થાય છે. શરીર ત્યાધિઓના સપાટામાં 
ડી ઘડી આવી પડે છે અને આવી અવસ્થામાં એકજ 
કર્તત્યની તેમને જરૂ૨ છે. એ અન્ય નહિ પણુ પરમાત્માની 
ભક્તિ કરવારૂપ છે. 

આવા પોતાતા ઉત્તમ કર્તન્યને વિસારી દઈ ધણુ વૃદ્ધા 
અધિક જ'જાળમાં વિ'ટળાય છે. જેમ જેમ તેમની અવસ્થા 
વધતી જાય છે તેમ લેમ તેઓનો મોઢુ અને લોભ ધન્ત્રાને 
અદલે અધિક અધિક વધતાં જાય છે. શા માટે વૃદ્ધોએ 
તેતે વધારવો નનેઇઈએ? શા માટે વૃદ્ધેએ શાંત બેસવું ન 
જેઇએ? વૃધ્ધો જણાવે છે કૈ ભાઈ “ ઘરની ફીકર અમે 
ન રાખીએ તો કેથુ રાખે? ” આજ કાલના સુધરેલા છેકરા . 
સો તેની મડમ|-અરે બોલતાં ભૂલ'થઇ તેની ખાયડીઓન]જ 





૪૧૦ 
ચઈ ગયા છે. ન તેમને જ્ઞાન કૅ સાન, આ ફહેવુ' કેટલાક ” 
અ'શે વ્યાજબી છે પણુ એનાશી એવો અર્થ નીકળી નથી 
શકતો કે ન્યવહુારધુરાનુ' ધુ'સર્‌ વૃદ્ધેોએ પોતાના માથા 
ઉષરથી ટ્ર ન ક્સ્ગુ'. અવશ્ય પોતાના પુત્રષુત્રી પ્રતિ આવ- 
શ્યક ધ્યાન વેસશ્મુ આપવુ' જેઈએ. પણુ વ્યવહારની સઘળી 
ઉપાષ્િ પોતાને શીર રાખવી એ તેમના કર્તવ્ય રૂપ નથી. 

શામ્નની ખાસા તો ગૃહસ્થાશ્રમનુ' “પાલન કરી વૃદ્ધ 
, થએલાં મનુષ્યને માટે સન્‍્યસ્ત લેવાનીજ છે. અને તેની. * 


અઉિક ખાત્રી નીચેના વિવેચનથી થઇ શકશે. 
“ ઝૃહુસ્થને પળીયાં આવે તથા તે પોતાના પુત્ર પરી- 


વારાદિને જીએ ત્યારે સ્રીની ઈચ્છા હોય તો સ્રી સાથે નહિ 
તો પછી પોતે એકલા વનમાં પ્રવેશ કરવો. અને સન્યાશા: 
શ્રમ સ્વીકારી તેના ધર્સા પાળવા.” * 

“યથાવિધિ ગૃહુસ્થાશ્ર્મ પાળન કરી રહ્યા પછી તૃતીય 
ખાશ્રમનો સ્વીકાર કરવો. વનમાં જવુ',; ભૂમીપર શયન કરવુ”, 
છહ્યાચર્ય પાળ્ણી', વનમાં નિપજેલાં પવિત્ર ફળ ફૂળાદિ ૩'૬- 
મૂછ વીગેરે ભક્ષણુ કરવાં. અગ્નિ હૉત્રની ક્રિયા કરવી ?' ૨ 

“ગૃહુસ્થાશ્રમને અ'તે વનમાં જવુ. વિધિ પ્રમાણે 
અગ્નિની સ્થાપના કરી હોમ કરવા; જટા રાખવી અને 
સન્યાસી થવુ' 2793 


5 લધુહ્ારિત સ્મૃતિ. ૨ શ્રી સ'વર્ત સ્મૃતિ. ૩ 'ત્રીવાસિછસ'હિતા. 
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આ પ્રમાણે ખીજ અનેક પુરાણુ અને વેદના ત્ર'થોમાં' 
આ ખાખત સ્પષ રીતે વિવેચન આપવામાં આવ્યુ' છે. અનેઃ 
તે સર્વ એકજ અર્થે સૂથવે છે કે વૃદ્ધાએ ગૃહુ જ'જાળ 
ન રાખતાં સન્યાસી થવુ' શજઇએ. અને પોતાના ઉપાસ્યની 
સેવા ઉત્તરોત્તર અધિક પ્રેમથી કરી પોતાના દૈહુતનુ' સાર્યકય 


કુરવુ' જોઈએ. 
ઝૃહુની સાયા એવી છે રુ જ્યાં સુધી ઝહુમાં રહેવામકં 


આવે છે ત્યાં સુધી તેનાથી મનબૅ ખહાર લઈ જવૂમ્તુ' મહા 
કઠીણુ થઈ પડે છે. અને તેટલા, માટેજ વનમાં જવ#ની 


શાસ્રાએ આજત્તા આપી છે. 
પોતાના મરણુખાદ ધરનાં સુવકો ઝૃહુસ'સાર કેવી રીયિ 


લાવી શકે તેનો અનુભવ વૃદ્ધાએ જીવતાંજ લેવાનો છે 
અતે આ અનુભ્રવ લેવાને માટે લેમણેં તટશ્થ થઈ ઘરની 
વ્યવસ્થા કેમ ચાલે છે તે ન્નેયા કરવુ". 

વૃદ્ધાએ યુવકો ઉપર દેખરેખ એવા પ્રકારની રાખવી. 


નેઈએ કે તે અસ્તુક કામ કરે છે તે વિહિત છે કૈ અવિ- 
હિત. કદાચ જે તે અવિહિંત કામ કરતો હોય તો તેમાંથી 


તેને સાવધાન કરવા પ્રિય શખ્દોમાં હિતકર બેરલ આવે. 
કેમકે આવી વખતમાં ને તેમના તર્ટૂંથી સખત ઠંપકાના 
રૂપમાં યુવકોને કહેવામાં આવે છે તો તેસા યુવાવસ્થાના 


મદને લીધે કેટલીક વખતે વૃદ્ધેની સામા પણુ થઈ જાય છે. 
અને પરિણામ ઘણુ' ખરાબ લાવી મૂકે છે. 


ફરે 

આ કામમાં આમ થેચુ* અને આ કામમાં તેમ થયુ 
'એમ બોલી વ્યવહારમાં ઘડી ઘડી માથુ' મારવારૃષ્ કતવ્ય 
વૃદ્ધાએ ન કેરવુ' જોઇએ; તેમ કરવાથી પણુકદાચ તેએ! હાલના 
યુવકોની વસ્તુઃસ્થિતિ નેર્તા તિરસ્કારને પાત્ર થઈ પડે છે. 

વ્યવહારમાં ઘડી ઘડીમાં માથુ' મારવાથીજ વૃદ્ધા પ્રતિ 
ચુવકે ક'ટા%ી જાય છે. અને' પછી “ બેસી રહે ડોસલા ' 
ચ્મેવા શુભ નામાભિધાનથી વૃદ્ધાને તેએ ઉતારી પાડે છે. 
એ જેઈ કેટલાક જાના વિચારવાળા - મનુષ્યો કહે છે કે આ 
છેકજ ફાઢી ગચેો પણુ વસ્તુતઃ આ તેમતું' માનવુ' ભૂલ 
ભરેલુ' છે. વૃદ્ધે હાથે કરીનેજ યુવકેનાજ હાથથી તિરસ્કાર 
પામવારૂષ કર્વવ્યને આદરે છે. પોતાને માટે નિયત કરેલા 
પાટા છોડીને રેલ્વેટ્રેન જે વાંકી ચૂ'કી ચાલે છે તો તરતજ ઊ'ધી 
થઈ જાય છે તેમ વૃદ્ધે પણુ પોતાના કર્તવ્યને છોડીને આવુ' 
«યવહાર ધુરામાં પેસવાનું પગહુ' ભરે છે તો તેએ પણુ 
તિરસ્કારને પાત્રજ થાય સમાં કાંઇ નવાઈ નથી. આ પ્રમાણે 
હોવાથી હે વૃદ્ધ મવતૃુષ્યો | તમારી સઘળી ગઝૃહુ જ'જાળ 
છોડી દો, મોહમાયાને દેશવટો આપો અને જે તમારાથી લેમ . 
અની શકતુ' ન હોય તો ઘર છોડીને વનમાં જાઓ. હુવે 
તમારી ઉત્તરાવસ્થા આવી છે માટે તમારા આ માનવદેહનુ' 
હુરિના સ્મરણુ વડે સાર્થકય કરો. એ અ'તિમ શુભેચ્છા સહુ 
જયજય. દલે ૩૦ રાતિ. ઝુ. 

--2જ૪ઘરફ્ફ-- 
પરમાત્મા સર્વના સહાયક હે? 
સસમાપ્ત# 


૪03 
4જરળ ૬૬૨ સાંતા સિજ્નાંતો. 
મદ્ય ણી પુશ્વોની પદાન અવાવરારી વાળવાને સત્યન 
વરવા સચંધંની છે. વાઝવાને જેવી રીતે રછેશ્નું તથા વેવી રતિ 
જેઝવીતે સરત મનાવવું તે સંવધી જાન પ્રાણ વથી પછીઝ ઘા- 
જજના માતાવિતા થવું વોરય છેં, 
4રુરળ ર૨ માંતા સિજ્રાલો. 
મરમેમતી છ્ીઇ્‌ વેલી ન રહેતાં શરીરને યોગ્ય વલરત મજે 
તેવાં વામા વાતાં સિત્ત ત્રતન્તાયાં * રસનું ભુવાવટરાનામાં 
સસ્તા ₹1₹૧વી. 
પ્રજરળ રર સાંતા સિજ્ધાંતો. 
વાળજોને બેવાં ૧રવાં દોય તેવાં વરવાતું માવાવોના ૬” 
થયાં છે તેથી વોલ[નાઞ વતેનથી વાળવાને ળ્વી તરત અતર 
વરવી વે તે લર્સુળી થાય. િ 
" ષજરળ ર૨ સાંના [લિજ્નાતો, 
શિક્તળ આપવાપાં આવે તેની સાથે ધાર્ષિક અને સૈતિર 
શિક્તળ તેના વરીજોઇ વાળાને બાપનું તથા વાળજ ૩હ્ટત 
ચર ન ગાય તે અયે તેના ૩૧ર વરતી રેલ રામી શિક- 
જોઇ પળ વિયાર્ષી ગાળઝ તાવધાનતાથી વેવું, 


૪૫૪ 
વજન રપ માંના સિજ્ઞાંતો. 
જા પરવારળના પ્રશીળે વિચારે થવાન તિદ્ધાંલ ર૧ છે. 
વ્રવરળ ર્‌& માંના સિદ્ધાંતો. 
ઈઝ મનુષ્યોનું છવા દની મસ જરવારવ મુજ જરતેવ્ય 


જે, અને તે વાતૈવ્ય તેમને સઘળા પ્રજાની માયાનો સ્યામ યરીએે 
જાળ્યું બળ અને આ રેફ્માંગ જુતકત્ય વનનું તોરણ. 





ચક્રપ્રકાશ એફોસ સુરત તરફથા 
પ્રકટ થએલાં પુસ્તકોનુ 


સ્ચીપત્ર. 


પ્રજીુશ'કર નરભેરાસ વ્યાસ ત'ત્રી ચ*દ્રપ્રકાશ 
તરફથી લખાયેલાં પુસ્તકે 





મૂલ્યવાન રત્નો. 
વિર્પાત અથવાં બીન્નજ કે એવા કારણુથી મતુખ્ય જયારે 
નિરશ્ચાના સઝ્રદ્રમાં ડુંબકાં ખાય છે ત્યારે તે વખતમાં તેવા મનુષ્યોને 
ઉત્સાહ આપન ર્‌ અને જીવનની મહત્તા સમજાવનાર આ લધુ પુસ્તક 
એક નાવ સમાન છે, »મે તેવી ઉદાસીનતામાં પણુ તે પ્રસન્ન રહેવાનું] 
શિખવે છે. મૂલ્ય અર્ધા આને. સ!મટી રૂપૈયા એકના ચાળીશ્. 


- સદૃબોધ સ્તવનમાળા. 


આ લધુ પુસ્તકમાં અમારા તરફથી પ્રાસદ્ધ થતાં ચદ્રપ્રકાગ્ર 
'સાસિકપત્રનતા અ'કેોમાં પ્રસિદ્ધ થઇ ગએલા, સાત તત્વવિચાર 
અનુભ્નન વૈરાગ્ય અ દિ વિષયો! ઉપર્‌ લખાયલાં લોકપ્રિય પવોમાંથા 
ખાસ સુ'ટી કાઢેલા પત્વેનો સમાવેશ કર્યે1 છે, મૂલ્ય આના ખે 
પે,ષ્ટેજ ૦૦.૦૬ 


ફારુક 


. કાવ્ય-ડુસુસ. 

સ્તાન તત્વત્રિચાર, અતુભવ તથા ભક્તિરસથી સ પૃણુ'* ભરેલાં 
ઉત્તમોત્તમ પદ્યોનો સ'મહ આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યે છે. 
વળી આધુતીક નાટકોના ર્પામસહ્ધ ગાયનોતા રાહમાં તે બતાવેલાં છે, 
નાટકના વિલાસમ્રિય ફોશારી ગાયતે ગાવાથી જ્યારે નઠારી અસર 
થવાને પ્રસંગ આવે છેત્યારે આ પુસ્તકમાં આવેલા પદ્યતે ગાવાથી. 
વૃત્તિ શાંતિ સરિતમાં ઝબકે ળાઇ ૨હે છે. ઉદ*તા યુવક્રેતા હાથમાં 
મૂકવા લાયક આ પુસ્તક સર્વ રીતે શ્રેણ છે. કેમકે તેમાં આવેલા 
પદ્યોતે શાંતિપૂનક ગાવાથી મતના સવળા વિકારી અતે પ્રતિકૂળ - 
ભાવે। સમી નય છે પુસ્તકને “ હારથી તેમજ અ'દરથી સુદર રાતે 
૭પાવા શેભ મા ખાસ જહિ કરી છે, મૃલ્ય આતા આડ પોષ્ટેજ 


૦-૧૨-૦ જુદુ. 


શગનઝયયનયનનયિિસનાાઇઝતદરાણ 20-5૦ 


પ્રાણાયામ-ભાગ ૧ લે. 


આ પુસ્તક પ્રઃણાયામ સ'બ'ધી સધળી મહિતી આપે છે 
સરળર્મા સસળ અતે એક ન્હાનું ખાળક પતમુ સમજ શકે તેવી 
તેની સહેલી ભ.ષા છે, તેથીજ ટુ'ક વખતમાં સવ* સ્થળે તે લોકપ્રિયતાને 
પામ્યુ' છે. યોગવિધા પ્રાણાયામ એ શુ' છે તથા તેને કરવાથી શા 
લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રાણુ અને જીવનતોા સ'બધ આપણા રૂષી 
મુનિઓ અતે પશ્ચિમના વિદ્દાતોવા અભિપ્રાયો, પ્રાણુ સ બખ'ધી 
અધિક માહિતી. પ્રાણાયામ કોનાથી થઇ શકે છે. . સ્રીએતે તે 
કર્‌વાતે। અંધકાર છે કે નહિ: પ્રાચાયામતુ' પ્રથમ અ'ગ પ્રાણાયામથો . 


૧ 
| ૨૭ શી ॥। 


સીચોપયોમી જીર્તનો. 


(ગરબા) 
--2૪ટ-- 
. શારહ્ાનું વૂગનગષેન. 
પદ ૧. ( સમી સધ્યાએ અમે સચર્યા રે;--એલય. ) 
સાચી વિધાની દેવી શારદા રે અમે વદન કરીએ, 
હાં હાં રે, સઉ વદન' કરીએ. 
લઈ કુમકુમ અક્ષત હસ્તમાં રે, અમે પૂજન કરીએ:-- 
અક્ષર મંગલકારિણી રે, વિદ્યા અમે વરીએ;-- 
ક્ુલ્લક કુસુમતી માલકા, તમ કઠે ધરીએ;-- 
દો સાનપૃષ્પની માલિકા, ધરી કડે ફ્રીએ;-- 
વગાડી મધુરી ઘધટડી, આરતી ઉગ્ચરીએ;-- 
તમદૈવી વીણા શુણ્‌ાવજો ભારતી ? અ'તરીયે;-- 
અ પુષ્પાંજલિથી વધાવીએ, હે માતા ! તમને;-- 
કરૂણાપુષ્પો વેરજે, દઇ આશીષૂ અમતે;-- 
અમે કરીએ આપ પ્રદક્ષિણા, મ્રુણુ ગાતાં ગાતાં--- 
આપર્પે થઇએ અમે, તમને ઉર પ્યાતાં;-- 
સ્સવ્તી શરસ્વતિ ! કીજએ, આ અમ જિહ્વાને;-- 
મા | જ્ઞાનતુ' પ્યાલુ' આપજે, અમને પીવાને;-- 


શ્રી ઝ૦ જેવી. 





જદ૬. 
ણીઓ જેવી જોર્ર્ણ છે ? 


પદ્ઠ ર (લાવણી) 
“જેઈએ છે, જેઈએ છે, ધરધર પતિત્રતા સ્રી ન્નેઇએ છે, 
ઝ્લેશભર્યા સંસારને સ્વર્ગસદનસમફર્તીન- ન્નેધએ છે. 
“પતિને પ્રભુ માનીને પતિને સેવા કરતી ન્નેઇએ છે, 
સહ કરી પતિના કાયેં, પતિશ્રમને હરતી ન્નેઇએ છે. 
પવિત્રતા, મનહરતા, _*ડતા, મધુરતા ભરી ન્નેઇએ છે, 
પતિને પ્રસન્ન કરવા અર્થે રુખતી' સ્મિત ભરી ન્નેઇએ છે. 
દશેન કરતા પૂજ્યભાવ પ્રકટાવે એવી બ્નેદએ છે, 
ઉત્સાહુ વચનથી હેયું' હરખાવે એવી સ્ત્રી જનેઈએ છે. 
આત્મ પકાશિત બુદ્ધિથી મન છાઇ દેનારી ન્નેઇએ છે, 
જવનરસનો લહાવો આપીને લેનારી ન્નેઇએ છે. 
અન્ય સ્ત્રીએનું હિત કરી, તેની દુ:ખભાગિની નનેધ્એ છે, 
/“નિજ ઝણહને સુખ સાગર કરનારી ઝૃઢરાસી જેપઇઞએ છે. 


શ્રી ઝપેન્દ્ર 


ઇજયની ણવ મતેરછા. 
દ ૩ (મારી કરીતે મોહબાણુ એ લય.) 


આવી મારી ઝુ'"પડીમાં આજ, મારા સ્વામી, ! 
એ...પાવન કીને આ દીનદાસ. 
કેણુ કાશ મારીઆપ વિના દાઝ, મારાસ્વાસિ ? 


કરશે મને ના નિરાશ; 
સ્વગ સદન જેવુ' ધર કરનારી. 


૪૧૭ 


નથી આસન રડું પ્રભુ બેસાડવા. 
નથી ષડ્સ , ભોજન જમાડવા, 
“સારે સ્વીકારો રોટલો ને છાશ. મારા સ્વામિ .?.--૦૦ 
માસૈ પાસેન દિવ્ય વસ્ર નાથ આપવા. 
નથી પુષ્પહાર આપ ફડઠે આરેપવા, 
માતો પુષ્પહાર અપ તુચ્ઠ ધાસ. મારા સ્વામિ. ?*--૦ 
હુછુ' દુર્બળ ન ચરણમાં કાંઈ મૂકવા. 
મૃમુ' :માથુ' પરદે રીઝો પ્રભુ સ્વીકારવા, 
જજે, ભાવ જેશે। સામત્રી ન ખાસ. - મારાસ્વામી.2--૦ 
સાધન સદ્ગુણુહિન હું છું અ।ળસુ પુરે. * 
દુઃખસાગરે ડુખેલો છું નિયને ગુસે, 
' સારે એક માત્ર આપને। વિશ્વાસ. મારા સ્વામી £--૦ 
નથી મારે વેભવોને નાથ માગવા. 
ઇચ્છુ સામથ્યેને ન આપથી આગવાં, 
' યાચુ' એજ રાખે નિય ચરણુ પાસ. મારાસ્વામિ :--૦ 
નાથ નરહુરિ દયા આજ દર્શાવબ્ને. 
મારી ₹ંકતી પરણુરૂટી શૈભાવન્ને, 
નાંખીશ આવશે ન યાં લગી નિશ્ચાસ . મારાસ્વામિ-£--૦ 


છોટારાજ ઝીવનણાર 


૪૨૮ 


ચંન્ટ્રગ્યાસ્શ્નાની મત્‌ ૩૧૬ અસર. 
પદ ૪ (મને આવે છે ફેર, એ લય) 
ગ્ખિલી રૂપેરી રાત, આ શી વાઈ રહી ચાંદની,. 
ભાસે સધળું કંઈ શાંત, સ્ણિ આ દીસે આન'દની, 
વૃહ્ભ વેલી વળી ફળજુલ આ, કેવાં દીસે પ્રજીલ,. 
જ્યોત્સના શ્સ ચુગતાં, 
મદ મદ ડોલતાં, : 
મદમત્ત થાય; ક આ શી--૦ 
કશક મધુર રસ. અવનવે।, માણે કુમુદિની એક, 
એને જુએ ચન્દ્રમાં, 
એહ નેતી ચન્દ્રમાં, 
ચન્દ્ર ચન્દ્ર ગાય; આ શી--૦ 
દૂર દૂર પેલી નદી નાચતી. કપકે ડરતી અવાજ, 
વ્યોમવાસી ચન્દ્રનુ, 
ખિંબ ઉર શમાવતુ, 
કેવુ જલ જણાય; આ શી--૦ 
દિવ્ય સ્નેહ માણનારા જ્નેડલાં, રમે રજનિની માંલર, . 
નિર્દોષ આનન્દમાં, 
રમતા સ્વચ્ઠદમાં, 
નએંકરૂષ થાય; આ શ્--૦ 


આ જન રેથવી.. 


જાટ 
અમે ર્તમેલટ્ન જેરી મદારેવીઓ ? 
ગરખો પદ્ટ પ 


“અમે સ્વર્ગેસદન કેરી મહાદેવીઓરે લોલ, 
પતિભક્તિ કરી પતિને સદા સેવીએરે લોલ, - 
અસે મીઠી જીવન સરિતા છીએરે લોલ, 
સ'ગી જનને તો સુખ સાચુ* દીએરે લોલ; 
આસા ઉલ્લાસ કેરી મહામૃત્તિઓ સ્રીઆતે જગમાં સત્ય કથી છે, * 
અ'ગ પુરૂષતુ* દીપે પ્રકૃતિથી, વાણી એવી સત્ય “શાસ્ત્રે વદી છે# 
'અ્ધાંગના નિજ જીવનની દાતા, વિશ્વમાં એકન નારી ખરી છ, 
'લલિતવિલાસીની, મધુરહાસિની, સત્યભવે એહ આપે ઠઢર્‌ી છે. 


કુલ ઉદ્દારે સતિ ગુણુવાન, આવે કેઇઇ ન એની સમાન, 

લાગ્યું' પતિસેવ। માંહિ તાન, ભૂલે દ્રષ્યતે ભૂલી નિજ ભાન, 
આને સાચા છે પતિ ભગવાન. 

સત્ય પ્રેમતીજ પ્યાસી, યોવત કેરી રાશિ, 

ગ્રહેતા સુરવાસિ, થઈ રસના વિલાસી. 
અસે જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ છીએરે લોલ, 
અમ વિના આ વિશ્વ અટકી પડેરે લોલ; 


૪૨૦ 


સુલીઝીવનરૃદ્‌. 


પદ્ટ ૬ 


પનેોતુ' જણુજે, સુખીજીવન ગૃહ તો સદાય. 


જે ધરમાંહિ કુટુંબી જન સઉ, 
પરસ્પરને બહુ સ્નેહુથીં ચહાય; 
નાના મોટાં ધરનાં જન સઉ, 
ધંડીભર સાથે ખેસી ગાય; 
ભલે હોયને સુકો ડુડડા 
પરંતુ સઉ સાથે મળી ખાય; 
દપતી શ્રાથે સાધે સ્નેહે, 
ક્રિયા જે સહકારિ ડહેવાય; 
કળી સરખાં બાલક પણુ જેમાં. 
પ્રઝુલ્લિત બનતાં-ખીલતાં ન્નય, 
સર્વ વડે જયાં સદા સર્વદા, 
" હેતે અતિથી આતિથ્ય ડરાય; 
પતિ પત્ની ન્યાં એક ખીનાને. 
જરી જરી ન્ેતામાં હરખાય; 
એસી પરસ્પર્‌માં નિજ હિતની. 
નિરંતર કછ ક'ઇઈ વાતો થાય; 
ભ્રલે ન હેયે કોચ ખુરશી પણુ. 


ખીછાતુ' સ્તેહતું જયાં પથર્‌ાય; 


ગ્નએેક ર્‌ાગને એક રૂપતા 
સદેદિત જ્યાં અનવધિરેલાય; 


૪૨૨ 


(જે) હર્ષે હસતાં, ક્લેશે હસતાં 


રહે જે સદા સ'તોષની માંહ્ય; પતોવું' ૦- 

પ્રભુનું નામ સ્મરણ જ્યાં થાતું, 

સુખી જવનગૃહુ તેજ ગણાય; પનોતુ ૦ 

નિજ ધરતે એવુ કરવાને, 

થતો તત્પર સજ્જન સમુદાય; પતેોતું ૦ 
શ્રી જવેન્ટ્ર 


' શૌમાન્યવતીના. ળવા વતેવ્વતંવંષવાં શાહ્ઞનીવિનું વયન- 
પદ ૭. (સખિ આંટી ઉકેલો, એ લય). 

સાસરીએ વસજે સખો મારી, એ શાસને" નીતિ ઉચ્ચારી 

સઉના મનને ત્યાં સંભાળી, રહેજે ભત્તિવેગો ખાળી, 

* હૉય જે જે મુટેવો તે ટાળી;-- 

માટાંઆગળ દ૬ખતાં રહેજ્ને, કહે તે રીતે પ્રીતે વહેન્ને, 

વદે મમવચન તો સહી લેબ્ને;-- 

અપમાન સખિ! ન કેતુ કરશે।, કદી ભ્રકૂટી ચઢાવી ન ઉચ્ચરશે।, 

જેમ વ્રત્ર થશે તેમ યશ વરશે।;-- 

વદશે નહિ મહીઅરમોટાઈઇ, એ સમ હુલકુ' બીજુ નાહીં, 

હોય રાજ્યસમું સુખ છો યાંહી;-- 

મહીઅર સુખ કામ નહિ આવે, સદગુણી પતિધર શોભાવે, 

* તે મા્‌તપિતા નિજ વખણાવે;-- 

ભૂલથી પણુ બોલે ન કટુકુવાણી, મન ઉ'ચુ' થવાની (એ) એધાણી,, 

મૃદુ વાકયો વદન્ને હે શાણી; -- 


૪મ૨ર . 


સાગરસમ મત મેડું કરજે, કડવાં વચતેો તેમાં લરજ્ે, 
રહી શાંત સ્વધમે વિચરભજે;-- 
છે એમાં શોભા સ્રીઆતણી, આ રીત મ્રહી થાજ્ને ઝહિણી, 
આ સાચુ કહુ છું ખહેનપણી;-- 
જે દુઃખ; પહેલું તમે સહી લેશો, પાછળથી સઉને પ્રિય થશે, 
સત્તિશ્રયથી ના કદી ડગશે।;-- 
વળી મેક કહુ છું હુ' તમને, તે કદી ન વિસરશૈ। સ્થાયો મને, 
એથી સુખ સાચુ* સ્ત્રિઆ લણેુ;-- 
કરો કામ થજને ખોટાઇ, સાસરીએ જરે તો વખણાઇ, 
પ્રીતિ કરવાની રીત આ. બાઇઃ-- 
પતિને પરમેશ્વરરૂપ માનો, ના ભેદ જરા અ'તર આણો, 
પતિ પ્રસન્ન કરીને સુખ માણે ;-- 
આ રીતે જે રહે આન'દે, તેને જન સહુને અભિન દે, 
સતિ સાચી ગણી તેને વદ્ેઃ-- 

વમીજાવહેન. 


ઘતા રમરારઇઝરમ 





રૂ 


સ્ટ્રો ફિંચજો- 


પટ્ટ ૮ 
મ્હારો હીંચકોરે, અમરવેલડીની માંલ, 
અમરવેલડીની માંલ્ર, 
અમરવેલડીની માંહ્ય, 
મ્હારો હીંચકોરે, અમરવેલડીની માંલ્ય; 


૪૨૩ 


વીજળી જેમ ગગન માંલ, 
કવિતા કવિનયન માંજ, 
એમ હીંચી હદયમાંણ, 
ગ્રેમરાય, 
ગાય; 
પ્રેમ હોંચકોરે. હૃદય વેલડીની માંય 
હેદથ વેલડીની માંલ, 
હૈદય વેલડીની માંલ; 
ગ્રેમ હીંચકોરે, ઉહદયવેલડીની માંદ્ર; 
" ભાનાજીજ વવિ- 





મર્યો. 
પદં હ ( મોહન વિરહે આલી હું દીવાની કર્‌ૂ' એલય) 
રસિક નલિની, આંહિ હું ડોલ'તી ખીલુ. 
આંહિ ન્યાળી, હુ' ચદ્ર શૈગારે ઝીલુ'; 
ધવલરસ્મિ શુભ્રાંશુએ, પ્રેરી મુજ ઉર માંલ્ય 
પછી અમૃતરસનેસી'ચી, રસ બસ કરી મુજ કાય 
હુષ ઉલટ્યો, અગ મસ્ત બન્યુ' જે હતુ' ટીલુ;--રસિકન 
ઉભય વિષે ઉરથી અતિ નમ્યો! દઢ અતુરાગ 
ભક્તિરસ સુજ નયનથી ગ્રહે જ્નેઈ એ લાગ. 
નવસ્પર્સોે, હવેઃ કામ બાણુ ડ#સીલુ;--રસિક૦ 
દિવ્ય પ્રેમ રસ ઉભય ને।, એક ખીન્નની માંહ્ય 
આર્કષાઈ જતાં સદા, અનત જવન લહાય 


૪૨૪ 


એવું ચૈતન્યરૂપ થયુ' યુગ્મ ર ગીલુ';-ર્‌સિક૦- 
પિયુ હરખે નિરખી મને, પિયુથી હું હરખાઉ” 
અદ્ભૂત ચોગાન'દનો શે અતુભવ હુ ગાઉ: 
તેહ કથતાં, સુ'ખડ્ડ' પડી ન્નય છે વીલુ; ' 


શ્રી ૩વેન્દ્ર. 


વતિલદ્ચારિળી રફવા તવૉધ. 

પદ ૧૦ ( માલણુ ઝથી લાવ, ગમે લય. ) 
પતિસહચારિણી થન્ને દેવિ ! સીતા, સાવિત્તી, દમય'તીજેવી- 
જ્યારે શ્ધુવીર વનમાં .સીધાવ્યા, અતુગામિની સતી પણુ આવ્યાં,, 
તેને રાન્યૈવિભવ નવ ભાવ્યાં;--પતિ૦ 
સાવિત્રીએ યજ્યા અલ'કાર, માન્યાં વલ્કલ, સારા રાંગાર; 
કર્યો પતિની પ્રીતિનો વિચાર;--પતિ૦ 
દમય'તી સુમુમારી નારી, નળે વનમાં યજ તે બિચારી, 
તો એ નળ નળ વાણી ઉચ્ચારી; પતિ૦ 
જેમ ગૃક્ષથી *#શનતી છાય, પડે કદી નવ જુદી જર્‌ાય, 
તેમ પતિસહ રહેજ્ને સદાય ;--પતિન 
ગમે જે જે પતિને તે કરજે, રચે તમને તે સધળુ વિસરન્ને,. 
પતિની પ્રીતિમાં પ્રીતિ ધરજ્ને;--પતિન 
પતિપગલામાં પગલું તમારં, મૂકો સમજીને હિત ક*'ઇ સાર્‌, 
ઉ'યુ' એમાં રહસ્ય છે ન્યારં;--પતિ૦ 
તમે સારસસમ યુગ્મ થાજ્ને, અન્યોાઅન્ય પ્રેમે આફર્ષાન્ને,, 
ઉ'ચા સ્તેહુમાં અ'તે વિરાજ્ને;--પતિ૦ 


ૃ્ર્ષાણાયદેન-- 


રપ 


શોના પિયતધને સંગત તોલી રસિનાં રસમારિત વચનો... 
પદ ૧૧ શિતલચ% જેવુ વદન કાંતિમાન. એ લય ) - 
કંદર્પ કોટિ સરખી, આ મૂ્ત્તિ શી લહાય. 
અવનવું આનેત્રે ન્યાળી, ઉરમાં ક ક'ઈક ચાય; 
જોવાએ ૪ચ્છુ ન તોએ, જ્ેવાધ્ુ જવાયે છે. . 
સાવધ રહુ' તોએ છુપાં રોમાંચ થાયે છે.. 
મનથી ચહું એ ના દૂર્‌ જાય, ન્નય નય 'કે વિલાય-- પ 
લજ્જતુ' ડારણુ નહિ પણુ લજવાઇ જવાયે છે.. 
ઇચ્છુ' ન, ક્તોાએ ભાવે ' ભજવાઇ જવાયે છે. 
કારણુ જે આતુ' ગુપ્ત કાંય કાંય, કાંય (તે) ન #ણુા।ય;-- 
એમે હું હસતી ન્ેતાં, હુ'થી હસાયે છે. 
એને હું વસતી ન્ેનેતાં, હુ'થી ધસાયે છે.. 
પ્રેમામૃત આંખલડીએ પાય, પાય, પાય, હરખાય;-- 
એને ડરૂ' પરવશ કે એ મુજને બનાવે છે. 
એના પ્રતિ જઉ હુ'કે એ મારા પ્રતિ આવે છે.. 
અટપટુ એવું આ શુ' થાય, થાય, થાય, ન કળાય;-- 
રામાય એ મુજમાં કે હુ' એમાં રામાઉં છુ. 
મારાથી એ કે એનાથી હું શરમાઉ' છુ. 
મારાથી ન્નણ્યું ન ન્નય, ન્નય, ન્નય, એ જરાય;-- 
જાણ્યો જાણ્યો આ ખધો ખેલ તો ઠાલો છે. 
આકર્ષે આકર્ષાયે, એ તો મુજ વહાલે છે.. 
રામીએ આ એક ખીન માંલ્ર, માંલ, માંલ તે સદાય--- 


શ્રી ૩વન્ટ્ર- 


૪૨૬ 
આપતી પ્રસુ ! આપની. 
પદ્ટ ૧૨ ગંઝલ-( ન્યારી સ્થિતિ આ૦--એલય. ) 


મારા પ્રભુ હું યાચું' ક'ઇ ઝાંખી કરાવે આપની, 
ધડીભર ઉરે આ આવી દર્શાવો પ્રતિમાં આપની. 
ના દૃણ્િએ ચઢવું લહે .એમાં ખુબી શું આપની ? 
તોઃતો કહો શા કામની, મુજને, પ્રતિમા આપની ? 
નથી યોગ્યતા અ'તરતણી,:પણુ માત્ર જાણી આપની, 
આ આપનીને આપ દર્શાવે પ્રતિમા આપની. 
ચાતકસમી આ વૃત્તિ નિત્યે આશ ધરતી આપની, 
તે તૃપ્ત નથી થાતી વિના જલઅ'જલિ પભુ ! આપની. 
ખળો હદ્ય વિરહાગ્તેિએ એ પણુ કસોટી આપની, 
(આ) ૬દિશૃષ્ધિથી ભીંન્નવો, એ કુપા પણુ આપની. 
અયાર સુધી હું આવી છું પ્રભુ ? કસોટીમાં આપની, 
દૃણ્પ્રપાતની કોટિમાં સ્થાપો મને ક આપતી. 
જેવી ગણા તેવી તથાપિ આપની તે આપ્રની, * 
આપ પ્રભુ પ્રકટો મને માની સદાની આપની. 
હુ' ખોલું અ“તર્‌ બહિર્‌ ધુનિ જગવીને પ્રભુ આપની, 
“આપની છું, આપની છું, આપની છું, આપની. 


પૃ્રમીરામશેમ# 


0 ૪જેજ્‌ે૭ 


જ્ાંતરટતિને અમ્વંલર પહેશનતો અતુમવ જેશ્ા નિધલળ.. 

પદ ૧૩ (ગરખે રમવાને ગારી,--એ લય. ) 

રમવા આવેને સાધકસુદરી રે લોલ, 

આ ભૂષણુ, વસન દિવ્ય ઉર ધરી રે લોલ, 
રમતાં રજનિમાં રસ રૅલીએ રે લોલ. 

હદ્યાકારો ચમકતો, ચારુ સેતન્યચ'દ્ર, 

જૃત્તિકુમુદિની નિર્ખતી, પાસે અતિ આનદ. 
દૈવી પ્રેમનૃપુર. , ઝણુકારથી રે લોલ,' 
ગજવી આ વિશ્વ ચમકાર ઝમકારથી રે લોલ, * 
આવો, આન દે અતિ ખેલીએ રે લેોલ;--- 

સદ્ગુણુપુષ્પની મહેકતી, મીડી મ'દ સુગધ, 

મસ્ત બનાવી જે કરે, સ્વરૂપવિષે સ'બ'ધ 
આવો આવે, દેવિ | મધુરહાસિની ! રે લોલ;-૦- 
બનીને ઉલ્લાસી, થવા બહ્મપદનિવાસિની રે લોલ;--- 
ભીંજવે! હૈયાં, અતુલવહેલીએ રે લોલ;-- 


મરી અ૦ હેવી. 
પાવે ઝનુર્ર ઇસ્િ* 


પદ ૧૫ (માળા જપું તમ નામની. એ લય) 
છાયા હું છુ' તમ નાથજી, નિશદિન કરૂ સેવા, 
રહેતી સદા તમ સાથજછી મમ અતર દેવા. છાયા 
પતિદેવ એક સાચા. 
બીન્ન બધા દેવ કાચા, 
ગાતિ હુ' પતિ ગુણુ ગાથજછી. [નશદિન ફરી સેવા. ૭ાય1૦ 


. ૪૨૮ 

દુભ્મવુ ના કોઈ રીતે, 

રાજી સત્ય રાખુ પ્રીતે. 

'પતિશક્ષ કેરી હુ' વેલડી, 1નશદિન કરી સેવા. છાયા 
અવગુણુ સધળા હુ ત્યાગી, 

રહુ' પતિ ભક્તિ માગી. 

“જપુ' જાપ નિત્યે પતિ નામના, નિશદિન કરી સેવા. છાયા૦ 


તઝુરાજર. 





છી જ્ઞાતિના અજ્ઞાનનો દેતુ. 

૫૬ ૧૬ 
પત્ની પછી શંકરે, જને ન આપે પતિ કાંઈ જ્ઞાન, 
એક વેલીને લાવીને માળીએ પછી પાણ્દ્ીી ન પાયું લેશ. 
સુકાઇ તેમાં તેનો વાંક શુ'ર, એનો માળી મળ્યોજ્યાં નેશ; પત્તી૦ 
ગક પશુને ખાંષ્યું' બારણે પછી પોષ્યુ' ન આપી ધાસ, 
પાલક થઈ તેણે વાળીયુરે, નિજ પશુ કેરૂ સત્યાનાશ; પત્તીન 
વાઘ'ત્રતો આણ્યું” પછો તેને નાંખી મૂકયું ખૂણાં માંલ, 
સસય આવે રૂડું ન ખોલીયુ રે, એમાં દૂષિતશુ વાધ ગણાય; પત્તીન 
હાથ ઝાલીને સ્રી લાવીને પછી નાંખી ધરની માંથ. _ 
લક્ષ ન આપ્યુ સુધારવારે, પછી ડયાંથી તે સુધરી જય; પત્તી૦ 
સ્ત્રી દ્દારા વિધવિધ કાર્ય કરાવવા પચ્છે પતિ હમેશ. 
પણુ તે કાર્ય કરવા તણુરે જ્ઞાન પાત નવ આપે લેશ; પત્તીન 
લઢયે વલ્યે ઝધડયે કદી નવ મળતું આતે જ્ઞાન, 
“અકળાયા વિણુ પ્રીતિભાવથીરે, ક્ષણુક્ષણુ સમજવ્યે 
ર  થશાય જ્ઞાન ભાન પત્તીન 


૪૨ 


“પામી પતિએ દીધેલ ત્તાનથી, સૈત્રેયી બહ્મસ્ઞાન, 
સમથ પતિના પ્રભાવથીરે, પત્તી હણીશકે નિજ અજ્ઞાન; પત્નીન 
સપૂણુ દોષ ન છ તણા જે હોય તેહ ગમાર, 
'સુખ્યત્વે સ્રીના અજ્ઞાનનોરે, નિજ પુરૂષને માથે છે ભાર્‌ પત્ની૦ 
'કરવી ઝુશલ નિજ પતનીને કાર્યમાં . રાખી સાથ, 
“કેર્વી નિપૂણુ વિધવિધ રીતેરે. એ છે સુશીલ પતિને હાથ; ખતી ૦ 


શ્રી ગ૦ ફેવી. 





રાલત્રીટા* 
પદ ૧૭. ( જુમનાને તીરે નનદુવાળે--એ લય. ) 

પ્હેદથવનમાંથી આજ મારા પ્યારે, મીઠી વાંસળી વગાડી 
સૃધુર દિવ્ય સ્વર કાઢી તેના ઠારે, મતે સેજથી જગાડી. 
“ભાન ભૂલી માર્‌' હું તો, દોડી વહેલી હાં હાં, 
"મારા અ'તરમાં પ્રીતડી લગાડી; હાંહારે- ₹€૬ય૦ 

દિવ્યનાદની વાંસળી, કેોમળ પ્રભુ કર માંહિ, 

એજ અધરપર આવીને, કાઢે સ્વર સુખદાઈ. 

મોહન મ-ત્ર શુણીને કાંઇ ગુમ, મુખપર સ્મિત વિશગ્ને છે. 

હર્ષ ઉલટી ઉલટીને મારો આજ. ઉર્થી બહાર પ્રસરે છે. 
નિર્મલ શરદૂના અભ્રમાંહિ ચ% તે! ખીલી, 
મૃદુ ધવલ રસ્મિને દીધી સધ પસરાવી, 

રજનિ થઈ ખટ માસની,ભાગ્યાં વિરહનાં દુ:ખ, 

સઉ ગોપી સંગે મળી, લે દિવ્ય પ્રેમરસ સુખ. હૃદય ૦ 
“રમતાં રમતાં રાસની ક્રીડામાંહિ પ્રભુથી એકતા ધરે છે; 


833 


«યાતિ જ્યોતિને જતાં માંહિ આજ જ્યોતિરૂપ થઇન ફૂરેછે ? 
હવે ન્યારી કલ્પે ન એ તો, આજથી યાવી, 
એકય સાચુ પ્રભુથી ( એ ) કરે છે; હાંહારે-- 
રહસ્ય રાસક્રોડા તણુ', વીરલા જન તો કેઇ, 
સમજી અ'તરતા વિષે, રહેતા સુખમાં સહે; 
પ્રમુશવર- 





હ ણ. 
અંતિથ ૩૧ર્ેશ. 
ચદ્ટ ૧૦ 
( ખદ હાથોથી, જે થયુ' કામ થકાવે એ લય. ). 
ગ્રહદેવીએ_ ? ઉત્તમ ગૃહિણી થાને. 
અમૃત પાળ્ને, રસ છાન્ને 
આશ્રમ માંહિ ગણાય જે શ્રેણ ગૃહસ્થાશ્રમ, 
તે આશ્રમના પ્રાણરૂપ તમેજ સર્વોત્તમ 


૧" 


એ આશ્રમને શે।ભાવન્ને, દીપાવજ્ને, "ખખીલાવન્ને 


ઝળકાવન્ને, પ્રકટાવજે, પતિપ્રણુય સુરસ ઝાઝો,-- 
જે સર્વોત્તમ પાળતી ગૃહીપણાના ધર્મ, 
તેજ લહે આ વિશ્વમાં કુલ ઉદ્ધારક મર્મ, 
નિજ પતિમાં સ્નેહ વધારીને, પ્રભુધારીને મોહમારીને . 
ભયદારીને, પતિ હૃદય સદન રાભ્ને,-- - 
અર્ધનટીશ્રર રૂપ છે, પતિપત્નીનુ' સ્વરૂપ, 
બનીને રસીયાં દ'પતી. જીવન લહે અતુપ, 
આત્માથી આત્મા ભેળન્ને, મન મેળજ્ે, તતુ હેળન્ને, 
રસ રેલજ્ને, ખુબ ખેલજે, પતિસહ અતુસ ધાન્ને.- 


શ્રી 3૧ન્‍. 


પ્રગતિ મદિર તરફથી પ્રકટ થએલાં 
પુસ્તકેોનુ 
ઈ 
પત્ર. 
પ્રભ્ુશ'કર્‌ નકેભૅરામ વ્યાસ તરફથી લખાચેલા- 
પુસ્તફેાન , 


કે. 








મૂલ્યવાન રત્નો. 
વિપત્તિ અથવા ખીનજ કે એવા કારણુથી મનુષ્ય જ્યારે 
નિરાશાના સમુદ્રમાં ડુબકાં ખાય છે યારે તે વખતમાં તેવા મતુષ્યાને 
ઉત્સાહ આપનાર અને જવનની મહત્તા સમન્નવનાર આ લધુ પુસ્તક 
એક નાવ સમાન છે. ગમે તેવી ઉદાસીનતામાં પણુ તે પ્રસભ 
રહેવાનુ શિખવે છે, મૂલ્ય અધો આને. પોદે”ઝ અધો આને, સામરી 
રૂપૈયા એકની ચાળીશ. 


સદૃબાધ સ્તવન માળા. 
આ લધુ પુસ્તકર્માં ત્તાન તત્વવિચાર અનુભવ વૈરાગ્ય આહિ 
વિષયે! ઉપર લ'ખાયલાં ભે।કપ્રિય પદ્યામાંથી ખાસ ચુ'ટી કાઢેલા પદ્યાોના 
સમાવેશ કર્મો છે, મૂલ્ય આના ખેં પોછેજ ૦-૦-૧૬ 








શ્‌ પ્રગતિ મંદિર-અડાજણુ સુનત. 


આઈભપ-૧૦ પ૪” ૧” ૧? ૧૪”૫૦ ૧૫૪૫૫” પ. ૧૯૮૫૫૮ પ૫૮” ૧./” ૧૪” ૫૯૪”. પ. પ૪#” ૧૪ પજ પ.પ? પ૪” પ.// ૧૪૦ ૧%૮/"૧૪/”- ૧૮” ૧,#' ૧/“૫,/૮-૧૫ ૧૪૮૧૫૪૫ ૧૫૪૪”"૫૪”-૧૪./” ૫."૧૪/"૧૮”'૮૦"૪૮” પ. 


કાગ્યન્ન્ડુસુમ. 

સાન, તત્વવિચાર, અનુભવ તથા ભક્તિર્સથી સંપૂણુ' ભરેલાં 
ઉત્તમોત્તમ પદ્ધાોનો સ'ત્રહ આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યો છે. 
'વળી આધુનીક નાટકોના પ્રસિદ્ધ ગાયનોના રાહમાં તે બનાવેલાં છે. 
નાટકના વિલાસપ્રિય શગારી ગાયને ગાવાથી ન્ત્યારે નઠારી અસર 
'થવાને! પ્રસંગ આવે છે યારે આ પુસ્તકમાં આવેલા પધને ગાવાથી 
શતિ શાંતિ સરિતમાં ઝબકોળાઇ રહે છેઃ ઉછરતા યુવકોના હાથમાં 
સૂકવા લાયક આ પુસ્તક સવ રીતે ત્રેણ છે. કેમકે તેમાં આવેલા 
“પજ્વોને શાંતિપૂર્વક ગાવાથી મનના સધળા વિકારી અને પ્રતિફૂળ- 
“ભાવો સમી જય છે, પુસ્તકને બહારથી તેમજ અંદરથી સુદર - 
રીતે ૭પાવી શેભામાં ખાસ *હદ્દિ કરી છે, મૂલ્ય આના આ 
પેઘદેજ ૦-૧-૦ જુદુ". 








પ્રાણાયામ-ભાગ ૧ લે. 


આ પુસ્તક પ્રાણાયામ સ'બ'ધી સધળી માહિતી આપે છે. 
સરળમાં સરળ અતે એક ન્હાનું બાળક પણુ સમજ શકે તેવી 
તેની સહેલી ભાષા છે. તેથીજ ટુક વખતમાં સર્વ સ્થળે લેોકપ્રિય- 
તાને પામ્યું છે. યોગવિઘા પ્રાણાયામ એ શુ' છે તથા તેને કરવાથી ' 
રા લાભ પ્રાત થાય છે. પ્રાણુ અને જીવનનો સબ'ધ. પ્રાણાયામ 
સ'બ'ધી આપણુ ત્રડવિ મુનિએ અને પશ્ચિમના વિઠ્દાનોતા અભિ- 
ત્રાયાો, પ્રાણુ સબ'ધી અધિક માહિતી. પ્રાણાયામ કોનાથી થઇ શકે 
જે, સ્રીઓને। તે કરવાને અધિકાર છે કે નહિ. પ્રાણાયામનુ' પ્રથમ 


પુસ્તકોનું સૂચીપત્ર. .. . ૩. 


ક 


“અ'ગ. પ્રાણાયામથી જીવનને શો રીતે વધારવું તથા થએલા વ્યાધિને 
શી રીતે મટાડવા. આસન. યથાર્થ શ્વસનક્રિયા. શરીરમાં રહેલા સાત 
ચક્રે. લેમવિલે(મ પ્રાણાયામ, સુખ્ય આઠ પ્રાણાયામ. અતે તે 
»વી રીતે કરવા. વીગેરે ખીજ સેકડે ઉપથોગતી બાખતોનેો તેમાં * 


"સમાવેશ કર્યો છે. 
લગભગ અઢીસે' પૃણ્ના ચિત્રવાળા આ પુમ્તકતી કિ'મત માત્ર 


આના આઠ-તેનો સત્ર કોળ એક સરખી રીતે લાભ લઇ શકે તે 
-અથેજ રાખવામાં આવી છે. પોદેજ આતે એક જુદુ. 


ક ન 
શ્રી શ્રેચૅ: સુધાકર. 
ઝ્રેરક થીચ્નુત રુર્ગેશ્વર નટ્વરજી | ત્રીવેદિ ખી, એ 
હજીર ડેપ્યુટી ફલેકટર' સુરત, ર 
આ પુસ્તકમાં શ્રી ષ્રેયઃ સાધક અધિકારી વર્ગના અગ્રગણ્ય સ્રી 
“પુરૂષો શ્રી-વૃસિ'હાચાર્યજી, શ્રીમદૂ ઉપેન્દ્રાચા્ય, શ્રીમાન્‌ છોટાલાલ 


' માસ્તર, શ્રીયુત કણિયા, શ્રીયુત સ'ધવી, શ્રીયુત કોશિકરામ, વીગેરે્‌ 
તેમજ ખીજા અન્ય સજ્જનોના તથા સ્રીઓના ખનાવેલા સાન 


તત્વવિચાર અનુભવ ભક્તિ, વૈરાગ્ય વિગેરે વિષયે! ઉપર લખેલદ 
પત્વોમાંથ્‌ી ખાસ ચુ'ટી કાઢેલાં અસરકારક પઘ્યોના સમાવેશ કર્યે. 
છે. વળી પુસ્તકની શરૂઆતમાં શ્રીયુત દુર્ગેશ્વરભાઇનો લખેલો જીવ* 
સદશ નામનો ખોધક અતે હૃદયગ'મ લેખ ખાસ વાંચવા વિચારવા 
ચોગ્ય છે, ર૫૦ પૃછ્તાં પાકાં પૂંઠા અતે સોનેરી નામ સાથે બે 


“છબીઓ સહીતના આ પુસ્તકતુ' મૂલ્ય ર્પૈયો એક રાખવામાં આવ્યું 
છે, પોાછેજ આના ખે જુદા. 


લાટારકારઝાઝ#- ૦૨૦૪૧૦2, 





ક પ્રગતિ મદિરં-એડાકસું સરત." 
સવો ગને ર પશ. 
અખધ્ચાત્મિકેમાગેપ્રફાશ. 


આ એક અપષ્યાત્માવંઘાના અભ્યાસીઓને સીધો અને સરળ 


રસતો બતાવનાર પુસ્તક છે. વળી આ પુસ્તકની ઉપ” ખર્ચ જતાં 
આજી વધે તે સુરત પાસે આવેલા અડાજણુ ગામના છાઢટકેશ્રર 


મહાદેવના દેવાલયની મર્‌ામતના ખર્ચમાં જવાની છે અને તેથી સવે 
ઘમ પ્રેમી સ૦%નના ઉત્તેજનને પાત્ર છે. મૂલ્ય આના આઠે પોદેજ 


૭--૧૦-૦ 


હસાના 


સુકિત મણિમાળા. 


આ નામનુ ઉપયેગગી પુસ્તક માત્ર અર્ધા આનાની ટીકીટ 
ચોસ્ટેજ માટે મોકલનારને મકત મળે છે. 
ગા 


ર , 
ચિત્તાોડપર ચ્હડાઈ. 

એતિહાસિક નવલકથાઓમાં આદશેરૂષ છે. રજપુત વીરાંગના- 

એપનું શોર્ય, તેમના પરાક્રમો, રણુશરા રજપૂતોની શરતા, નિમકહુલાલ 


નોકરોની ફરજ, રૂમી પુસ્તષ્રાના કાવાદાવા, પ્રેમાધીન યુસકખાં વિગેરે 


વિષપોથી ભરપૂર, જે વીરરસ, રૃંગારરસ, કરૂણારસ, કે હાસ્યરસતી 
નવલકથા વાંચવાનો શેખ હેય તો આ નવલકથાને જરૂર એક 


વખત વાંચશે।. ચિત્તાડના કિઠ્યા સબ'ધીને સ'પૂર્ણું ઇતિહાસ નણુવે। 
હોય તો તે આ નવલકથામાં સવિસ્તર રૂપે છે. પૃછ સખ્યા ૯ગભગ 


૧૫૦ કિ'મત એક રૃપિયો. પોદેજ ૦-૧-૦ 
સિ 000004 





પમત સીપ. . પ 
વાર્તાના શોખીતેો જીએે!* 
ફ ધ 
સસાર દપણુ. 
ખાખુ રમેશચદ્રદત્તતી ગુજરાતીમાં કદિ નહિ ૭પાયલી મન- 
મોાહુક ખાધદાયક સર્વોતમ નવલકથા. સ'સાર્તો આખેહુબ ચિતાર- 


પાકા પૂઠતતું ૨૫૦- પૃજતું' દળદાર પુસ્તક. કિમત માત્ર એક 
રૂપિયો પોષ્ટેજ ૦-૧-૦ 


ન પા,૧૪૯૪ પ” ૫૫૪૪” પ” ૧.૪ પ૪” ૧.” ૫.” ૧#-૧૪૧%# પ. ૨. 


માવા 
ઝહચ્થાશ્રમ. 
પુષ્કળ સુધારાવધારા સાથે-ત્રણ ર'ઞતા શિત્રો સહિત 
આવૃત્તિ બીજી* 
ગૃહસ્થાશ્રમ સબધી સ'પર્ણ માહિતી આપનાર સ્ત્રી પુરૂષ અને 
*ખાળક એ સર્વના હાથમાં એક સરખી રીતે મૂકવા લાયક પુસ્તક 
ધણાં શોધે છે, તેમની જીત્તાસા આ પુસ્તક પૂર્ણ કરશે. તેમાં ગૃહ- 
સ'સારને સુધારાના બની શકે તેવા સરળ અતે સાચા ઉપાયોનું 
વર્ણન સર્વોત્તમ “વાત્તોએ અતે નિબ'ધેદદ્દારા આપવામાં આવ્યુ' છે. 
ચેપડડાજ *સમયમાં તેતી એક હુન્નર ઉપરાંત નકલો ખપી ગઈ છે. 
અતે હજી નિય ખપતી ન્નય છે. દરેક ઝૃહુમાં રાખવા લાયક આના 
જેવું ઉપષોગી ખીજીં પુસ્તક તમને ભાગ્યેજ મળશે તેતી એકજ 
ત્રત મ'ગાવ્યાથી તેની ખાત્રી થશે. સુદર છાપ, પાઝુ પુદુ પૂછ ૪૫૦- 
ફેમ $૦ ના ચિતન્ને સહિતના આ પુસ્તકતુ' મૂલ્ય પક્ત દહોડ રૂપિએ 
, રાખવામાં આવ્યુ છે. પ્રેટ્ટેજ ૦-૨-૦ 


ક પ્રગતિ મ'દિર-અડાજણુ સુરત. 
આરોગ્ય. 


આરોગ્ય સ'6બ'ધી સધળી માહિતી આપનાર અમારા તરફથી! 
શ્ઠાલમાંજ પ્રકટ થયલુ' નવીન પુરતક, તેમાં આરોગ્ય રહેવાના ઉપાયે।,. 
વ્યાધિનું' સ્વરૂપ, કુદરતી ઉપાયોથી વ્યાધી શી રીતે મટાડી જ્ઞફાય, , 
_“'ચરગથુ દવાએ સરળ કસરતો વગેરે અનેક બાખતોને સમાવી છે. . 
છેઠ્વામાં છેલ્રી શોધ અનુસાર વ્યાધિ મટાડવાના અને નવજીવન પ્રાપ્ત: 
કરવાના સર્વથી બની શકે તેવા ઉપચારેોનુ વર્ણાન આ પુસ્તકમાં : 
અતિ વિસ્તારથી કરેલું છે. દરેક ફુડુંબમાં રાખવાલાયક આ સચિત્ર. 
પુસ્તકની . કીંમત ફ્કત આના દશ રાખવામાં આવી છે. પોદેજ- 
૦-૧-૦ જુદુ. 





પ્રાણુચિકિત્સા. 
સોનાની ખાણુ જેવા કિમતી અને મૂુપ્તભેદો ”ાણુવા હોય) . 
દુઃખી અને નિખંળ ન રહેૅવુ' હેય, તો પ્રાણુચિકિત્સા મગાવે: 
લે[કગ્રિય પુરતક પ્રાણ્ાયામના અતુસધાન રૂપ રાજયેોગની ગુપ્ત ક્રિ: 
યાઓને દર્શાવનાર ઉપયોગી પુસ્તક, મૂલ્ય આના ત્રણુ પોાદેજ સાથે. 


સ્ક 
રૂક્ાક્ષજાબાલોપનિષદ્‌. 

રૂદ્રાક્ષ કેવા પેહેરવા તેને પહેરવાથી કેવુ' શૂળ થાય છે. રૂદ્રાક્ષનીઃ 

ઉત્પત્તિ તેની પરીક્ષા વગેરે અનેક બાબતોથી ભરપુર પુસ્તક. આ 

સુસ્તકમાં આડકતરી રીતે આપણુ શ્રાસ્રમાં લખેલી કેટલીક ક્રિયા- 

ગના અર્યે ખહુ સરળ રીતે સમજાવ્યા છે. મૂલ્ય આના ૪ પોછેજ" 


૭--૦--૬ હાન ી:કકતાારારર2%032 


પુસ્તકોનું' સૂચીપત્ર. હ 


સ્રી સુબાધક વાત માળા 


ઔઝોને ઉપચેગગી રસિક અને ઉત્તમ બોધથી ભરપુર સ'પૂણુઃ 
દશ વાર્તાએતુ' પુસ્તક મૂલ્ય આઠ આના પોષ્ટેજ ૦-૧-૦ 


પાઇપ ૧-૫ * 





સુખને મહામ-ત્ર. 


તમે જ્યારે ,ચે]ગરદમ દુઃખથી ઘેરાયલા હો, 
ખચવાનુ' એકપણુ સાધુન*.રહું' ન હોય. 
સવ સ્થળમાંજ નિષ્ફળતા અને નિરાશા મળતી હોય. 
તે વખતમાં % 
આ પુસ્તક વાંચો. તે એક સુખને મહામત્રજ છે. 
એના વાંચન અને મનનથી તમારી રગેરગમાં ઉત્સાહ ઉભરા. 
જવન ખળ પ્રાપ્ત થશે. અને તમે સુખ્મના સાગરમાંજ મહાલશરે।ા. 
સવ કેઈ એક સરખે લાભ લે તે અથે* કિમત ફ્કત એ આના* 
પોષ્ટેજ ૦-૦-૧૬, 
ર 
' સરરગ્ર ધ્ર અને વેદાંત શાસ્ના સર્વા₹્તસ 
. સગ્રહરૂપ અત્યુત્તસ ગ્રથ. 


ડઝ સૂતનસ હિતા. હઝ 


મ્રગતિ મદિર તો ખહાર પડેલાં તમામ પુસ્તકોમાં 
આ પુરતક પ્રથમ પદે વિરાજવા. યોગ્ય છે. વેદાંત, ધમે, તત્વવિચાર, 
સાન, ભક્તિ, વગેરેના સાધનો તથા તેના પ્રેકારોનુ' તેમાં યુક્તિ, 


૮ ત્રમતિ મદિર અડાજણુ શરત. 


પયુક્િતિથો એવી સરસ રીતે વણુંન કરવામાં આવ્યુ છે કે તે વાંચતા 
અતતઃકર્ણુમાં ખર્‌ા રહુસ્યતુ' ભાન થઈ સાચી પ્રસન્નતા પ્રકટે છે. 


મનુષ્યોને જ્ઞાતવ્ય, પ્રાત્તત્ય, અને કર્તવ્યની દિશાનું ભાન કરાવનાર 
પુસ્તકો આજના સમયમાં અનત છે. અને તે સર્વ વાંચતાં થાકી 


જવાય છે. આ પુસ્તક બધાના સાર્‌ રૂપ છે. તેના એકનાજ વાંચ- 
નથી જાણુવાનુ' અને પ્રાત કરવાતુ' સધળુ' મળે છે. આ પુસ્તકનાં 
ચાર ખંડ છે. ૧ શિવ મ્રાદ્ઠાત્મ્ય ખ'ડ, ૨ ર્ાનચે]ગ ખ'ડ, 
૩3 સુક્તિખ'ડ,; ૪ યર વેભવ ખ'ડ, આ ચાર ખડ થઇને તેમાં 
અનેક બામતો આવી ન્નય છે. રાજયોગ સબધી ્રાણાયામ ધ્યાન , 
્વારણા આસન વિગેરેની બાખતો પણુ તેમાં સ'પૂણું વિસ્તારથી _ 
આવી છે. ટુંકમાં એવી કોઇ બાખત નથી કે જે આ પુસ્તકમાં 
૨૭ જવા પામી હોય. ડેમી આઠ પેજી લગભગ પચાસ ઉપરાંત 


ફ્રોમેના આ પાકા પુઠાના પુસ્તકની કિંમત કૂક્ત ર્‌।. ખે રાખવામાં 
આવી છે. પોદ્દેજ આના ચાર જુદા. 





૦ યુર્તશ્નાતુ' સુજીપન્ન.. ત્“્જ 


“૧ નપાનપ૪૪-૫૮૪-૫%૦ ૫૫૦૫૫૧૪૮"? અ." પા” જ... 8040 મ..7 ૫૪... ૧૨૪” 


ત્રગતિ મંદિર તરફથી પ્રકટ થએલાં 
પુસ્તકો સ'બ'ધી સજ્જનોના અભિપ્રાય. 


' , મૂલ્યવાન રત્નો. પ્રસિદ્ધ કર્તા શ્રીયુત પ્રભુશ'કર નરભેરામ 
'વ્યાસ તત્રી ચદ્રપ્રકાશ સુરત સાદુ પુઠુ' મૂલ્ય ૭ પાઇ. 
દુનિયાને કેવળ દુઃખરૂપ માનનારા માનવીઓ માટે આમાં 


ટુંકો પણુ જે અસરકારક ખોધ, આપવામાં આછ્યો તે મૂલ્યવાન 
રત્નો કરતાં કો જ ર છે. 





'વિવેચક પુ. ૨, અક ૧૨. 





સૂલ્યત્રાન ર્ત્તો-આ નાનકડા પુસ્તકમાં ' નહાનાં-નહાનાં ઉપ- 
દશક વાકયે। છે. અને તે વાંચવા લાયક છેં. 
સસ્તી વાર્તામાળા બ્રહ્યાચારિણી., 





શ્રી સદ્બોધ સ્તવનમાળા--એ નામતુ' એક પુસ્તક રા. 


૨1. પ્રભુશ્વકર્‌ નરભેરામ વ્યાસ ચદ્રપ્રકાશના ત'ત્રી તર્કથી અમને 
અભિપ્રાય માટે મળ્યુ' છે. પુસ્તકમાંના કાવ્યો ધણાં અસરકારક છે, 


સાન ભક્તિ સબ'ધી કર્તોએ અસરકારક પદો રચેલાં છે. રા. ર્‌. 


પ્રભુશ_ કર નરભેરામ ખર્‌ા પ્રેમની લાગણીવાળા એમની સાથેના 
અમારા પરિચય અને તેમના કાવ્યથી હોવાનુ' અમને જણાય છે. 


ચદ્રપ્રકાશમાં દરેક માસે તેમના કાવ્ય જાન કે ભક્તિ માગના હેય 
છેજ. એ નેઇ અમને આનદ ચાય છે. પુસ્તકની કોંમત માત્ર ખે 
આના” રાખેલી છે," “અને તે સુરતમાં કર્તા પાસેથી મળી શકે છે. 


ધન્વ' તરિ ( માસિક »? . 
'સુસ્તક પ-મે-૧૬૧૨-અ કે પ્‌, 


૧૭ પ્રગતિ મ'દિર-અડાજણુ સુરત. 


ના િાપચ/ચ.#' ૫,૮૫,૦૨૫.” ૧૪ન૧૫%.૪ ૧૪.” ૧.# જુ" ૧. /# ૧,/#“૫૫%” પ # “૧%” ૫૪૦ ૧૪, ૧ "૫7 "૫૭ લત” 'પ૪#"“૫.# "૧.૧," 


શ્રી સદખોધ રતવનમાળા પ્રધષમ મણકે--પ્રસિહ * 
કર્તા શ્રીયુત પભજુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ તત્રી ચંદ્રપ્રકારા. કાચુ' પુ” 
સૂલ્ય ખે આના. ----ન્ક--- 

સદખોધ સ્તવનસાળા--આ ન્હાના પુસ્તકમાં ખેતાલીશ 


અ.૨1?મ્ટ (૮૩3 પ? સ'ગ્રહ છે. કામ ક્રેધાદિ દુષ્ટ મતોવિ- 
ફરતે વશ વર્તી સ'સારના ક્ષુલ્લક વિષયમાંજ વાસ્તવ સુખ માન- 
નાર1-માનવીઓના ચિત સ્વાત્મા પ્રતિ વાળવા પ્રસિદ્ધ કર્તા એ જે 
શ્રમ લીધો છે તે "ખરેખર્‌ પ્રસંશનીય છે. 
“ * વિવેચક પુ? ૨. અક 3. 








જાય્યયુઃસુન્ઃ-સપર રોયલ સોળળપેજ પૃઇ ૧૦૨ કાચુ પુંઠું ' 
લેખક તથા પ્રકાશક' પ્રભુશકર નરભેરામ વાસ ત'ત્રી ચ%્રપ્રકાશટ 
સુરત મૂલ્ય આઠે આના આ પુસ્તકમાં નાટકના પ્રસિદ્ધ રાગોમાં 
૧૦૧, સરળ, રસમય અને વિવિધ પ્રકારના પદ્યોને સમાવેશ કર- 
નામાં આવેલો છે. લેખકને પ્રયાસ પ્રેશસ્ય છે. 
પ્રાત:જાઈ પુ. ૧૧ કાર્તિક ૧૯૭૦-અંક ૧. 





આપની ખુક ફાવ્યકુસુસ આજે મબી વાંચતા ધણુ! હર્ષ થાય 
છે. બુકના લખાણુના પ્રમાણુમાં કિંમત ધણીજ ઓછી છે એમ 
કુહીશુ' તો ચાલશે. છુક વાંચી આનદ ઘણે! થયો છે. ઈશ્વર આપને 
આવાં પરે।પકારી કાર્યોમાં મદદ આપે તથા આપની ઉમેદ પાર્‌ પાડે 
ગએએજ પ્રાથના કરી લખાણુ બધ ફરૂં છું. 


કર્‌ાંચી તા. ર લી. લાલજી હુરખચ'દ મહેતા, 
૧૫-૪-૧૪. સેક્રેટરી શ્રી ધોળ જેન મિત્રમડળ એન્ડ લાયબેરી. 





પર્ગોતે મ'દિર-અડાજણુ સુરત. ' શૂવ્‌ 


૫૪૧૭7 “૧./"પ7 ૧%” "7 ૧૫/૫૫ ૫૪ ૧. ૫.૪ ૧. ૧. ૧. ૧૭૦-૫૦૦ ૨૪૦ મા, 


કાવળ્યકુસુશ (કાવ્ય) રચનાર શ્રીયુત પ્રભુશકર કર્‌ નરભેરામ વ્યાસ- 
તત્રી ચદ્રપ્રકાશ મૂલ્ય આઠે આના. 


સધળા સાધક *૨ૃતિએના અતુભવના આ પુસ્તકમાં ૧૦૧. 
પદોતો સગ્રહ છે, જે નાટકી રાગોમાં ગોઠવવામાં આવા છે. આજ 
ના જુવાનીઆખઓ ની ચિતજત્તિઓ સ્થિર અને નિર્મળ બતે તે॥ 
તેએ પોતાની જ'દગી સુખરૂપ પસાર કરે એવા હેતુથી આ પુસ્તક 
માંહેના પદો ઉતમ ,બ્‌ાધપૂણુ કરવામાં આવ્યા છે, 


વિવેચક ( માસિક મિત્ર ) નાંદોદ. 
પુસ્તક. ૨ જાન્યુઆરી ૧૯૧૬૩ અ'ક ૧૨ 








કાવબ્ય કુસુમ--રચનાર શ્રીયુત્‌ પ્રભુશ'કર નિર્ભયરામ વ્યાસ,. 
,ચ%્રપ્રકાશના ત્રી સુરત. આ પુસ્તક કર્તા તરફ્થી અમને સમાલે।- 
ચનાર્થે મળ્યું છે. આ પુસ્તકનું અમે સારી રીતે અવલોકન કર્યુ. 
છે, પ્રાણાયામની ખ્રુકના રીવ્યુમાં અમે મી. પ્રભુશ'કર્‌ નિર્ભયરામ 
માટે લખી ચૂકયા છીએ. તેએ મ્રેયસાધક અધિકારી વર્ગના છે. 
તેમતું' કાવ્ય સઞાનભકિત અને તત્વવિચારથી ભરપૃર છે. તેમના 
વિશુદ્ધાચરણુની ૭1૫ તેમના કાવ્ય ઉપર પણ ૬દિગાચર થાય છે. 
વિચારના આંદોલનેતનું સામથ્ય ધણુ' પ્રબળ હોય 'છે. દાખલા તરીકે 
શી ગીતાજમાં શ્રીકૃષ્સમુ પરમાત્માએ કહ્યું છે કેઃ- 

“ાચલો વલિષયા-”સઃ અફૂસ્તેણુ ઘ્રત્ાચલે ।। 
'સજ્ઞાત્લશાચતેજાસઃ જામાત્ોધોડવિસાચતે ॥ ૨ ॥ 
ક્ોધારર્યાલે. તસ્માદઃ લસ્મોદાત્ર્યૃતિ વિત્રસ ॥ 

સ્સસિસ્ંલાર્‌ - સિનારા, થારિનાશાલ્‌ પ્રળદ્યસિ ॥૨॥ 





મતલખ કકે જે વિષયનું પુરૂષ ધ્યાન કરે છે તેવુ' કૂળ મળે. 
છે. વિષયનું ધ્યાન ફે વિચાર્‌ કરવાથી ફામ ઉત્પત્ર થાય. છે, કામ- 
માંથી ક્રેધ ઉત્પન્ન થાય છે, ક્રેધમાંથી મોહ ઉત્પન્ન થાય છેં, ' મેહ- 
. માંથી સ્મૃતિભ્ર"શ થાય છે, સ્મૃતિભ્રશથી બ્રુદ્ધિ નાશ પામે છે, ખુદ્ધિનો 
નાશ થવાથી પોતાને વિનાશ થાય છે. આવા પુસ્તકેમાંનાં ' સુદર 
પદોતુ મનન કરવાથી ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ ગુણુ। પ્રાત થાય એમાં નવાઈ 
સરખુ' નથી. આ પુસ્તકતુ' મૂલ્ય રૂ. ૦-૮-૦ છે અને ફર્તા 
પાસેથી તે મળશે. ન 
' ધન્વન્તારિ પુસ્તક ૭ ફેબુવારી માર્ચ ૧૪૧૪ અક ૨-૩ ને. 








--તમારો પ્રાણાયામ નામનો મથ અવલોકતાં આત'દ થયે. 
પરાપૂર્વથી આપણી આર્ય પ્રજ્ન પોતાની ખરી સપત્તિરૂપે યોગવિદ્યાને 
સમજે છે. અને પ્રાચીન ત્રકપિ મુનિઓએ એ વિધાને ગુલ્રૂપે સાચવી 
રાખી છે. યોગવિદ્યાતું એક અગ અને હઠૅયોગનુ' એક મુખ્ય અગ 
તે પ્રાણાયામ છે. તેમજ વતેમાનકાળની શોધથી આરેગ્યના મુખ્ય 
સાધનરૂપે શ્વસતકલા સિદ્ધ થઇ છે. આ સિદ્ધિમાં પ્રાણાયામના સાચા 
સાનને પ્રન્નમાં પ્રચાર થાય એ સરવ સુસ્નતે અભિલષણીય હેય એ 
સ્વાભાવિક છે. અને તેથી આ ત્તાનને પ્રતિપાદન કરનાર તમારા 
પુસ્તકનું અભિન દન પ્રેન્નવગે કરે તો તે પણુ તેટલુંજ સ્વાભાવિક 
છે. આ સાથે તમારા મ્રથમાં રોલી ધણી સરળ છે. એ પણુ એની 
ઉપયે ગીતામાં રૃદ્ધિ કરનાર એક હેતુ છે. આશા છે કે આપણ 
પ્ર્ન તમારા મ્રથને ઉચિત સત્કાર કરશે અને પ્રાણાયામની કલા 
સાધી સુખ પ્રાતત થઇ રહેશે. 

લી. જેઃકિશનદ્દાસ જેઠા ભાઈ કણિયા બી. એમ 

સસ્કૃત પ્રેફેસર્‌ સામળદાસ કે[લેજ, 
જ%ાવનમર્‌ન 


ડિ પ્રગજિ મંદિરગએડાજણું શરત. વડે 


*--ઓપનીૉ પુસ્તક પ્રૉણાયામ ભાગ ૧ લાની પ્રત એક મળી છે. 
અને તેતે માટે તમારો આભાર માતુ છું. આત્મોન્નતિમાં પ્રાણાયામની 
આવસ્યકતા જગત્‌ પ્રસિદ્ધ છે, તે છતાં દીલગીરીની વાત એટલીજ 
છે કે તેતે વિષે જનસમાજમાં સમજ ધણીજ થોડી છે યોગ સાધ- 
નામાં પ્રથમ પગથીયું પ્રાણાયામ છે અને તેના વિના યોગમાં આગળ 
શૃહ્ધિ કરી શકાતી નથી. આ કારણુથી પ્રાણાયામતું જ્ઞાન આપવાવાળુ 
પુસ્તક વધાવી લેવુ* ન્નેષ્ન્એ એમ કહ્યાં વગર ચાલતુ' નથી. તમારા 
પુસ્તકનુ' અવલોકન કરતાં સહજ જણુઇ આવે છે કે તેની રચનામાં 
, તમે ધણાજ શ્રમ લીધે છે. એવા પુશ્તકની ખરેખરી જરૂર હતી 
અને તે ખોટ ગુજરાતી મડળતે તમે પુરી* પાડી છે. એ પુસ્તક 
"વાંચી હુ' અતિ સતોષ પામ્યા છું. અને વધારે પ્રસન્ન થવાનુ કારણુ 
એ છે કે તમે જે ભાષાનો ઉપયોગ કીધો છે તે સરળ અને સહેલી 
સહુ કોઇને સમજી શકાય તેવી છે. પ્રત્યેક યોગાભ્યાસીને પોતાની 
પાસે રાખવાને નિરંતર હું' સબળ ભલામણુ કર્‌' છું. અને એના 
“ ખંનન ભાગની આતુરતાથી વાટ જ્ેઇ રહ્યો છું. તે હેતુ સફળ થાઓ 
એજ પરમેશ્વર પ્રત્યે મારી પ્રાથના છે. 

સુરત તા. ૧૩-૧૨-૧૯૧૨. 


લી, સફુવચરામ અળવચરામ હોરા*- 
પેનશનર સબજડજ, સુરત, 





--આપના તરફથી પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લે નામતુ' સુદર પુસ્તક 
ગામ થતાં મંને ધણા સતોષ ચંયે 
ભાષા સંરળે ગુજરાતી છે તેથી તેને લાભ સામાન્ય શતુષ્યા 


નાઝ 
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પણુ લઇ શકે તેવું તમે કરી આપ્યુ છે, સકલના વિષયની ખહુ ' 


ઉત્તમ છે. ચોવીશ પ્રકરણુમાં ને તેના ભાગ પાડેલા છે, તે ગાયત્રી 
સત્રના 1ત્રપદના મળીને જે માત્રાગણુની સ“ખ્યા છે. તેતે સૂચવે છે. 


તત્વો પણુ ર૪ છે. એ રીતે આ સખ્યાંક ઉદેશની સ'પૂણું સિહિને 
સૂચવી રહેલે છે. 
ચોગ માર્ગના અભ્યાસક માટે પ્રાણાયામતે "ખાસ અ'ગ તરીકે 


'ગણુલુ' છે. તેથી ધણાંઓના અ'તકરણુમાં એક પ્રકારે એવા નિશ્ચયો 
અ'ધાછ ગયા છે કે તેનું કામ આપણે નથી. યોગ માગ*માં અગુશળ 
-નેતાદ્દારા અડતંકરણુ તગા. શરીરની અયોગ્ય .સામમ્રી તથા મનતી 
"પણુ અયોગ્ય સ્થિતિમાં યોગમાર્ગના નામથી અભ્યાસ કરતાં અવળા 


પરિણામોનુ પ્રદર્શન કરાવનારના ઉદાહરણો” એ સલયોંગ માગ* ઉપ્રર્‌ 
-એક પ્રકારની છાયા મૂકેલી છે. ને તે યોમ માગના અગરપ પ્રાણુ।- 
'યામતે વ્ણુ વેલે હોવાથી તે તરક દ્રષ્ટિ કરવાની ઉત્તમ ધચ્છાને પણુ 
ઉત્પન કરવી પડે તેવી હાલ 1સ્થતિ પ્રાપ્ત થએલી છે. 

જેવી રીતે અમુક પદાથ અમુક કાર્યમાં ઉપયોગમાં આવેછે. 
'તેટલાજ કારણુથી તે પદાર્થના અન્ય ઉપયોગ નથી એ પ્રકારતું 
કહેવું હાસ્યપ્રદ છે તેજ નિયમ આ વિષયમાં પણુ છે. ભક્ત માર્ગ 
“તથા જ્ઞાન માર્ગ માટે પ્રાણાયામતી આવસ્યકતા છે એટલુજ નહિ 


'પણુગવ્યવહાર માત્રમાં તેની ઉપયે1ગિતા અનિવાર્ય છે આ વાર્તાને તમે 
અન્ય રીતે ખહુ સારી રીતે તમારા પુસ્તકની સકલના કરતાં જન- 


સમાજને સમજવી છે. આપણાં અન્હકે। ન્નેતાં આપણી પ્રચલિત 
_પૂન્નઓ ન્નેતાં બહ્મભોજન કે દાન, સતાન આદિ કર્મોમાં પણુ 


આરભ ફરતાં પૂવે “ આચમ્ય પ્રાણ્યાનાયમ્ય.” આચમન તથા 
ગ્રાણાયામ કરવાનો નિયમ ચાલી આવેલે! છે. પણુ ધણી શેોચ- 
“નીય વાત એ છે કે આચમન કે પ્રાણાયામ માત્ર દેખાદેખો નાટક 


પ્રગતિ મ'દિર-અડાજષુ સુરત. ' વૃષ 


ટ દ્ર દ 
જા મઈનયન/ ભઇ ૫૫ ૧/૧ ૫/૫૧. #"૫૮ઇ'અાભયતુ 


રૂપે ભજવાય છે. સ'કલ્પ કરાવનાર પોતે ન્નણુતા નથી કે તે 'શાઃ 
મારે કરાવાય છે ને શી રીતે થાય છે. આમ હોવાથી માત્ર કાલક્ષેપ 
રૂપ અર્થ વિનાની ક્રિયા રૂપે અ'તઃકરણુ તેને જાવે એ સ્વાભાવિક 
છે. જ્યારે આપણુ સમજીશુ' કે ક્રિયા માત્ર માટે ચિત્તને તે ક્રિયામાં : 
(સ્થિર્તાથી ચહોડી શકાય તેટલા પુરતું બળ તેજ પ્રમાણે શરીરમાં 
પણુ તેતે અતુરૂપ બળ આર'ભમાં આપનુ એ આયમત ત્રાણાયામને 
“ઉદ્દેશ છે. જ્યારે આપણું સમજીશુ ફે મળ તથા વિક્ષેપતે તે સાધ- 
નઠ્દારા આપણે દૂર કરીને જીવત . પ્રતીતિનો પ્રકાશ *ઊદીપ કરીએ 
છીએ ને તેમ કાર્યમાત્ર ઉત્તમ, રીતે સિદ્ધ તે દ્દારા અધિક 'સરળ-્‌ 
'તા્‌થી થાય છે' યાંરે 'શ્ાણાયામની ક્રિયા જે રીતે હાલ કરીએ છીએ 
તેથી જૂદ્દાજ રૂપે કરીરું. તમારા આ પુસ્તંકથી જનસમાજ જે આ 
અર્ત્યત ઉપયોગી ક્રિયાને ભૂલો જતાં ન્નય છે તેતે નવજીવન મળે 


'છે અને એ પ્રકારે જનસમાજની તમે અત્યંત ઉત્તમ સેવા બજવી 
ઝે. તેમાં સશય નથી. 


બીજા અન્ય પુસ્તકો આ વિષય ઉપર વિદ્દત્તાભરેલાં મળી 
આવશે પણુ લેખકોએ માત્ર યોગનાં અંગભૂત સાધનરૂપે તેને લીધેલું 
જણાશે, તમે ખુખી એ રાખી છે કે એજ ક્રિયાતું સર્વ દેશી ઉપ- 
ચ્રોગીપણું છે તેને સ્પણટ કર્યું છે. આરોગ્ય બળ ર્‌ાગ નિશૃત્તિ આદ્તી 
તે દ્દારા સિદ્ધિ થાય છે. માટે યથાતિયમે તેમાં ઊધત થવા જતસ- 
માજને વિત્તમિ છે. આપને ખીજે ભાગ યથાનિયમે વેળાસર નીકળે 
ને સર્વશક્ત પરમાત્મા તમને તમારા નિઃસ્વાર્થ ઉદ્દેશને ઉત્તમ રીતે 
સિદ્ધ થએલે બતાવો એજ આશિપષપૂર્વક હું ખંધ કરૂં છું. 
5 લી. દુગૈશ્વર્‌ નઢવર્જી ત્રોવેદિ* 
હુંજીરડેપ્યુટી કલેફ્ટેર, સુરતક 


જ્જ પુસતકો નુંસુચીપખ 7 
પાણાયામતું' રમણીય પુસ્તક જ્યું. ઓત'દ થયો, નક ને છે. 
।કરાખ ૦ 
ભોવનગરે તામ ૧૬-૩-૧૯૧૩ ફન દ 
ડીરેકટર ઓફ પખ્લીકડ પત્સ્ટ્ફશન, ભોવનગર, 
જ કે 
પ્રાણાયામ ભોગ ૧ લે। લેખક તથા પ્રકાશંક પ્રભુશ'કર 
નરભેરાસ્ર વ્યાસ, સુરત મૂલ્ય ૦-૮-૦, આં પુસ્તકમાં પ્રાણાયામ 
કરવાથી કેવા લાભ થાય છે, પ્રાણાયામની શા. .માટે અંકોલ છે. 
સપામાં શા મોટે પ્રાણાયામ દાખૅલ ' કરવામાં. આવ્યો છે. તંથા 
ભસેનેવિધા કલા વિગેરે બાખતો જણુંવવામૉં આવી 'છે. પ્રાણાયામે . 
સ'બ'ધમાં “ણુંવા ઇચછનાર જત્તાસુતે માટે પ્રાણાયામ સ'ખધમૉં 
વિવિધ બાખતોને સગ્રહુ દીક રાખવામાં આવ્યે। છે. સુદ્રયુ વીગેરે 


કામ સાર છે, 
ઘ્રાલ:જાત્ટ (માસિકપત્ર) વડોદરા, 


પુ* ૧૨. કાર્તિક ૧૯૬૯ એ'ક ૧. 

પોાણિયામ ભાશ ૧ લે કર્તા શ્રીયુત પ્રભુશકર નરભેરામ 
વ્યોસ તત્રી ચદ્રપ્રકાશ સુંરત. મૂલ્ય આઠ આનો. શારીરીક માનસિક 
અને આત્મિક ઉન્નતિમાં પ્રાણાયાંમંતી કેટલીક આવશ્યકતા છે તે» 
વિષે ધણુ ધણુ ખોલવામાં અને લખવામાં આવ્યું છે. પરતુ સામા- 
ન્ય જનેસમાજ વ્યવહારિક ઉપયોગમાં લળ શક્રે અંતે પ્રાણાયામ 
યથાથે રીતે ડરી શકે તે માટે સમજ આપનાર સરલ અતે શુદ્ધ 
ગુજરાતીમાં લખાયલુ' તો આ પહેલું'જ પુસ્તક છે. ધણુ! વિઠ્દાનાએ 
અને યેળાલ્થાસાઓએે ગ્રાણુથામંને યોબેના એકે અગ તરિકે યોગના 


વુર્તફોન સીપ પત્ર. ૧ણ 
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મ'થોમાં વિસ્તારથી સમળનવ્યુ છે; પરતુ ૦૪૦. સાદી અને 
સર્‌ ભાષામાં વ્યલડારૂ માર્ગ બતાવે તેનુ તો આ એકજ પુસ્તક 
છે અને તેથીજ તે દરતે પાત્ર છે. કર્તાને જનસમાજની ઉન્નતિ. 
અર્થનો આવે! પ્રયત્ન સ્તુતતિને પાત્ર છે. ચુજરાતી સાહિલમાં આવાં. 
પુસ્તકો વધુ પ્રમાણુમાં બહાર પાડવામાં આવે એ પચ્ઠિવા યોગ્ય છે. 
કર્તા આ પુરતકતે। દિતીયભાગ સત્વર પ્રકટ કરી જતસમાજનતે આભારી. 
કરરી, થ્ી' ભક્ત સચિત્ર માસિક. 
પુસ્તક હ સવત .૧૯૬૯ સૈત્ર અક 3૦ 


ઇ ----*---- 
--આપવુ પ્રાણાયામ પ્રપ્રમભાગ ન]મતું પુરતક વાંસ્યું કમે 
પુસ્તકમાં જે આર્યધમેતું ગૂઢ અને મહાન .તત્વ થોડા શ”્કમાં સ્હેલી 


ભાષામાં સમજાવવાને। જે પ્રયત્વ કર્યો છે તે સ્તુય ,છે અતે સફળ 
છે. હુ' પાતજલ યેોગદર્શન તથા વ્યાસસૂત્રના અભ્યાસી છઊ.. 


અ.પના પ્રુસ્‍્તકની શૈલી ઉત્તમ છે. અને તેની સાથે સરળ છે. પુ- 
સ્તક વાંચી હું ધણુ! ખુશી થયો છુ* એની ૧૦) નકલ હાણ 
મને ધર્માદા આપવા માટે વેચાતી આપરી. તરત જતોઈ 
દીધેલાને જે શ્રીમાન્‌ લેકે। આ પુરતક ઇનામ અથવા ભેટ આપે 
અથવા તમામ શાળામાં ઉધરતા છેકરાએને આપે તો તેણે એક 


ધર્મતુ' મહત્‌ કાય કર્યું કહેવાય, 
નવસારી તા, ૧૬-૨ -૧%૧૪ 


કવિ ઇદિરાન'દ લલિતઃત'દ પ'ડિત. 





--“આપવની પ્રાણાયામ નામની પુસ્તક હમ્તગત થઇ. વાંચી 
મન ઘણું રાજી થયુ. એ પુસ્તકનો બીજને ભાગ તેયાર થઇ ગયે! 
હધય તો લખજો. એની કીંમત વીગેરે લખન્ને. 


૧૮ પ્રગતિ મં'દિરિક્અડજેણું સુરત. 
#ૂેૂૂૂૂકઝ્કૂકઝટકૂૂૈકૂેૂન2 ન્સ્સ્સ ક્્સ્ક્ઝ્ઝ્ઝન 


દતિશુભમ. %” 
ગોાદેગાંવ તા* ૧૧-૧-૧૬૧૪. માધવલાલ શેર્ભા, 
હેડમાસ્તર એ. વી. મીડલ સ્કુલ. 





પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લે. રચીને પ્રકટ કર્ત્તા શ્રીયુત પ્રભુ* 
શ'કર્‌ સ્‍્નરભેરામ વ્યાસ. તત્રી ચહ્રપ્રકાશ સુરત આ પુસ્તકમાં વેદોક્ત 
રીતીથી પ્રાણાયામ એટલે શુ? એ કેવી રીતે. કરી શકાય તથા 
પ્રાણાયામ કરવાથી શું શુ' લાભો થાય છે તે સ્પજ રીતે શુદ્ધ અને 
સરળ ભાષામાં દાખલા દલીલો સાથે ગુજરાતીમાં વર્ણુવેલુ' છે. એક'- 
દરે પુસ્તકની રચના શેલી ઉત્તમ હોવાથી પ્રાણાયામ કરનાર્‌ વર્ગમાં 
આ પુસ્તક અતી ઉપયોગી થઈ પડવા વકી છે. 


દિગમ્બર જેન ( માસિક પત્ર ) સુરત 
પુસ્તક ૬% અક ૪ માધ. ૧૯૧૯૪ 





પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લે।. આ નામનું રસીક અને જન 
સમાજને અતિ ઉપયથેગી પુસ્તક તેના પ્રસિદ્ધ કર્તા ચજપ્રકાશ માસિ- 
કના અધિપતિ મી, પ્રજુશકર નરભેરામ વ્યાસ તરપ્રથી હમને મળેલુ* 
ઉપકાર સાથે સ્વીકારવામાં આવે છે. કર્ત્તાએ આ પુસ્તક બહાર 
પાડી ચોગમાગેના જીગ્તાસુએને આભાર્‌ નીચે મૂકયા છે એમ કલ્વા 
વિના ચાલતું નથી* ફારણુ કે પ્રાણાયામનો વિષય સર્વાપયોગી હોવા 
સાથે અયત જરૂરનેો છતાં કેટલાક સુ'ઠને કકડે ગાંધી વટુ કરનાર 
જેવા ઢોંગી યોગીએએ એ વિષયના રિષ્ષોને કડવાં દળ ચખાડી 
તેમના પ્રત્યેના મોહ ધણેભાગે ઓછે કરેલો અર્વાસિન સમયે 


પુસ્તકોતુ' સૂચીપત્ર. ૧૪૪ 
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દૃદિગાચર થાય છે. તે તમામ ઉપર આજે લાંબા સમયે આ પુસ્ત- 
ઝના પરિશ્રમકે પ્રકાશ પાડયો છે. પ્રાણાયામ રાજ અતે હઠે ઉભય 
મ્રકારતા યોગીઓને એક સરખો જરૂરતો છે. પણુ તે સવિધથી 
-સષધાતાં પૂળદ્ અને દુર્વિધિથી સધાતાં વિનાશકારક નિવડે છે. 

આ પુસ્તક દરેકે પોતાની પાસે રાખવા યોગ્ય તથા વખતો 
વખત વાંચી મનન કરી ગુરૂ સમક્ષઃતિદિષ્યાસન કરવા યેય છે. 
*હમાર્‌' માનવુ'છે “કે કોપ્પયુ ભાઇ'ય। ભગીતી તેના હાથમાં લેતાં તેને 
પુર્‌' કર્યા વિના મૂકી .દેશે નછિ. 3પરાંત ખીશ્ન ભાગ માટે મન્‌ તૃષા- 
વાન રહેશે. મી.'વ્યાસ હુવે બીજને ભાગ તાકીદે બહાર પાડી જન- 
સમાજની તૃષા છીપાવવા ઘટીત ફરશે એમ પ્રચ્છીશુ'. અસ્તુ !! 

સત્સગ (પાક્ષિક પત્ર ) સુરત. 
પુ. ૪. સા, ૧૯૫૬૯ અષાઢ વદ ૦)) અક ૨૧૦ 


નક 





--વિશેષ આપના તરમકથી “પ્રાણાયામ' નામનુ' પુસ્તક મળ્યું 
એમાં સર્વોત્તમ લેખો સાચ છે. વાચક વિવેક વાપરી તમારાં પુસ્ત- 
કને આચારમાં મૂકે તો અવસ્ય તેનુ' શરીર ત્રાંબાની માત્રા જેવુ 
ચાય. તરથી આધ્યાત્મિક સ'પત્તિ પણુ દૈવી પ્રકટે. 


સુરત. નો 
તા. ૧૩-૨-૧૯૧૩ ક લી. જેકિશનતદાસ ગ'ગાદાસ ભક્ત. 
ગુરૂવાર. 





તમે ખે બુક ( પ્રાણાયામ અને કાવ્યકુસુમ ) આપી તે રસ્તા* 
માં અત્ર આવતાં સર્વ અવલેક૪ી. તેમાં તમારો શ્રમ અને હદય 
પ્રસાદ અપૂવૅ વહેતો અતુભવી આનદ થયે, તમારામાં સરસ્વતિને 


૨૦ પ્રમતિ મંદિકિ-અડાજષ સરત. 

પ્રસાદ પ્રકટેલે, જાણી બહુ માન ઉપ્રજે છે. તયા ભવિષ્યમાં તમારી 

ગ્રેલમ કિર્તિવત થશે. તમાસ પ્રેત થ્રી શને સરસ્વતિ 'ઉભયનેય 

અતુમહુજ છે. અને એ ખેને તમારે યાં અતુભવી . અપૂર્વ આનદ 

પ્રકટે છે. પરમાત્મા તમતે અચળ આરોગ્ય અને સ'પત્તિ અર્પા 

તમારૂ નિર્દોષ અને શાંત જીલન તેમ થવાને લાયફ જ છે. અને. 

તમારા પ્રતિ તમાસ સ્ક્ટિક જેવા વિશુદ્ધ હદયથી સ્વભાવથી જ: 

પ્રેમ પ્રવાહ વહે છે.  . 

” . . લી, ઈશ્વરભઇ જીવાભાઈ... 
વડોદ. ખેજન્ટ બરેડા યુનીયત એન્ડ ડ'ઇંગ મીલ..' 





વહાલા ભશહેયષ્મ. 


તમે વી. પી. થી મોકલાવી આપેલું પ્રાણાયામનુ' પુસ્તક પહેં*- 
ગ્યુ" એ વાંચી હુ' ધણોજ ખુશી થનો છું. અને આવુ સર્વોત્તમ 
સાહિય પુરૂ પાડવા માટે તમારો આભાર માનુ” છુ પ્રાણાયામના 
પુસ્તકની હાલ જે કીંમત &ખી છે તેનાં કરતાં તેની ,ચાર ગણી 
કીંમત વધારે રાખો તો પણુ તે તેના વિષયતી ઉપયોગીતા અને. 
સરળતા જેતાં વધારે કહેવાય તેમ નથી 
જે્‌ગુન, તા. ૮-૧-૧૯૧૪. 

લી. તમારે। વિશ્વાસુ 


માણુજાઈ આર્‌. પટેલ.. 


દાાાવાયામાણાઇઇઇ 


ટુ ગુરતકોનુ સૂચીપત્ર. ર૧ 
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--તમારા તરફથી પ્રોણાયામ ભાગ ૧ નાધનુ' બહુ કાલે! પેન 
'ક્ષિત સરળ ભાષામાં લખાયલુ' અને યોગ વિવ્ાન્તર્મત પ્રાણાયામનો 
ગહન વિષય ચચિત સુંદર્‌ પુસ્તક મને મળ્યું. અતે તે વાંચી મારૂ 
મત પુલકિત થયુ' છે. પ્રાણાયામતા વિષય ઉપર ધણાં ભાષયુા સાંભ- 
ળવામાં આવ્યા છે. પર'તુ આ પુસ્તકમાં જે વિસ્તારથી પ્રાણાયામ 
કેમ કરવાં, તેથી મારતાસિક, શારીરિક, અને આમ્યાત્મિક શા ફાયદા 
'છે તે સ્પણ્ટ રીતીએ દર્શાવેનુ' છે. યોમાભ્યાસ કરવે। બહુ કઠોતૃ છે. 
પણુ પ્રાણાયામનોા વિધિ દરેક માથુસ જે મતમાં આશે અતે કોઇ 
સદગુરૂની સાલ્યમતા લઇ. તેતો નિચુ અભ્યાસ રાખે તો ફાલ વૃશ્ચાત્‌* 
નેત એના ફ્રાયંદા' જણુંયા વિના રહે નહિ. આવી બાબતમાં પશ્ચિ- 
“સાલ વિદ્દાતો ધણા શ્રમ લઇ શોધ કરી રલ્રા છે. છતાં અવધાપિ 
પર્યેત એ વિષયમાં ઉંડા ઉતરી શકયા હોય એમ લાગતું નથી. 
ણી ત્રડષિ મુનિએ તો ધણાં વર્ષે અમાઉ એ શાસ્રના ઉપર 
મથો લખી ગયા છે એ ઉપરથી આંપણુ પૂર્વજોતી બુદ્ધિ સામર્થ્યમાં 
કોઇથી ચચુપાત કેરી શકાતો નથી. આ પ્રાણુયામતુ' પુસ્તક દરેક 
જી્તાસુ ઓ પુરૂષતે વાંચવા લાયક છે. ટુ'કામાં એ પુસ્તક વાંચવા * 
લાયક સમ્રહુ કરંવા યોગ્ય અને મનન કરી તે પ્રમાણુ ઉપયેગિતામાં 
'આણુવા યોગ્ય છે. એવુ માર્‌ નમ્ર મંત છે. માટે આ પુસ્તક એક 
વખંત પણુ વથી જવાની સંર્વતી મારી ભલામણુ છે. 


લી. વિડૅલેરાવ જવશ'કર પ'ડિત. 


ટ્રે પ્રગતિ. મદિર-અદાજષયુ -શુર્ત. 


"૭/૧. ત/”"૧૪.૯૧૫૫૯૮૦-મણ/#"૧ ૮પ ૫-૫૫, /-૫૫૫- 2૧. #*“૧. /- ૧૫,૧૧૪, 


--પ્રાણાયામ જાગ પહેલે! આપ વી. .પી* થી મોકલાવ્યો તે. 
વાંચી ધણૂ।જ દીલને આન'દ અતે રાહત મલી છે. તે મુકતી અ'દ- ” 
રથી કટલીક જાતના પ્રાણાયામ હુ' પોતે કરૂ' છ્ઠુ' અને તેનાથી મને 
આટલાજ દિવસમાં સેકડૅ દશ ટકા જેટલો આરામ લાગે છે. તયા: 
આખુ બદન પ્રજુલ્લીત પ્રજુલ્લીત અને આનદ આન'દમાં રહે છે.. 
તથા જર્‌ા થાક લાગે કે દિવસના ક્રામ કરી થાકવાથી રાત્રે પ્રાણુ* 
યામ .મળ શોધક ( લેમ વિલેમ ) કરવાથી એકદમ યાક ઉતરી 
જાય છે, આપંના એ પુસતક માટે આપને મેણા આભાર્‌. માનુ છુ*.. 
' ફશામસ્વામી કવાટર તા. ૩-૧૨-૧૪૧૩. 
કરાંચી ( સિંધ ) ' જ હડ 

લી. ઠા. લીલાધર પ્રાગજી 

--ચદપ્રકાશના ત્રી થીયુત પ્રજુશકરભ્નાધઇ તરફ્થી મળેલું 
પ્રાણાયામ નામતું' રમણીય મનોહર પુર્તક વાંચી અ'તઃકરણુમાં 
' વિશેષ પ્રસન્નતાનુ* ભાન થયુ, શ્રદ્ધાયુકત પ્રેમથી વાંચવાને પ્રફત્તિ- 
કરનાર ભાગ્યશાળી જનોને ન્યૂનાધિક અ'શે તેમની નિદ્રાગસ્ત સ્થિતિ- 
માંથી અમુક અ'શે જગ્રત કરવામાં એ સાધનભૂત છે, એઓઝે_ 
એ સબધમાં લીધેલો શ્રમ તે સપ્રયાજનજ છે. પોતાની સ્વાભાવિક 
પ્રરૃતિગવૈવી સ'પસ્તિ ( ધૈયૈ-શાંતિ-વિચાર-શ્રદ્ધા-પ્રેમ-વિવેકાદિ. )- 
ના પ્રકાશમાં રહીને એ ગ્રથ લખવામાં સાર્‌ સ'ત્રહ કરવારૂપ શ્રમ. 
| લઈ તેતે યોગ્ય ક્રમે ગોઠવી જનં સમાજને, શારીરિક, માનસિક અને 
આપ્યાત્મિક ઉત્તમ લાભરૂપ ઉન્નતિના દાર દેખાડવા સાર્‌ જે પ્રયત્ન. 
સેવ્યું છે તે નિ-સશય સ્તુતિ પાત્ર. છે. 


ભા.ન"પ.૫#૫૧.૫/૦૫,૧,/૦૫#૧.૦૫.૫૭ ૧૫૫૫૫૧૫૫૮૫ .૫.૧%-% 7૫૫.૦૫/#૧.૧/૫# અઈ ક“ #“". /૧#" ૧૯૦૪ %૪૧/:"૫૮*૧#નજ, 


[' અર્વાચીન સમપની, જન માજ વિ એને અને પહ્તિ સ્વ" 
મી તેમજ સગતિ દોષ વગેરેને લીધે (વ્વવહાર પ્રર્ત પર્‌ાયષુ 
બની રહીને ખાસ આવી શ્રેયસ્કર્‌ બાબતમાં) આલસ્ય પ્રમાદ 
વશ થઇ રહેલી હોવાનુ' ધણુ સ્રાક્ષર અને સુત્ત પુરૂષવરોથી ડિ'ડિમ 
રૂપે કહેવાય છે. તેનો ખવંનિ અને તેઓના એજ રીતના લખાણુ 
એ ઉભય પ્રલક્ષ પ્રમાણુ ભૂત હોવાથી લેખકને કશુ' વિશેષ કહેવાતું 
સબળ કારણુ જણાતુ' નથી. સમાજની એ પ્રકૃત્તિ પદ્ધતિ અથવા 
સ્થિતિ સુધરી તે. શારીરિક માનસિક ઉન્નતિ થઇ તેના” #ળરૂપ આપ્યા- 
ત્મિક ઉન્નતિ થાય “તો! સાર .એવા* વિચાશ્પૂર્વક પરોપકાર ભત્તિથી આ 
સહાશયે આ' પ્રયત્ન ' કીધુ છે તો જે વિવેકી જનોને અવનતિની ઇચ્દ્ધ 
રહિત હુવા આગળ ત્રેષ્ૃતા પ્રા કરવારૂપ ઈચ્છાં હય તેમણે આ મર'થવિચાન 
ર્વા યોગ્ય છે. એટલુજ નહિ પણુ અભ્યાસ દ્વારા દૃટટ અર્થ સિહ્ધે 
કરી લેવો! જરૂરતો છે. અતે તેટલા માટે એ મ્રથ ખરીદી-મેળવી 
“પાસે રાખી એના રહસ્યને સમજ ખીન્ને ભાગ ન્ેવાની ઈતેન્નરીની 
હૃદપર્‌ આવી રહેવુ” ન્નેઇએ. અમુક અ'શે જનેમમાં ધર્યામૈક ઉન્નતિની ઉ 
ચૈપણુ ઝળકી રહી છે. અને તેવા સુસ્ત મહાશયે। પોતાના જેવા સજજ- 
નોને વધુ ( આગળ વિશેષ પ્રકાશીત પ્રદેશને ) લાભ અપાવવ! 
પ્રરૃત્તિ સેવી મ્ર'થને ઉત્તજત આપવા અપાવવા ન્યાયોપાર્જિત દ્રવ્ય 
નો શુભાપયોગ કરશે એવી આશા રાખી ખીન્ન ભાગની પ્રસિહિ 
સત્વર્‌ થવા લેખક સહિત અન્ય સનજનેો આશા રાખે તૉ તે યોગ્યન 


જ છે. સદ્દગુરૂ ન થી અનુસાર તેમ થવામાં તે' સર્વેશ્વરની 
કુપા ઈચ્છી વિરમાય છે 
તા. ૮-૧-૧૪૧૨. ' સુરત સાનાફૂળીઆઓ. ન 


લી. ભક્તરાજ માશિંક્યલાલ જમનાદાસ મ્હુલારજી.- 


૨૪ પ્રગતિ મ'£₹-અડજતણું સૂરૂત. _ 


--આપમી તર્કથી રથી ધણી મુદત મુદત હેલા વી. પી. થી શ્રી પ્રા. 
શ્યામ તથી શ્રી શ્રેયેઃ્સુધાકર્‌ં નામની બે ખુકો પાઠ્વાઇ છે જેમી 
ઉપષોગ * ગ્રાતૅ!કોળમાં યથામતિ સેંવુ"્. અને સાધકંવર્ગ પંણુ તેને 
ઉપેમોગ કરી આનદૃમાં આવી #તય છે. 





ન તેલુદ. પાછું નેવેઇ લી. શ્રીચીન્મયં વેષ. 
ડી. દુર્ગ તા. ૧૩-૧-૧૪. શ્રીશ્નેયષ્કર પુસ્તકાલયં.. 
ભોમમવાર. 
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--તમે તમારી ગ્ર'થમાળાતે સઞાનવર્ધક _વિશેષણુ આપ્યુ'છે. તે 
તમારે પ્રાણાયામનો ગ્રન્થ ભાગ ૧ લો! અવલૉકતાં 'ખર્‌' નામ આ- . 
પ્મુ' છે, એમ કહેતાં મતે સ'તોષ થાય છે. મારા સદગુરૂ મહારાજ 
શ્રીમાન નથુસમશર્માએ પાત'જલ યોગ દર્શનનું ભાષાન્તર તેના મૂળ 
સૂત્રો સાથે ૭પાવ્યું છે તેમજ યોગ કૈસ્તુભાદિ લધુ પુસ્તકો બહાર 
પાડયાં છે. તથા અમદાવાદની ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટીએ પણુ, 
સાક્ષર શ્રીમાન પ્રોફેસર જેકિશનદાસ કણિયાપાસે તે શાસ્ત્રીય ગ્ર'થનુ 
ભાષાંતર કરાવી પ્રકટ કર્યું છે. એ પ્રમાણે એ વિચારણીય ગુરુ ગમ્ય 
વિષય ઉપર નાનાં મોટાં પુસ્તકો ર્ચાતાં ન્નય છે. એ ધણુ ઇચ્છવા 
ષોગ્ય છે તેમાં તમારા પુસ્તકને આદર સાથે હુ વધાવી લઉંછ્ઠુ. તેનુ' 
કારાયુ એ છે કે તમારૂ પુસ્તક એવી તો સરળ રૌલીમાં લખાયુ'છે કે 
ગમે વિષયમાં સાત તેમજ અતજ્તાત વાંચનારને તે હેઠ સુધી વાંચવાનુ' 
મન થાય અને તેથી ઉપર જણાવેલા શાસ્ત્રીય ગ્ર'થમાં તેને પ્રવેશ 
કરવાનુ' સહેલુ થશે. જ્યારે અમેરિકાના અભ્યાસકા ( ગ્રોણાયામ ) 
ના'ભેદ તથાં તેનાથી ચંતા લાભોની શેધ ખોળ કરવાને ઉત્સાહ 
પૂણુ થૉય છ છોરે આણા આર્ધાવસે એ  શોજનુ' ઉત્પત્તિ સ્થાન 


પુશ્તકોમું' સુચીપત્ર: ૨૫ 
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હોવા છતાં કેવળ શેશ્ચનીય અવનતિની નિદ્રામાં પડેલછે. તેમાં તમા- 
ર લધુ લેખ ઉછરંતી મવી પ્રજાને જાત્રત કરતારે તિવડશે, એમ 
માતુ'છુ'' એટલુ% નહિં પણું આપણુ! પૂર્વજ્નેએ જે અમૂલ્ય વરશે 
આંપણુને આપ્યો! છે તેના ઉપભોગ કાળના કોઇ અગમ્ય નિયમને લીધે 
આપણુ ભોગવવાતું' ભૂલ્યા છીએ. તે તમારૂ” પુસ્તક વાંચીને પ્રાણાયામંમો 
ઉદેશ અને તેનાંથી થતા લાભે। જંણીને તે કરતા થશે અને એ વિ" 
પંધક પ્રાચીન કષિ સુમિએના મન્યે વાંચવા વિચારવા શ્રદધાવૉળા 
થશે. અને ઉત્સાહુથી આગળ વધશે એવી મતે આશાછે. અને કેતા 

નિમિત્તફપ તમે થશે! એમ સમજી' તંમને ધન્યવાદ આપુ છુ. 
_. આવો ઉષમોર્ગી લેખો તમે તમારા -ચન્દ્રપ્રકાર ' આદ્દિ[રા 
'તંથા સ્વંતૅત્ર પુસ્તકો રચીને બહાર પાડતા રહે! છે એમ હુ' વર્ષોથી 
'જેતો આવ્યો છું તેથી તથા જે નમ્ર ભાવથી કેવળ તિરભિમાન રહી 
લાકસેવા કરતા રહો છે તેથી એવાં લેક હિતનાં કામો કરવાંતે સર્વે. 
કમેફ્લ પ્રદાતા પ્રભુ પ્રેશ્નુશ'કરને લાંષ્ુ જીવન અર્પો એમ મારા 

“અ'તઃકરણુથી પ્ચ્છુ'છુ. 
ક્ુર્ત તા, ૨૬-૧૨-૨૯૬૩. 

અ'તરંથી તમાર્‌' શુભ ઈચ્છનાર. 

લી. ભથણપતરામ અતુપરામં ત્રવારી. 
લેઇટ એજ્યુકેશનલૅ એ્ીસંર કૉડીયાવાંડ. 





પ્રૉશ્ાયામ ભ્રાગ પહેલે।--કર્તા શ્રીયુત 'પ્રેજુશ'કેર મિર્ભય- 
રામ વ્યાસ, ચ'દ્રપ્રકાશ માસિકના સ'પાદક સુરત. આ પુસ્તકનો 
વિષય ગહન છે; અતે તૈ લક્ષપૂર્વક મનન કરવા યોગ્ય છે આ આખુ” 
શુસ્તક અમેએ વાંચ્યુ* છે. પુસ્તકકર્તા મ્રેયેરસાધકઅધિકારી વ્મેમા 


૨૬ પ્રમતિ મ'દિર-અડાન્૪યુ સરત. 


અનુયાયી છે. એએંટલે:આ વિષયમાં તેઓને શુભ સજ્કાર હોય તેમાં 
ક'ઇ નવાઈ સરખુ નથીઃ પુસ્તક સરળ :ભાષામાં લખેલુ” છે અને તે 
પ્રારંભના અભ્યાસકરોને અને એ વિઘામાં પ્રવેશ કરેલે। ન હોય તેવાનેઃ 
પણુ ઉપયોગી થઈ પડૅ એવી થોજજના કર્તાએ રાખેલી છે. આ વિદ્યાના 
ઉપાસકે। સાંપ્રતકાળમાં આપણા દેશમાં ' પ્રાચીનકાળ કરતાં ધણુા।જ' 
થોડા છે. તોપણુ ત્રેયરસાધકઅધિકારી વર્ગના આધ્ય સસ્થાપક અતે 
સદગુરૂ મહાત્મા શ્રીમન્‌. નૃસિ'હાચાર્યજ મહારાજ આ વિદ્યાતુ' સર્વોત્તમેઃ 
સાન ધરાવતા હતા. જ્યારે -'હુ' સવત ૧૪૩૫ ૩૬માં વીસનગર હતે 
ભારે મારા મિત્રો રા. રા, ત્રિકમલાલ અચરતલોલ દીવાની ક્રાર્ટમાં 
નોકર હતા અને રા. .રા. મણિલાલે ઝવેરીલાલ વહીવટદાર કચેરીમાં « 
ફ્રોજદારી કારકુન હતા, 'તેઓની સાથે ગાઢ સ'બ'ધ હોવાથી કેટલીક * 
વખત મહાર્‌ાજશ્રીતું આવવુ' જવુ થતું તેથી; અને હુ' ન્યારે સ'વત. 
૧૯૪૩-૪૪માં નોકર્‌ હતો યારે માર્‌' ઉક્ત મહાત્માશ્રીને લાં જવુ' 
આવવુ થતુ હતુ' અને આ વિદ્યામાં મને મૃળથી પ્રીતિ હોવાથી 
તેમના બહોળા જ્ઞાનનો મને અતુભવ હતે. એ મહાત્માશ્રીના નિક- 
ટના સહઃસથી સ્વગેસ્ય શ્રીમન છોટાલાલભાઈ જીવણુલાલ અને ખીન્ન 
શિષ્યો એ વિઘામાં પ્રવીણુ થએલા અને હાલમાં એ સસ્થાના 
આચાયે શ્રીમન ઉપેન્દ્ર ભગવાન છે. દર્‌ વરસે હુતાશણીના તહેવાર્‌।માં 
સાધન સમારભમાં આ મંડળના અનુયાયી એકત્ર થાય 'છે. અને 
ગ્રાણાયામ અતે સમાધિ વગેરેના પ્રયાગ અધિકાર પ્રમાણે કરે છે 
ગ્મેટલે ગુરૂ પરંપરાથી આ જ્ઞાન એ મ'ડળમાં વધતુ જેઈ વધારે 
આન'દ ચાય. છે. રી 

પ્રાણાયામની સલતા અતે મહત્ત માટે આ: માસિકના તત્રીને 
જતિ અનુભવ છે. અતે તે અતુભવ ત“ત્રીએ શ્રી બાળાસ્વવન અને 


._ પુસ્તકે નું સચીપત્ર. % ર૭ 
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રેવી અદ્ભુત ચમત્કારના પુસ્તકમાં લખ્યો છે. સવત ' ૧૯૨૮-૨૪ 
ની સાલમાં તંત્રીની વ્રય ૧૮-૧૯ વર્ષની હતી તે વખતે કડીમાં 
પંડિતજી નામંના એક પવિત્ર અને મહાત્માશ્રી સાધુતા સમાગમ 
થયે! હતો અને ઇશ્વરના અસ્તિત્વ સ'બ'ધીના ત'ત્રીને સ'ક૯પ વિકલ્પ 
હુતા તે દૂર કરવા સાર્‌ ઉક્ત મહાત્માશ્રીએ પોતાની દેખરેખ 'નીચે 
આ ક્રિયા કરવા કહેલુ' અને તેસબ'ધે સતત પરિશ્રમથી ત'ત્રીને 
અનાહત નાદ સાંભળવા સુધીનો 'અતુભવ થએલે। પરંતુ દિલગીરીની. 
વાત એ થઇ તેજ સાલમાં દોઢ ખે માસ સુધીનો ભારે ધ'દવાડ, 
ચવાથી અશક્તિને 'લીધે આ. વિદ્યા પડતી મૂકવાની *૪રૂર્‌ પડી હુતી. 
આ સ'બ'ધી તત્રીને'સ'પૂર્ણ અનુભવ લખવાનુ આ સ્થળ નથી. “પણુ તે ' 
અનુભવ પ્રસગોપાત નિયતે|ંધપોથીના ઉતાર સાથે લખવામાં આવશે? 

મી. પ્રભુશ'કરે આ પુસ્તક લખવામાં લીધેલો પરિશ્રમ સ્તુતિપાત્ર 
છે. આ વિઘાનુ' જ્તાન સ*પાદન કરવાની પ્રીતિ ધરાવનાર અને તેનું 
* મહત્વ સમજનાર અધિકારીને આ પુસ્તક ઉપયોગી થઈ પડશે એમ 
અમને લાગે છે. મૂલ્ય રૂ. ૦-૮-૦ છે અને ચદ્રપ્રકાશના તત્ત્રી 
પ્રજુશ'કર નિર્ભયરામ વ્યાસ, સુર્ત એ પત્તાથી મળશે. 

ધનવ'તરિ (પુ. ૭ અ'ક ૨-૩ સન ૧૪૧૪.) 





પ્રાણાયામ-- પ્રાણાયામ સબધી ઉપયોગી વિષયનો આ 
પુસ્તકમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. પ્રકાશક શ્રીયુત પ્રભુશ્ચ કર 
નરભેરામ વ્યાસ-સુર્ત. 


ભાગ્યોદય વર્ષ ર. માધ. ૧૪૭૧ અ'ક ૧૨. 


૧૮ પ્રગતિ સ જદશેગ્બડા ન હુરત. 


પ્રાણાયામ ભાંગ ૧ લોગપ્રાણાયામ સબવી. સહિત 
અપપનાર્‌ પુસ્તક છે. ભાષા સરળ ગુજરાતી .છે. રથી પ્રસિદ્ધ કર્તા, 
પ્રબુશ'કર નરેભેશમ વ્યાસ તંત્રી-થ% પ્રકાશ સુરત. મૂલ્ય આઠ આનો; 
પ્રાણાયામ સબધી જ્ઞાન મેળવનાર જિસાસુઓને માગંદર્થાક 

ચ૪ પડે તેવુ છે. 
આલશિક્ષક વર્ષ ૩જી જાન્યુઆરી ૧૪૧૪ અક યશે. _ 


ક ક 





' ત્રાણાયામ--ભાગ ૧લે!. રચી પ્રસિદ્ધકર્તા શ્રીયુત પ્રબુશ કર 
નર્શેરામે વ્યાસ. ત્રી “ચદ્રપ્રકાશ' સુરત. કાગળ સારા, પૂડુ સામાન્ય, 
મૂલ્ય ૦॥. પ્રાણાયામના વિષય માટે આ પુસ્તક બહુજ ઉપયેગી 
છ. દરેક મતુષ્યે આ વિષય સમજવાની આસ્યકતા છે. 

' વિવિધ મ્ર'થમાળા (સસ્તા સાહિત્યતી) પુસ્તક ૪૧-૪૨-૪૩ 

વર્ષ ૪થુ' ૧૪૭૦ ટુકી ષાર્તાએ ભાગ રજને. 


--તમાર્‌ૂ પ્રાણાંયામનુ' પુસ્તક વાંચ્યું છેં તે ઘણું સાર્‌' છે. 
આવા વિષય ઉપર્‌ પ્રકટ થનાર તે પ્રથમ જ પુસ્તક છે. આપણી 
પ્રજન તેને પૂર્ણ પ્રેમે વધાવે એવુ પચ્છુંછુ'. ખીન્ને ભાગ કયારે 


અહાર પડવાનો છે તે લખશે. 
અપર ઇન્ડીયા પ્રેસ ફેક્ટરી લીન 


કેસી. (મથુરા) તા. ૨૭-૧-૧૪. 
' ત્રીજવલ્લેવ માણેકલાલ ઇશજીનીયર. 





પ્રાણાયામ ( ભાગ ૧ લો )--રચી પ્રસિદ્ધ કર્તા પ્રભુશકર 
નરભેરામ વ્યાસ, ત'ત્રી “ચ%પ્રકાશ,” સુરત. કોંમત આઠ આના. 
પાઝુ પૂડુ, કાગળ ૭પાઇ સારં. 


_ ફેસ્તોોનુ' યસીપત્ર. _ 2૯૪ 


મવ. ૦-૫ ૭૦૧૫૫ /“મમ /“", (મ પાક, ધ ગાદાદિસરિિટવરનરિ 


પુસ્તકતા વિષય દેખીતી રીતેજ બહુ મહુ મહત્ાનો છે અને તે 
સારી રીતે રજુ કરવામાં આવેલે। છે. 
સત્ય પુસ્તક ૩ માર્સ ૧૬૧૪ અક ૯ 


ઉ મકા, મસા 

--અસોએ તમારી પાસેથી પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લે નામતુ' 
ષુસ્તક મંગાવ્યું વાંચી જતાં આ પત્ર લખવાને અતિ હષ ઉપજે 
છે. સબબ તમો આ પુસ્તક રચવામાં વસે શ્રમ ઉઠાવ્યો છે. 
ભાષા ધણી સરળ વાપસી છે. જેથી અલ્પજ્ઞાનવાળાને પ્રણુ સામર્થવાન 
અનુકૂળ થઇ .પડેઃ ' તેવુ: છે. થોગયા અભ્યાસીઓને તથા જત્તાસુઓને 
' પ્રથમ પગથીયા રૂપે અતિ ઉપયોગી છે. પરમાત્મા પાસે મારી એવી. 
પ્રાથના છે કે વિશ્ષેષ જનસપ્રુહ આ પુસ્તકને વાંચી ઉત્સુકતાથપે 
પ્રોતાને યોગાભ્યાસમાં વધારે અભ્યાસ કરવાને ઉત્સાહી બનાવી 


* પુસ્તકને ઉ-તેજન આપે 
નીચેના પુસ્તકો વી. પી. થી મોકલાવશે।. 


પ્રાણાયામ ભાગ ૧લે!। પુસ્તક ત્રણુ. 
પ્રાણાયામ ભાગ રજે પુસ્તક એક. 
સદ્ખોાધ સ્તવનમાળા નકલ એક. 
મૂલ્યવાન રત્ને નકલ એક. 
વિજયી કે!ણુ થાય છે. કાડ એક. 
એ પ્રમાણે પુસ્તકો મોકલશે. તે ઉપરાંત ચદ્રપ્રકાશના ગ્રાહક ' 
તરીકે નામ નોંધી અ“કો મોકલશે. 
કરકેન્ટ (માનજેમ-મેંગાલ) ) લીન રામજી હલુ મીસ્તરી 
ર મેનેજર્‌ % 
ખલિહારી કોલ કપની 


ઉ અમર૪ તામસ 


તા. ૪-૪-૧૪૧૪. 


રન પ્રગતિ મ'દિર-ખઅડાજણુ સુરત. . 
ક. -પ્રાણામામની રચનાથી ભારતને અપૂવે લાભ પ્રામ થયે। છે. 
દિતીય વિભાગમાં મ્રાહક તરીકે માર્‌ નામ તોંધી તેયાર થયે વી. પી. 


થી મોકલવા કૃપા કરશે. 
લીન નારાયણુજી ગ માવર્ધનજી ભટ્ટ. 





 મફાશયજી, 

“ આવજે ઘ્રાળાયામ યુસ્તજ, ૨ માત ૫૪મોવયોગી ર ળ્થી 
ળુસ્તજોસે માનવગાલીક્ા 'થહોલ બુષારા ટો શકતા ફે. મેં અંત: 
જરળસે ર્સ રમય છોજ૫૧ જાર્યજે જયે આપજો ધન્યવ[ર ગ્ર્યળ _ 
જારતા છું. આશા હે ટૂત%ા હુલરા મામમી શીત્ર પજાશિત ટોર 
'સ્િજ્ઞાુ ગનકો આનંજ 4૩ન જૂરેમા, ઔર ગમ રુલ 
સામ પ્રજાશિત દ્રોવે તો યુક્ષેની રૃ૧[ જરજે ? જોવી વી. વી. 
સે મેઝ હેના. 

૩ઢ્‌યણુર તા. ₹૪-૮-?૦૨₹૪ યુ૦ ત્તુર[તેંદૂં. 





--પ્રાણાયામ ભાગ ૧લેો વૉચી અયત સ'તોષ થયે. જન 
સમાજના હિતને માટે આ પ્રથમ અલ'ત સ્તુય છે. ને ચિત્રો 
આપ્યાં હેત તે બહુ લાભદાયક થતી બીજી આફત્તિમાં આપશે।જ. 
પ્રાણાયામ ભાગ ર ન્ને બહાર પડયે! હોય તો વળતી ટપાલે વી. 
પી. મોકલશે, હ 
મેણા તા. ૧૮-૮-૧૪૧૪. લી. વકીલ જયશ5ર્‌ ઈશ્વરચદ્ર- 

ર ડીસ્ટીક કે।ટ પ્લીડર, 


ઊલ, કફઝઝાણાયસનગટ 


' . મુસ્તકેનનુ'શચીધત્ર, :" ' કય*: 


૫૮ ૧૫#ષ૬/ ૫/૫ /૫.૫.૫/ ૫.૫૫૫ ૧/૫૪"૧, 


વિશેષ સવિનય પૂવષ્ક લખવાનુ કે આપને લાંથી પ પ્રાણાયામ 
સબધી માહિતી આપનાર પુસ્તક અમોએ મગાવી વાંચી જેયુ* છે 
'તે ધણુ મનન કરવા જેવુ' છે ને તેનો બીન્ને ભાગ કયારે બહાર 


પડશે તે લખી જણુાવશે।. એજ. 
અમદાવાદ ના. ૧૫-૧૧“-૧૪૯૧૪- 


લી. શા. પીતાસ્ભરદાસ ગીરધરલાલ. 


40 '૫// ૧,#૫-૮"૧૮૪૫.ન -૧૫૫૫૫૭૫૦"૫.૪૫૧ ૫/૬૦ ૫. ક 
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ભાવાથ નન 

સુરતમાંથી પ્રકટ થતા ચદ્રપ્રકાશ માસિકના સાહસિક તત્રીએ 
પ્રાણાયાર્મ ભાગ ૧લે એ નામતું એક પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કયુ' છે. 
પ્રાણાયામની વિઘા તથા કલાનું રહસ્ય સાધારણુ માણુસને સમજ 
પડે તેવી સર્‌ળ ભાષામાં સમજાવવામાં આવ્યુ' છે. આ ગહનવિષયનુ' 
એવી સરળતાથી ટુંકામાં નિરૂપણુ કરેલુ' છે કે આ પુસ્તક લોકપ્રિય 
થાય એમાં કાંઈ આશ્ચર્ય જેવુ* નથી. 


પન્દુપ્રકાશ 
નવેમ્બર્‌ ૧૯ સત ૧૬૧૪*૦ 


૨૨. પ્રમતિ મફા-અડાજ# સુરત. 


શ ધ્િકુઈ “7 .₹૫ ૧૬/૭૫ ,* “૪પ. ૫,#"૧૮“૧૫.૮# ૧.” પ” ૫ ૫ “૧ # ૯“પપ૪૮₹% «૫, “૫૭૦, ૫૫/૫/૧૭ ૨ 


--કરામવે ખુદાના પ્રકટ કરતા શેઠ બરજોજજ રીશજીભાઇ- 
. ગ્ભેનજનીયર્‌ની ભુલામણુથી “આપ સાહેખે રચ્રેલી પ્રાણાયામ નાભતી . 
ઉપયચેોગી સેપડીત] જેટલા ભાગ પ્રકટ થમાં ડય તેટલા, ભ્નાગ વેલ્યુ 
પેબલથી મારા ઉપર મોકલી આપવાની મહેરબાતી કરશે તે મુજ 
ગરીબ ઉપર મોટા ઉપકાર થશેજ. તસ્દી માફ. 
મુઃબઅઈ તા. ૨૦૨2-૧૯૧૫ 
લી. અર્ટશર હૅર્મસજી વર્ર 





--પ્રાણાયામતુ પુસ્તક વાંચવાથી બાહાણુ 'વર્ગનઃ ધર્મ કર્મને. 
ઉન્નતિ આપવાની સાથે સ્તાનનેો વધારે કરી અભ્યુદય થાય તેના. 
વિષયે।તો સમહ આપે કરેલો છે. આપને ધન્ય છે કે સમમ્ર-જ્તાતિ* 
ભાઇઓના કલ્યાણુને અર્થે પરિત્રમ લઈ આવાં સારા સારાં પુસ્તકે 
ખહાર પાડા છે તેથી પ્શ્વર આપને સદા સવેદા સન્મતિ આપે એવીઃ 
જગતનિય'તા પ્રતિ મારી નિશદિન પ્રાથના છે. 
તા. ૧૦-૪-૧૫ લિ. વ્યાસ શત્રશકર અ'ખારામ કાસદાર 

'લાણથલોી (કાઠીયાવાડ) 


--આપતનુ' પ્રાણાયામનુ' પુસ્તક અમને બહુ ઉપય્રોગી તથા 
ખએોાધદાયક માલમ પડયુ' છે. અમારે વિચાર તે માંહેલી થોડીક વિગત 
ન્તમે. દ્દારા લગાર પારસી ઝુજરાતી શખ્દો નાંખી આપત્રાના છે ,આપ 
તે માટે સહાતુભુતિ આપશે એવી આશા છે. 

પ્રાણાવામના પુસ્તકમાંથી મને ઘણું નવુ ન્નણુવાનું મ/્યુ છે. 
તા ૩-૧-૧૫ 

હેલ્થદહામ-સાન્ટાકુઝ. ખેરામજી પીરેોજશા માદૃન. 





“ પુસ્તકોનું સચીપત્ર. ૩ઢ_ 


થી શ્રેયઃ સુધાકર. પ્રેરક શ્રીયુત દુર્ગેશ્ર નટવરજ ત્રીવેદિ_ 

ખી. એ. ત'ત્રી હજુર ડેપ્યુટી કલેકટર સુરત. પ્રકાશક શ્રીયુત પ્રભુશ'કર 

નરભેરામ વાસ તત્રી ચહપ્રકાશ સુરત પાકુ પૂડુ' મૂલ્ય એક રૂપિયો. 

આ એક ઉત્તમ કાયસ'મ્રહ છે. શ્રી ત્રેય:સ્સાધક અધિકારી 

' વગના શ્રીમાન નૃસિહાચાર્યંજ, વિશ્વવ'ઘ છોટાલાલ માસ્તર, શ્રીયુત 

પ્રફેસર કણિયા ઇલાદિ અધ્યાત્મવિદ્યામાં આગળ વધેલા ખુદ્ધિમાન 

પુરૂષાના રચેલાં કાવ્યોની આમાં .ચું'થણી કરવામાં આવી છે, ઔમાંતુ' 

એકે એક કાવ્ય ઉ1ષાં વિચાર અગે શૈલીમાં ઉત્તમ છે. એટલુ” જ 
નહિ પણુ તે. વાંસવીથી મનપર “કાંઇ અલૌકિક અસર થાય છેં. 
વિવેચક પુસ્તક ૨. અ'ક- ૧. 











મી શ્રેયઃસુધાક૨-જેમાં ત્રેયઃ સાધક અધિકારી વર્ગ તરફથી 
મસિદ્ધ થયેલા કાવ્યોમાંથી કેટલાંક ચુટી કાઢેલાં કાવ્યોનો સ'ગ્રહ 
કરવામાં આવ્યો છે. કીં. રૂ. ૧-૦-૦ કદ રયલ ૧૧ પેજ પૃણ 
૨૫૦ પ્રેરક શ્રીયુત દુર્ગેશ્વર નટવરજ ત્રીવેદિ હજુર ડેપ્યુટી કલેકટર 
સુરત અને પ્રકાશક શ્રીયુત પ્રજ્નુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ-સુરત. 
ભાગ્યોદય વર્ષ ર અક ૧ર સ'વત ૧૪૭૧. 


ભાવનગર દરબારી કેળવણી ખાતુ 
પ. 1. ન. ૨૪૪ તા, ૧૦-૪-૧૯૧૫ -૦ 
સલામદીગર્‌- 


આપના તરપૂથી પુસ્તક નામે શ્રેયઃ સુધાકર પ્રત ૧ અત્રે 
ઉત્તજન સાર્‌ આવેલી છે. આપના પુસ્તકની પ્રત ૭ કિ'મત રૂ. 


૨૪ પ્રગતિ મ'દિર-અડાજણુ જીરત, 


“૪૪૯% સનક “સ અન”૫%#”૧૪/- ૭ પું “”ન્ન્ન્ન્-..-.*--.-.“.”-૦-”“--”ન-“..”.-..”....".પ.૧#૫.%.૪*"/૦₹“/../.-#ન્‍-૧"૧૦શ૪ 





-૧૯"૫૪ન૫૭ “---#*.-_#"«- 


૭-૦-૦ થી ખરીદ કરવાની. મ'જારી થઇ છે. તો તે પુસ્તકો આ . 
ઓઆઓદ્રીસને સરનામે મોકલશે. - ' 
કે. વિ. મહેતા. 


૬. કે. ખા. ઉ. અધિકારી. 





શ્રી શ્રેય: સુધાકર. ચીકણા કાગળ પાકુ' પૂટું' પૂછ ર૪૯ 

મૂલ્ય રૂ।. ૧-૦-૦ લેખક વિંદૂર્્ય દુર્ગેશ્રર નઢવરજ ત્રીવેદિ ખી. એ. 
હજીર્‌ ડેપ્યુટી ક્લેકટર સુરત. “આ પુસ્તકમાં લેખકની મીઠી મધુરી 
' કાવ્ય પ્રસાદિ છે. ગુરૂકીતેન અને" હરિકીર્તન: છે. જ્ઞાન અને ભક્તિની 
અમૃતધારા છે. એનું પાન ફરવાની કેને જીજ્ઞાસા નહિ થાય. 
સસ્તી વાર્તામાળા. બ્રહ્મચારિણી . 


સુલતાન ખહાદુરની ચિત્તોડ પર્‌ ચડાઈ યાને પશ્ચિનીનું અનુસ- 
ધાન ભાગ ૧-૨ પ્રકાશક પભુશ કર નરભેરામ વ્યાસ તંત્રી ચજપ્રકાશ 
સુરત પૃષ્ઠ સખ્યા ૨૫૦ કાંમત ર્‌. ૧-૦-૦ રાજપુત રમણિતુ શૈાર્ય 
તેનું શિયળ રહ્યષણુ અને રાજપુત વીરેનુ' સ્વત'ત્રતા માટેનું વીરત્વ. 
સ્વદેશભિમાનપણ' વીગેર વીર રસ વિષચોથી ભરપુર પુસ્તક વાંચવા 
જેવુ' છે. ચદ્રપ્રકાશના ગત વર્ષના મ્રાહકાને તે ભેટ આપવડામાં આવ્યુ 
છે. એકદરે પુસ્તક વાંચવા જેવુ ને સારૂ છે 
અ્રહભટમિત્ર વષ ૧ લું' સપટેમ્બર અકટોબર ૧૯૧૪ અ'ક ૭-૮ 





સુલતાન ખહાદુરની ચિતોડપર્‌ *્હાડાઇઃ--અનુવાદક રા. 
ત્રજલાલ જા. હંકર્‌ પ્રકાશક રા. પ્રજુશ્ કર ન. વ્યાસ, ચદ્રપ્રકાશ 
એપ્સ, ભ્ઞાગાતળાવ, જુર્ત. 


પુસ્તફોતુ' સૂચીપત્ર. ૩૫% 


"૫૫%, 


ભ ન્પ/૧,૦૫.૮૧#૮૧૫5૧ 


ભચહપ્રકાશ' માસિકની ભેટ તરીકે આ એતિહાસક નવલકથા 
“ગુજરાતી. પ્રેસમાંથી બહાર પડેલી “પદ્મિની યાતે ભસ્મીભૂત ચિતોડ” 
ના અતુસધાન રૂપે પ્રકટ થએલી છે. ર્‌।. ૧-૪-૦ના લવાજમવાળા 
માસિકના ગ્રાહકોને ર૫૦ પૃછ ઉપરાંત કદતી ભેટ આપવાતે। ર્‌, 
પ્રભુશ'કરનો પ્રયાસ સ્તુય છે. પુસ્તકનો વિષય સારે છે. મૂળનું 
લેખન-વણુન પણુ સારૂ છે. * 

સત્સગ વર્ષ 5 કું: પૌષપૂલિમાં ૧૯૭૧ અક ૧૧ મો” 





સ'સાર હર્પણ-:-પૃષ સ“ખ્ન્ના ૨.૦૬ કાગળ જ હસ પ્રાકું 
*પૂ'ડું. કીં. ર. ૧-૦-૦ અનુત્રાદક રા. નમઠદાશ્‌કર્‌ બાળાશ'કર્‌ પ*ડયા* 
_પ્રકાશક-રા. પ્રભુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ તત્રી ચદ્રપ્રકાશ ભાંગોતળાવ 
23રત# આ પુસ્તકનો અતુવાદ બ'ગાળી ભાષાના પ્રખ્યાત લેખક. સ્વ. 
બાખુ રમેરાચદ્ર દતના “સમાજ” નામતા પુસ્તકનો છે. અનુવાદક 
બ“ગાળી ભાષાનો રારે અનુવાદ કરી શક છે, તેવીજ સરળ રીતે 
આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે અને એક સ'સાંરેક નવલકથા 
તરીકે પુસ્તક ઉત્તમ છે. અમે દરૈકન વાંચતા માટે ભલામણુ કરીએ 
છીએ '“વિવેચક'ના મ્રાહકાને બાર આને મળશે. 
વિવેચક પુસ્તક રજુ' એગણ ૧૯૧૪ અક ૮ ગે!* 








સ'સાર્દર્ષણુઃ---સ'સાર સુધારાને લગતી ચર્ચાવાળી આ 
નવલકથા સ્વ. મહાન્‌ લેખક ર્મેશચન્દ્ર દત્તતી સમાજને અનુવાદ 
છે. આપણા સંસારમાં કેવા કેવા સડાએ છે, તેમાં કયા કયા સુધારા 
શ્ાાખલ કરવામાં આવે તો આપણો ગૃહસ સાર હાલ જે સ્થિતિમાં 
તે તેનાં કરતાં ઉંચી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે લગ્તતી ભાવના વધારે 


૩% પ્રમતિ મંદિર્શ્અડાજણુ સુરત. 


4 # જ “અઈજ#/ભઈ”જા”"૧# ૧૬ 


વિશુદ્ધ અને દિવ્ય થાય પત્ની પ્રત્યેની પોતાની કરેજ પતિ સમજે, 
વિધવાએના દુઃખ એકાં થાયે અને આપણુ' જીવન .વિકાશ તે. 
ઉન્નતગામી થાય એ દર્શાવવાનો આ મ્ર'થનો ઉદેશ છે 


' આ પુસ્તકમાં નાતી નવ દસ વરસતી બાળકીને તેનાં માબાપ 
પૈસાના લોભથી મસાણે લાકડાં પહોંચ્યાં હોય, તેવાની સાથે પરણુ- 
વવાતુ* દુષ્ટ રૃચ કરી કેવા ગેરલાભ મેળવે છે તે સારી રીતે બતા- 
વવામાં આવ્યુ' છે. સુધારાવાળ!ને ન્યાત બહાર મૂકાવવા પ્રયત્ન 
કરનાર કામિની બાબુ શિવ | શિવ ! કરતાં નનય ને ખોજ્ેસ્તા 
નામનીઃ મુસલમાત વેસ્યાના હાથની શર્‌ાબતી પ્યાલી ઉડાવતા ય્‌ . 
ખે પ્રસ'ગ તથા પાનીઆરીઓના પનધટ પરના ગામગપાટા અને 
એક ડોસા કાકાનો “ખછુધે ન્નર્‌ બાજરી ને ખુધે નાર પાધરી” વાળે 
જુવાનીઆઓને ઉપદેશ આપનાર પ્રકરણુ ગમ્મંત આપે એવાં છે. 
પુસ્તફમાંતા એક બનાવ બહુજ કરૂણાજનક છે અને તે વાંચી દરેક 
સહદયી માણુસને આંખમાં આંસુ આવ્યા વિના રહેશે નહિ- ધોસાલને 
દીકરો તેની વહુને કાંસા રોગ થયલે! ૭તાં તેની પાસે ઢોરની માફક 
કામ કરાવતો હતો. પાણીનાં એેઢાં લાવતાં લાવતાં તેને બિચારીને 
અશક્તિને લીધે ચકરી આવી ને તે ભૉંયે પડી ૭તાં ““%ેમ કામ થાય 
છે કે ? નહિ તો બીજ બાયડી લાવુ' ?” આવાં કુહાડા જેવાં વચને 
ઉચ્ચારતો દાઝયા ઉપર્‌ ડામ દેતો હતે ! અલબત સ્રીઓએ ઘર 
કામ ડર્વુજ નનેધએ ષ્‌ષણુ તેનીએ હદ હોવી જેઇએ અને શરીરની 5 
સ્થિતિ પ્યાનમાં લેવાવી ન્નેઇએ. 

અરે કેટલાક નરાધમો તો ખરચી ખૂટે તો બિચારીને મુવા 
ઢાકામાં પણુ નાખવા ચૂકતા નથી ને કેટલીક બિચારીઓ અસલ. 


મ્યુસ્તકોતુ' સૂચીપત્રઃ ૩ણ 


* સીતમથી ત્રાસી ઝેર ખાવાનુ' પણુ પસદ કરે છે. આ ફરતા આપણા 
સ'સ્રાર્તે કલ'કેત નથી કરતી ? જૂનુ તેટલુ' સાર્‌'જ એવે! પોકાર્‌ 
'કરનારાએએ શું આ તરક અખાડા કરવા ધટે છે ? 

આ ઉપરાંત આ વાર્તામાં પોલિસના ધૉંટાળા, જમીનદારના 
કાવાદાવા વગેરે અનેકપ્રસંગં વાંચવા જેવા છે. યુસ્તકજ ભાષા સરળ 
અને મતેહર છે. અતુવાદક શ્રીયુત નર્મદાશ'કર બોળાશ'કર, પ્રકાશક 
“ચદ્રપ્રકાશના ત'ત્રી રા. રા. પ્રભુશ્ચ કર તરભેશ્'કર વ્યાસ, ભાગાતળાવ 
'સુર્ત, ૫. ૨૦૧% પાકુ પૂડું' સોનેરી 'નામં. કિ, રઃ ૧-૦-૦. 

પટેલબન્કું પૃ:. ૭ પૈષઃ શા. ૧૪૭૧ અ'ક ૩ 
સસાર દર્ષણુ--અતુવાદક-રા. નમેદાશ'કર. બાળાશ્ાકર અને. 
મ્રકાશક રા. પ્રભુશ'કર્‌ નરભેરામ વ્યાસ-ત-ત્રી ચન્દ્રપ્રકાશ સુરત; 

કોંમત સુ. ૧). 

* લોકપ્રિય સુપ્રસિદ્ધ સાક્ષર શ્રી ર્મેશચન્દ્ર દત્તના “ સમાજ ” 
“નામના બગાળી પુસ્તકના અતુવાદરૂપ આ કથા ખહાર પાડવામાં 
'આવી છે. મી. દત્તની કલમથી સાહિય-આલમ ભાગ્યેજ અનનણી 
હશે. જો કે એ તો ખરૂ છે કે એવા મહાનુભાવોની કલમને જીલન 
નાર્‌ પણુ કેઈ તેવો જ વીશ્લે હોવો ન્નેઇએ, પણુ મહાપુરૂષનાં 

ર 1 હ ક ા . # 
લખોૉણ્‌।માં ખુખી જ એ હોય છે કે તે ચ્હાય તેવાના હાથમાં જવા 
પામે, તો પણુ મૂળ રસની ઝમાવટ તેમાંથી બિલકુલ નાબુદ થવા 


પામે નહિ | તોપણુ લેખકની મૂળ ફાતને બનતી કાળજીથી બરાબર 
'જાળવવી એ કામ પરિપકવ કે ઉછરતા લેખકનું તો નથીજ. અમને 


'જણુાવતાં આનદ થાય છે કે પ્રસ્‍તુત પુસ્તકની મૂળી વસ્તુને જાળન 
વવામાં અતુવાદક ધણું અ'શે વિજયી નીવડયા છે. સામાજીક ફ્રસ્ય 
ચિતાર સારી રીતે ચિતારમાં આવ્યો છે. એટલુ જ નહિ પણુ 





૩૮ પ્રમત મદિરિ-અડાજણુ સુશ્ત. 


રિટ 


અતુવાદકે માત્ર અતુવાદ પૂરતું જ ધ્યાન નહિ આપતાં પ્રાયઃ સમય 
સ્થિતિ અને સન્નેગો સખ'ધી પણુ પ્રથમ જ વિચાર કર્યો હોય 
એમ અતુમાન કરવાતું અમને એમાંથી કારણુ મળે છે. 


લેખકના એક જ પુસ્તકતુ' એક જરતાં વધારે હાથે ભાષાન્તર. 
વા અતુવાદ થવાથી હિત-હાનિની તારવણી સારી નીકળી શકે છે. 
અને તેના દજ્ાાંત રૂપ ખગાળી “સમાજ પુસ્તકના ખે અતુવાદો- 
ગુજરાતી “સમાજ” અતે “સ'સાર્‌ દપેણુ”-છે. અમે તો કહીએ છીએ 
કે એક જ પુસ્તકના, સારાના હાથે, ભલે એકથી વધારે અનુવાદો 
ચવા પામે, અતે તેમ થવામાં જનસમાજને' હાનિ. નહીં પણુ હિત . 
થશવાને જ સ'ભવ અમને તે! જણાય છે. જે વસ્તુ (કૃતિ) નામાં 
નૂર હશે તે તરપ્ર જ' રવાભાવિક આકર્ષણ્‌ થશે, તો શા વાસ્તે અતુ. 
વાદમારે પ્રતિબંધો હોવા જઇયે તે અમે સમજી શકતા નથી. 
માત્ર એમાં જ્નેવાતું છે એટલું કે કોઇ, કેોઇનામાંથી ચોરી કરવાં 
જેવી છલકી જ“ૃત્તિને અનુસરે નહીં, 

વાર્તાવારિધિ વર્ષ % પોષ ૬% ૧૪૭૧ અક ૪. 








ઇ% 


સ'સાર્‌ દર્પણ-- સ્વ. ખાખણુ રમેશચદ્ર દત્તની “સમાજ”તે। 
અતુવાદ કરનાર ર. નમેદાશ'કર બાળાશ કર, અને પ્રસિદ્ધ કરનાર 
ર્‌. રા. પ્રભુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ, ત'ત્રી “ચ'પ્રકાશ”, ભાગાતળાવ, 
સુરત. પાકું પૂડૅ' પછ ૨૦%. કીંમત એક રૂપૈયો. “ભારતીય પ્રન્નનો 
ઝૃહસ'સાર્‌ હાલ જે સ્થિતિમાં છે તેના કરતાં ઉંચો સ્થિતિ પ્રાત 
કરે, આપણી લસમભાવના વધારે વિશુદ્ધ અને દિવ્ય થાય, પત્ની 
પ્રત્યેની પોતાની ફરજ પતિ સમજે, વિધવાઓનાં દુઃખ એ।છાં થાય, 


* પૃસ્તકોનુ' સચીપત્ર* " ૨૪ 


“૧.૧.૦ ૫૫-૫૫૦-૫૫” ૫-૦ ૫૮૦૫ ૫ ૫,#-૧૫,૦"૫.૦ ૧. ૧.” ૫ ૫૫૪ ૧.7૫ ૧૫ / ૫ ૮૧/૧૫,” "૫/૫૫. ૫/૫૭ ૧.//"૫./ ૧. "% ૧ ૧” ૧.૫૮ ૧૫૮ ૫૮#” પત”"૧૭ 
ક 


* આપણા સંસારમાં કેટલાક કાળથી જે કાળાં કલક ચ્હુડતાં આવ્યા 
છે તે ધોવાઇ ન્નય, આપણુ' જીવન હાલ છે તે કરતાં વધારે વિશાળ 
ઉદાર અને ઉન્નતગામી થાય,” એવા એવા ઉચ્ચ હેતુ લેખક અને 
અતુવાદકના મનમાં આવ્યાથીજ આ પુસ્તક અરિતત્વમાં આવેલુ 
જણાય છે, અને મૂળ લેખક બાણુ ર્‌્મૈશ દત્તતી લેખક તરીકેની 
કીર્તિ એટલી જગનહેર છે કે તે વિષે અમારી તરક્ની પ્રશસાની 
અપેક્ષા રહેતી નથી. નવલકથાના શે[ખ્‌ીનોને બને તો આ યુસ્તક 
વાંચવાની અમે ભંલામણુ કરીએ છીએ. 
 શ્રુન્વતશિ ડીસેમ્બર-૧૪૧૪ 
વર્ષ ૭ સુ અ'ક ૧ર મો. 





વિ. ખા. ખા. ન. ૨૨ 
ન. ૪૦૯૧ એનકરેજ મેન્ટ સ'બ'ધી 
આપના તરફથી સ'સાર દર્પણુ નામનું પુસ્તક ઉ-તેજન માટે 
આવેલુ તેને માટે ઠરાવ સજ જવ તો! કરવામાં આવ્યો! તે નીચે પ્રમાણુ. 
નંગ કિ મત. 
૧ એનકરેજસેન્ટ ખાતે ખરીદ કર્યા તે. ૧૦ ૧૦-૦-૦ 
"૨ શાળા લાયબ્રેરી ખાતે મજુર 


૩ શાળાઓમાં પ્તામ ખાતે મજુર , 
1ત્ાળ] શ દિ. 


(” પ.*જા. ન. ૨૧૫ ભ્રાવનગર દરબારી કેળવણીખાતુ 
તા. ર૩. ૩-૧૬૧૫ 
સલામદીગર આપના તરપકૂથી નીચે લખ્યા મુજબના પુસ્તકે 


૪૦ _ પ્રગતિ સ'દિરંગ્ભડાજ્યણુ સુરપ. 





ઉત્તેજન સાર્‌' આવેલાં તે બાખત આપના પુસ્તકની કુલપ્રત ૧૫% 
કિ'મત રૂ।. ૧૩-૩૪-૦ થી ખરીદવાની મજુરી થઇ છે. તો તે 
પુસ્તકો આ એફ્ીીસને શિરનામે મોકલશે. વી. પી. પાસલે। લેવામાં 
આવશે નહિ તેતી કિંમતતુ' ખીલ :રજુ થયેથી નાણા મોકલવામાં 

સ'સાર દર્પણુ પ્રત પ ર્‌. ૫-૦-૦% 

ગૃહસ્થાશ્રમ પ્રત ૪ ર્‌. ૫-૦-૦ 

આરૅગ્ય. પ્રત ૪ ર્‌।. ૨-૮-૦ 

પ્રાણાયામ ' પ્રત ર્‌ ર્‌. ૧-૦-૦ 


કેશિકરામ. વિ. મહેતા. 
હૃ. કે. ખા. ઉ. અધિકારી 


સ'સાર્‌ દપણઃ--લેખક ર1. નમર્દાશ કર બાળાશ'કર પ્રકાશક 


રા. પ્રભુશ'કર ન. વ્યાસ ચદ્વપ્રકાશ એક્સ, ભાગાતળાવ સુરત." 

મૂળા બ'ગાળીમાં સ્વ. રમેશચદ્રદત્ત લખેલી સમાજતુ' ભાષાંતર 
છે, મૂળ પુસ્તક બંગાળી તથા અ'*શ્રેજમાં સ'માનિત થયુ' છે. તેજ 
પુસ્તક ગુજરાતીમાં પણુ સમાનિત થાય તો! નવાઈ નથી. પરતુ 
ગુજરાતી નીતિ રીતિ કેટલાક અ'શે વિરૂદ્દ હોવાથી વાચકને અતે 
કાંઝક અણુગમે। થાય છે. અનુવાદક બગાળીના સારા જાણુકાર- છે, 
તેમણે મૂળનો શખ્દશઃ અતુવાદ ન કરતાં મૂળના વિચારો શુદ્ધ 
ગુજરાતીમાં મૂકવાથી ગુજરાતી નીતિ રીંતિની વિરૂદ્દંતા દૂર કરીએ 
તો પુસ્તકમાં રસક્ષતિ ન [થતાં પ્રવાહ અવિચ્દ્ન્ન વભ્ભા-કરે છે. 
તેમજ ઓરીજનલ પુસ્તકની “ભ્રાન્તિ થાય છે, કાર્ણુ આજના 
અન્ય અતુવાદકે। મૂળના આજ્ષયને ન વળગતા શબ્દને વળગી રહી 





પુસ્તકોનું સુચીપત્ર. ૪૧ 


પુસ્તકની રસિકતા આણુવામાં ગોથુ* ખાય છે. આ પુસ્તકનો આગળ 
પણુ અનુવાદ થયે! છે, તેના કરતાં આ અનુવાદ ખેશક ઉત્તમ અને 
આદરણીય છે. પ્રથમ સ્તેહ-વાત્સલ્યના રસુજી વાકયોથી આરભ થઇ 
સસાર સુધારામાં અંતરાથ રૂપ પ્રસંગોનું નિરાકરણુ થઇ અ'તે 
ધર્મનાજ્ય થઇ શુભ સમાચારમાં અ'ત આવે છે. અમે! આ અનુવા- 
૬૩ના અન્ય ગ્ર'િ। ખહાર પડેલા જેવાઆકાંક્ષા રાખીએ છીએ. પુસ્તક- » 
'કની કિ'મત શાન ૧-૦-૦ કાંઈ વધારા પડતી છે* ખરી. પરતુ 
“ગુર્જર લેખક મંડળની સ્થિતિ નૈતાં તેતુ' કાંઇક સમધાન થાય છે. 


સત્સગ. વર્ષ ૬ડુ*. અ'ક ૧૧. ૧૪૭૧ પૌષ. 
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ભાવાર્થ--મદ્‌ષ્મ બામુ રમેશચદ્ર દત્તની સમાજ નામની 
સાંસાવિક નવલકથાને અતુવાદ જેને સ'સાર્‌ દર્પેણુ નામં આપવામાં 
આવ્યુ' છે તેની એક પ્રત અંમને પ્રાત થએલી છે. આ વાર્તામાં 
[હિન્દુ લમ પદ્દતિ તથા એવી બીજી સ'સાર સુધારણાને લગતી બાબતો 


૪૨ પ્રગતિ મદિર-અડાજણુ સુરત. 


૧ ૫૧૫૧૫૫૫ -૧૫૫-૫-૧૫૭ ૧૫૪૦૫ ૧૫૪ ૧ “૧૬૪ ૧ ૪ ૫-7 ૧૧, ૫/૫/૧૫-૧૫-/૫/૫/૫૯૧૫/૫૫/ ૫-૧૧૫-૧૫ ૫ "૫૫/૧૫/"૫%#૫.૫.# ૫-##૫૫.# “સ” -#” -૮૦૮“૫૦#"પઈ”૪*૧૦.૦૫%,/૫૫૯૭-૫૫૮”“૫૯” સાઈના“ 


ઉપર ૨્મેશ બાખુએ સખત અને સચોટ ભાષામાં લખ્યુ' છે. ભ્રાષાંતર 
એવી ખુબીથી થયુ' છે કે અસલ લખાણુતે! જુસ્સો ખીલકુલ કમી 
ચચે। નથી. ગુજરાત સ'સાર સુધારકોને અવસ્ય વાંચવા માટે અમે 
ભલામણુ કરીએ છીએ. 


ધન્ડ્ુપ્રકાશ નવેમ્બર ૧૯ સતે ૧૪૧૪. 





. ચૃહુસ્થાશ્રમઃ--સ૧* આશ્રમોમાં કે શ્રેઠ ગૃહસ્થાશ્રમ મનાયે। 
છે, કારણુ કે તેના ઉપર્‌ જ બાકીના] ત્રણુ આશ્રમવાસીઓને। નિર્વાહ 
થાય છે, એ આશ્રમ કેવી રીતે સુખમય થાય, પૅવિત્ર થાય, ને. 
ઝૃહજીવન સ્વર્ગસમઃ સુન્દર કેવી રીતે ખની રહે, એ સધળુ' આમાં 
સરળ ભાષામાં સુન્દર રીતે ખતાવાયું છે. લગ્ત એટલું શું ? તેની 
ભાવના, હાલનાં લગ્નો કેવાં ભવપથગામી થઇ પડયાં છે ને તેમાં 
કયા કયા સુધારા કરવા જેવા છે તે, તથા સ્રીઓતી ૪ર૨જ, રડવા 
કુટવાના ગેસ્કાયદા, સાસુનું વહુ પ્રત્યેનું વર્તન કેવુ' હોવુ' જેધએ,. 
માતાની ખાળક પ્રત્યે કેટલી કેટલી ફરજે છે, તેતુ' લાલન પાલન 
કેમ કરવુ' વગેરે અનેક ઉપયોગી માહિતીનો ભડાર આ સચિત્ર 
પુસ્તકમાં તેના લેખક “ ચતન્દ્રપ્રકાશ ” ના તંત્રી શ્રીયુત પ્રજુશ કર 
નરભેરામ વ્યાસે ધણા શ્રમ લઈ એકત્ર કર્યો છે. પુસ્તક ૩૫૦ પાનાનું” 
પાકાં સોનેરી નામવાળાં પૂઠાંતું' છતાં તેની કિમ્મત્‌ રૂપીઓ સવા. 
રાખવામાં આવી છે. જે યેોગ્યજ કહેવાય, મળવાનુ ઠેકાણું “ચન્દ્ર- 
મેકાશ ” ઓફિસ, ભ્ઞાગાતળાવ સુરત. 


પટેલખબન્છું પુસ્તક ૭ અક ૩. પોષ સા. ૧૯૭૧ 





પુસ્તકોનું સુચીપત્ર. ૪૭ 


૧૫%” 
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ગૃહુસ્થાશ્રમ--રચી પ્રસિદ્ધ કર્તા ર1. પ્રભુશ'કર્‌ નરભેરામ વ્યાસ, 
“ચદ્રપ્રકાશ' મા।સકના ત'ત્રી (સુરત); પૃ. ૩૫૦, રોયલ ૧૬ પેજી 
પાકુ પૂદુ' કીં. રૂ. ૧. એકદર આ મ્રથ એતિહાસિક તથા કાલ્પનિક 
દૃણાંતો તેમજ શાસ્ત્રોનાં પ્રમાણુથી ભરપુર છે. ભાષા સરલ અને સ્રી 


વગેરે મારે ખાસ વાંચવા લાયક છે, વષયેનુ' પ્રતિપાદન અને 
સ્ફ્રેટન ધણી સારી રીતે કર્યું છે. 


સય પુ. ૪ ફેબ્રુઆરી સને ૧૯૧૫૮અક ૮ 


૧%"૫૫,/૫ ૫. 





અનેક પુસ્તકોના દોહનરૂસ આ' પુસ્તક ગૃહસ્થ માત્ર સ્ત્રી તથા 
પુરૂષ ઉભય કે' જે ગૃહસ્થાશ્રમના ખે ચક્ર છે, તે સર્વતું આવશ્યક 
વાચન છે. મુખ્યત્વે મનુષ્ય પોતાની જ'દગીનુ શ્રેય . યુવાવસ્થા કે 
જે સમય ગઝૃહસ્થાશ્રમતેો છે, યારેજ કરી શકે છે. કારણુ બાલ્યાવસ્થા 
તથા ૨હ્ધાવસ્થા કે ને વખતે મનુષ્ય સર્વ શક્તિહીન હોઈ અપવાદ 
' સિવાય સવ એ અવસ્થાએ ખાસ કરીને જશ*હ્દાવસ્થામાં તો 
ચેન જેન 4%ારેળ વ્યતિત કરે છે. આ ન્નેતાં મનુષ્યને ખાસ કરી 
ઝૃહસ્થાશ્રમતે માઢે સમતોલન રહી સરળ રસ્તે! બતાવનારાં સાધનાની 
જરૂર છે, અને એ સાધતે।માંજ આ પુસ્તક પણુ તેની ભભક ભરી 
સાથે મીદવયુક્ત સરળવાણીથી રથાન લેવા ભાગ્યશાળી થાય એવુ” 
છે. પુસ્તકમાં ઝૃહસ્થધર્મને આવસ્યક સવ ખીનાઓનો સમાવેશ 
કરવા યથા પ્રયાસ ડરવામાં આવ્યો છે, અને લેખકે તેમાં સારી 
સફળતા મેળવી છે. કદ ૩૫૦ પૃછે કિમત ર્‌।. ૧-૪-૦ છે જે કાંપ 


વધારે* છે, પરતુ પુસ્તકતી આવશ્યકતા, તેમજ સમય વિચારતાં 
સ્વાભાવક એને! પરિહાર થઇ શકે છે. 


સત્સ'ગ વર્ષ ૬ દુ ફાલ્યુન પૂર્ણિમાં ૧૪૭૧ અ'ક ૧૫ મો 


૪૪ પ્રગતિ મ'દિર-અડાજષયુ સ્રુરત. 


409૧૧” પાઇ “પ. ૧.૮૪” "ર...ઇ પાઈ ૧. ૫૫૦ ૧૬૪૪" /# ૫ /” ૧. ૧.,# પ /' ૫%” પ. /#"૫ ૮ ૧ /#".# ૧.૪ પ૫,ઈ ૧. ૧૪..# ૧૪, ૧૫% ૧૫” ૧૪, ૧૪ ૫૮ ૧.૧, ૧૪” દધ પન ૫% ૧૪ ૧૫૪. ખમ. ૧" ૧. ૧૪%,” ૧." પતા ૧% ૧૯. 


રહુસ્થાશ્રમ--એ નામતુ' ઉત્તમ પુસ્તક પધ્યુ અસને ર્‌!* રા. 
વ્યાસ પ્રજુશકર્‌ નરભેશઃક્ર તરપથી મળ્યુ' છે. આ પુસ્તક ૩પ 
ઉપચ્‌ાગી પ્રકરણુમાં લખાયલુ' છે. અને તેનાં ૩૫૦ પૃષ્ઠ છે. આર્ટ- 
પેપર પર છાપેલા કેટલાંક સુ'દર્‌ ચિત્રો પણુ આપેલાં છે કર્તા છેક 
“નના વિચારના ન હોવાથી-હાલના જમાનાને અતુસરીને ગૃહસ્થાશ્રમ 
કેવો! જઇએ તેનો ઉત્તમ પ્રકારતો ચિતાર આ પુસ્તકમાં આપેલે છે. 
કિ*મત ૨1. ૧-૪-૦ છે અતે ઉપર્‌ ખતાવેલા કમાયે ચજ્રપ્રટાશ 
આરી ક્ત્તા પાસેથી મળશે. 


ધન્વતરિ પુ: ૮મું 'રેબુવારી! ૧૪૧૫ અ'ક ર્ન્ને 


યાન કમાનાર 


ગૃહુસ્થાશ્રમઃ--ચ'દ્રપ્રકાશ એપ્રીસ ગ'થમાળાના ૧૦ મા 
ગ્રથાંક તરિકે આ પુસ્તક ચદ્રપ્રકાશ માસિકના તત્રી રા. પ્રભુશ'કર નરભે- 
રામ વ્યાસ એમણે રચીને પ્રસિદ્ધ કર્યું છે. વર્ત માન દેશકાળને અનુસરીને 
ગૃહસ્થાશ્રમી સુખી કેમ યદ શકે એ આ પુસ્તકનો ઉદ્દેશ છે અને 
તે લેખકે સાદી અને સહેલી પણુ શુદ્ધ ભાષામાં અનેક દદછ્રાંન્ત 
'સિદ્ધાન્તથી પ્રતિપાદિત કર્મો છે. વિષયને અનુરૂપ ચિત્રો પણુ ઠામ 
ઠે,મ આપ્યાં છે. સિત્રે સુદર છે. પૃ. દ%મા આગળતુ' ચિત્ર બાધક 
અને રમૂજી છે. ધરસ'સારને સુધારવા ઇંચ્ઠનાર દરેક આ પુરૂષે 
પુસ્તક વાંચવા નેવું છે. બહુધા દરેક પ્રકરણુ પૂર્‌' થયા પછી પ્રકરણુને 
સાર અથવા સિહ્દાન્તો આપ્યા છે તે પણુ પુસ્તકની ઉપયેગિતામાં 
વધારે કરે છે. સોળ પેજી પોણી ચારસો! પૃછ્નતા પાકા પૂઠાની ચે।પ- 


ડીની કમત ર્‌* ૧-૪-૦ છે. ચ%પ્રફાશના ત'ત્રી, ભાગાતળાવ, સુરત, 
એ સરતામે લખવાથી મળી શકશે. 


કેળતલણી પુસ્તક ૨૭મું સને ૧૯૧૫ માર્ચ અ'ક ૮મે।. 


_ વુસ્તકે તુ' સૂચીપત્ર. જપ 


- કભ"સી. ઈ"સા”ાઇન"પઇન” તાઈ” તમ 


--ગૃહસ્થાશ્રમ એ નામની ખુકુ વાંચી ગયો. એ ખુકેમાં તમે 
જે જે સિદ્ધાંતા આલેખ્યા છે. તે તે બધા શશાઆી અને પ્રમાણુભૂત 
છે. તથા સરળ, સાદી, બાળક આ. વિઠ્દાત કે ચાલ તે સમજી 
શકે અને આચારમાં ઉતારી શકે એવા સરળ સાદા અને પ્રિયકર 
તથા રૂચિકર નિયમે।. વાર્તાઓ તથા પ્રસંગા વડે મ્રય ગઝૃહસ્થેતે 
ભુષણુરૂપ છે. પણુ તમોએ આટલે બધે। લખવાને શ્રમ કયારે ક્ષો. 
તથા કયાં કયાંથી તમારી ' મતિ ઉચ્ચલક્ષોને ત્રહણુ કરી? બધેજ 
નિયમસર લેખ સમારા બધા પુસ્તકે યેથા નિયમે *અને ક'ઈકે પણુ. 
જનપ્રિય તથા* હિતંકર્‌ નિવડધાં છે. તે ભવિષ્યમાં તમે મોટા ઉસેમ. 
 ઓથર તયા કાવ્યકળા રસના ભોગી અને જન સ્વભવના યથાર્થ 
સાતા તથા સર્વ રીતે ઉત્તમ તત્વસ્પણુતા રસથી ' ભરપુર તમાર” 
હદય અને તમને નેચર અદ સત્તા,; દૈવી સત્તા, ઇશ્વરી સત્તા, કે 
પ્રેરક પ્રવવેક સત્તા છે તે તમારા પર સપૂર્ણું પ્રસન્ન અને તમારા 
ચિત્તમાંજ એ સત્તા જે જે યોગ્ય ઉચિત હોય છે તે તે પ્રેરી તમારા 


હાથવડે અનેક જનપ્રિય તયા હિતકર કાર્યો કરાવવા ધારતી હેય 
એમ મને તો સ્પજ ભ્નાન થાય છે 


ચાલ્મર તો પૈસો હે, વા ન હો, સતા હો વા ન હે, ચાણ તેવી 
બહારની અતુકૂળ વા પ્રતિકૂલ સ્થિતિ મનુષ્યોની ઉન્નતિતુ સાચુ 
કારણુ નથી પણુ અ'તરમાં કે એક વિલક્ષણુ વેગ અને સય વર્તન 
વાળુ' તેતુ' ચારિત્ર્ય હોય છે તો તેની ઉન્નતિ વિલક્ષણુ રીતે ચઢતા 
ક્રમે થયાજ કરે છે. માટે કોઇ પણુ । સામત્રીની અપેક્ષા સાચી ઉન્નતિને 


હોતી નથી. માટે જે જે મહાપુરૂષો સાચા થયા છે ને થશે તે તેમના 
અ'તરના સાચા કેઈ વિલક્ષણુ વેગ વડેજ છે માટે તમો પણુ 
તેવાજ યશે. 


૪૬ પ્રગતિ મ1૬ર-અડાજણ્‌ સુરત. 
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તમારા ગ્રથોનની શેલી તથા તેમાં આવતા વિષયો અતે લેખન 
કળા રસ અલ'કાર, ભાવ. સમયે।ચિતપણ્‌ં વિગેરે સર્વ પ્રતિ સૂજ્ટમ રીતે 
નેતાં બહુ આનદ અને તમારા પ્રતિ અલત માન બુદ્ધિ થાય છે. 

જ્યાં જેવા ઘટે તેવાં પ્રમાણા છે. તથા ઉત્તમ રીતે સલતુ 
પાલન ચારિત્ય અને નીતિ ધર્મ વ્યવહારમાં સરળ સલ તથા 
તત્વજ્ઞાન એ આદિ ધણુ'જ ઉત્તમ છે. તમને તથા તમારી કલમને 
ધન્યવાદ, છે. પરમાત્મા ભવિષ્યમાં તમારા ચિત્તમાં અમોધ દેવી 


પ્રસાદ ઉપજવે। .અને અનેક એવાં સક ર્ય કરી. જનાષધવ થાય એવી 
૨]ભાશા પૂર્વક જ જયમ 


લી. ઇશ્વરભાઇ જીવાભાઇ 
બરોડા ચુનીયન એન્ડ ડાઈમ ખ્કીચો'ગમીલ 
અને અમદાવાદ ફાઇનમાલાના એજન્ટ 


52. 
ઝહસ્થાશ્રમ માટે મારા ।વચાર હલક! નથી. તે સર્‌ળ ભાષામાં 

લખાયલું સ્રી પુઃષ બનેને માટે બહુજ ગશનન કરવા લાયક છ. 

અતે ખાચ ડરીને તો સ્રીઓને તો બહુજ ઉપયોગી છે. 

કગાંચી તા. ૧૫-૧-૧૫ લી. ચુનીલાલ જટ: શા'કર પંડયા. 


વડોદર્‌ં 
તા, ર્‌ ૧- -૧૯૪૧૫ | 








ઝૃહ્સ્થાશ્રમ ( રચી પ્રસિદ્ધ કર્તા શ્રીયુત મભુરા કર નરભેરામ 
વ્યાસ ત્રી ચ'દ્રપ્રકાશ માસિક ભાગાતળાવ સુરત પછ સખ્યા ૩૫૮ 
પાષઠું બાપ્રડીગ કોંમત ર1. ૬-૪-૦ ઉક્ત પુસ્તકમાં ઝહસ્થાશ્રમ 
સ'બ'ધી સંપૂર્ણ માહિતી સહેલી અને સરળ રીતે આપવામાં આવી 
છે. અને તેવું' સાહિય ભેગુ કરવામાં રા. પ્રજ્રુશ'કરે ઘણા કામ 
લીધેલો દેખાઇ આવે છે. કેઈ પણુ દેશજ્ઞાતિ કે મનુષ્યતી ઉન્નતિ 
વા અવનતિનો આધાર પ્રત્યેકના ઝૃહસ્થાશ્રમતી નીતિ અને શિક્ષણુ 


પુસ્તકોનું મૂચીપત્ર. ૪૭_ 
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ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. ૪%*ર ભાષામાં એવા શાહિસની અછત 
હતી તે અછત ઓઇછી કરવામાં ઉક્ત પુસ્તક ફરલૈહમ'દ નિવડયું છે 
એ જેઇ આત'દ થાય છે. ઉક્ત પુસ્તકના હમાં કહ્યું છે કે 
સોને મઢયા સુખપાલ, મેડીને જર્‌ખા માળ. 
હેમને હિરા વિશાળ, એથી શ્યુ' સુખી શ'સાર 


ભ 


તેવી રીતે અનેક પ્રકારનાં સુખે હેવા છતાં જે મતષ્યો 
ઝૃહસ્થાશ્રમના ધર્મથી અન્ઞાત હોય છે તેઓને તે સુખ ભમાદુઃખ 
રૂપ દેખાય છં 'પ્રબેકં સ્રી પુર્ષતે* ગૃહસ્થાશ્રમ સબધીતું 
 સ'પૂણું, સામ.” મેળવવામાં ઉક્ત પુંસ્તક એક સારા' સલાંહ- - 
.કારતી ગરજ સારે છે. ઉછરતા નવ યુવકોને ઉક્ત પુસ્તક 
અવસ્ય વચાવવું જેઇએ. ૩૫૦ પૃટ પાષ્ઠ બાઇન્ડીગ અને' કાગળ 
વગેરે જતાં સવા રૂપીએ કિમત વધારે પડતી નથી “જેથી હમો 
* વાંચક બધ્ુઓતે ઉક્ત ત્રથ ખરીદવા અને વાંચવા ભલામણ 
કરીએ છીએ. 
ખૃ્હમભટદમત (માસિક) વષ રજુ' માચ એપ્રીલ ૧૯૧૫ અક ૧-૨ 

કઝ 

' ગમૂણહુસ્થાશ્રમ કતો પ્રભુશ'કર્‌ નરભેરામ વ્યાસ ત'ત્રી ચ%પ્રકાશ 
સુરત કિ'મત ર્‌।. ૧-૪-૦ ગૃહસ્થાશ્રમ સબધી સ'પૂણું માહીતી 
આપનાર્‌ પુસ્તક છે. પ્રસ્તાવનામાં સુધારાવાળા અને જૂતા વિચાર- 
વાળાને ઠીક બોધ આપ્યો છે તેમજ પ્રકર્‌ણુ ૧ લામાં ઝહસ્થાત્રમની 
મહત્તા અને જરૂર ખરેબર સાખીત કરી છે. એટલુજ નહિ પણ્‌ 
તે સબ'ધી ખેરે! વિચાર કોણે કેવી રીતે ઉપજવ્યો તે સારી રીતે 
સમન્નવ્યુ' છે પોતાની દલીલેની પુષ્ટિ માટે કર્તાએ કેટલાક ખરા 


૪૮ પ્રમતિ મ'દિર-અડાજણુ સુરત. 
બનેલા દાખલ્ાંએ પણુ ટાંકયા છે. “ભાષા સહેલી છે, આ પુસ્તક 
વાંચવાને માટે અંમે ધણી ખુશીની સાથે સાને ભલામણુ કરીએ છીએ. 

સાહિત્ય (માસિક) પુસ્તક ૩ મે ૧૯૧૪ અ'ક પ૫. 


દરારાગસારમાાવાસાતાાતાાાવણી 


--આપતુ ગૃહસ્થાશ્રમ નામનુ* પુસ્તક વાંચી મને ધણી અસર 
થઇ છે. તેથી માર્‌ જીવન સાદુ રાખવાતેો વિચાર છે. માટે મતે 
ઉપયોગી ખીજુ' કોઈ પુસ્તક હોય 'તો. જણાવશે. - 

. નસદાવાદ તા. ૨-૩-૧૪૫૫: * ' લી.' દવે કવેરીલાલ 


ચ'પકરાય ઈનજીનીયર-. 


મહેરબાન ઓનરેબલ મી. પ્રભાશંકર દલપતરામ પટણી સાહે 
ખને તમારે કાગળ તયા પુસ્તકે પહોંચ્યા છે. ઉત્તેજન માટે રૂ. 
રચ) ના પુસ્તકો તેએ સાહેબ ખરીદે છે. અને તે રકમતો મુ'બઇ 
એકના ચેક આ સાથે ખીડયો છે. તેની પહાંચ લખશે! અને તે 
રકમમાંથી જેટલી નકલ : -સ'સાર દપ ણુ અને ઝહસ્થાશ્રમની 
મોકલી શકાય તેટલી ર્‌।. રા. અન'તરાય પ્રભાશ'કર પટણી રાજ્ય 
ખર્ચના કાર્યભારી ભાવનગર એ શિરનામે મોકલી આપશે।. 


સુ'બઇ તાઃ ૧૭-૩-૧૫ . લી. રણજીતરામ વાવાભાઇ. 


એનરેબલ મી. પટણીના 
પ્રાધ્વેટ સેક્રેટરી 


વક 
/ છિ. 
રાર... ૦ર 
હ 


ગ્રો ગ્રમીમ્ન ઝટ 

' જાપ તલઝઝામપ્રન ગેઝત ઉઝમે જાુક ઝડાથ) પ્રે પ્રી, 

તકનો સાગમાં પાકી ગાઈ છે. હે નારાઝ. વછી કેઈ હસીન સાત કેપયે 

બીજી પાંચ કેોપીએ મોકલી આપશે. સચીન ત્રો. 3-૨2-૧૫૩૫ 
ત્ષી. જાઇલાલ વિશ્વનાથ અવલકારકુન 


શાસ ાાડયઇા#ત, 
પછ 
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૩૫0૦૯5૪ ૬૦ રલ ત્રપ1501.. 
ગુલશનન- 


કાપરરાારવઝના કાસા «ઝટ 
૧ ૧૯૭૩૦ નમ 8 # (જ 


ચદ્નમ્રકાશના ત-ત્રી રા. પ્રજ્નટ્મકફર તૂરભેરામ્ર વ્યાપ્નને ઉુહસૂ્ાશ્રમ 
નાસૂતુ) ચઠ્ીવન સ્ત ઝના વિષપ્રેતે લગતું કૂત્તમ પુસ્તક પ્રકટ 
કરવા સાદે સક્મે .ગ્રજ્િત્રન્દ્ત સ્રાપીઝો છીસ્ે. સયાર સુધી સૂસ્‌।જ 
જેને કથે વિત્રાનાં (રાંમ સ્રયૂતો હતો તે વિત્રાઇ સંબધી ગૂડ સૂન 
કેખ્યકે ગ્રારૂ આપ્યું છે. સો ઝુરતકન્‌ી એક ખાત સેસે સેવી ણાત 


૫૦  પ્રમતિ _મદિર-અડોકણ સુરત. 


એઝછેક પુસ્તકનાં પ પાંત્રીગ પ્રકરણે(માંના દરેકે પ્રકરણુમાં આવતા 
_સિદ્ધાન્તોતુ' ટુ કમાં ટાંચણુ કર્યું છે, અમે લેખકને સ'પૂણું શેહ 
જ₹સ્‍્છીએ છીએ. ર ' 





તમાર્‌ ગૃહુસ્થાશ્રમ. પુસ્તક, મને ગયા નનન્યુઆરી માસમાં મળ્યુ 
છે. તેને લગતો અભિપ્રાય આજે છ મહિને આપુ છુ તે દરગુજર 
. કરશે. એનાં ૩૫ પ્રકરણુ આપણાં આરી તથા પુરૂષોએ વાંચવા વિચા- 
| શ્વાં જેવાં છે. તમો! તમારી પ્રદ્ધતિઃ પ્રમાણે વિષયને અતુસરતી સાદી 
અને'સરળ ભ્રાષા વાપરી છે તેથી આશા છે કે એ ચોપડીને 
આપણામાં સારે ફેલાવે થશે. મતે આ ડૅકાણે જણાવતાં આન 
ચાય છે કે તમે એક પછી એક જે લેખો, બહાર પાડતા નાઓ 
છે! તે એવા ઉપયોગી જણાય છે કે તેને માટે તમે વ્યાજબી રીતે » 
અભિમાન લઈ શકે. છેવટે ધસ્છું છું કે તમારા ઉક્ત લેખો અને 
અને તમારા હાથથી હવે પછી લખાય તે લેખોરૂપ પૃષ્પોને પરિમળ 
આપણુ! મ'ડળમાં ચોમેર વિસ્તારને પામો અને તેની ઉપયોગીતા 
. સર્વના જણુવા સમજવામાં આવે. 
સુરત તા. ૧૮-૭-૧૫. શણુપતરશામ ગઅતુપરામ ત્રવાડી. 





મહુસ્થામમ--પૃ. ૩૫૦ મૂલ્ય ૧-૪-૦ લેખક ગેુરાકર 
| નરભેરામ વ્યાસ. તત્રી “ચન્દ્રપ્રકાશ સુરત. 

વર્તમાન સમયમાં ૭ાપખાનાની વઉહ્ધિ થવાથી પુસ્તક્રેની જે ટ'ક- 
શાળ શરૂ થઇ છે તેમાંથી પોડ, રૂપિયા, એઆની અને પાઇઓ વગેરે 
એ!ઇછી વત્તી કિ'મતનુ' નાણું ઝપાટાબ'ધ ખહાર પડે છે. પણુ તેમાં 
વિશેષે કરીને ખેઆનીથી પાઈ સૃધીનાજ સિક્કાનું' ભરણું અધિક 


_«ંરતકાતુ સૂચીપત્ર* _ ક ૫૧ 
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હાય “છે. “પ્રસ્તુત ચૃહુસ્થામ્રમ પ્રસ્તક, સોના મહેર છે એમ લખતાં' 
અમોને સતોષ થાય છે, આ પુસ્તક તેયાર કરવામાં રાજેશ્રી વ્યાસે 
જે શ્રમ લૌધો જણાય છે તેવો શ્રમ હમણાંના કેટલાક ગ્ર'થકારે 
તરપ્રથી કવચિત્‌જ થતો હશે. આ પુસ્તકને એક'દરે ૩૫ પ્રકરણેમાં 
વહેંચીને તેમાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં અતુભવાતા ન્હાના મ્હોટા અનેક 
વિષયોનું વિવેચન કર્યું છે. વળી ભિન્ન ભિન્ન પ્રકરણે્‌।!દ્રારા જે જે 
વિચારે પોતાના તરફથી ' દર્શાવવામાં આવ્યા, છે તે તે વિચારોને 
પ્રસક્ષ આચારમાં મૂકત્ાની સમવડતીને અર્થે:પ્રત્યેક પ્રકસ્ણુના વિચા- 
રની તારવણી કરી. તેના .સ'ક્ષિપે * મુહ્દાએ તે તે પ્રકરણુતી છેવટે 
બાળબોધ લીપીમાં આપવાની નવીન પણુ આવકારદાયક રૈલી શજેશ્રી 
બ્યાસે ગૃહુણુ કરી છે જે સર્વથા અન્ય ગ્ર'થકારોતે પંણુ અવુકરણીય 
છે. પુસ્તકની ભાષા વિષયને શોભે તેવી સાદી, સરલ અતે રસીક 
છે પુસ્તકનાં મહત્ત્વ અને ઉપયે।ગીતાને માટે સહુ કેઇતી એક વાડય- 
તાજ થશૈ એવી અમારી ખાત્રી છે. આજકાલની શુંગાર રસથી 
છલકાતી નીતિવિધાતક નવલકથાઓના ઢગલા વચ્ચે આવુ પુસ્તક : 
અવશ્ય આવકારદાયક છે પુસ્તકનુ' બાલ્માંમ પણુ અતર'ગની પેઠેજ 
“સુદર્‌ છે. પુસ્તક લેખક પાસેથી મળી શકશે. 


ચિત્રમય જગત. 
વર્ષ ૧ અક ૧૪ ડીસેમ્બર ૧૪૧૫ 
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ગૃહસ્થાશ્રમ પુસ્તક એવુ' સારૂ છે કે તેની ધણી આશૃત્તિઓ 
થશે. મુ'બઈ. તા.૨૪-૭-૧૫. ર્ણશુજીતરામ વાવાભાઈ. 





પર્‌ પ્રગતિ મ'દિર્ન્બકાજતણૂ પ્રર્ત. 
ગૃહસ્થાશ્રમી પ્રત ૧૫9 અને બારિગ્ધલે પ્રત ૧૫9 ઉરોજ- 
નાથે ખરીદધ્ગાનો શવ થો છે. માટે લે શકલી આપશે. 


અમદાવાદ તા. ૧૨-૬-૧૫ ચુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટી 


ગૃહૂસ્થામમ ચીકણા કાગળ પાકુ પૂટદુ પૃષ્ટ ૩૫૦ સૂલ્ય 
સ. ૧-૪-૦ (સચિત્ર) લેખક-પ્રકાક્ષક રા. પ્રજુશ'કર નરભેસમ વ્યાસ, 
થા પુસ્તક 'ઝૃહુસ્થામમને લગતી વિવિધ માહિતી દર્શાવે છે. એમાં 
જહસ્થાથમની સરૂઓત થાય છે યારથી ઔપ્રુરપે કેવા પ્રકારનો ખોધ 
મહૃણુ.ફરી સસાર સાગરમાં જીવન નોકા ચલાતવું ન્નેઇ્એ તે 
સબધી અનેક પ્રથોગો દર્શાવ્યા છે. ગ્રહસ્ય માત્રને વાંચવા જેનુ છે.. 


સસ્તીવાર્તામાળા અહાચક્િષી 
આરેગ્યઃ---કર્તા, ૨1. પ્રણુશ્ષકર નરભેરામ વ્યાશ, ( સુસ્ત ): 
 ચજપ્રકાશ એસ મમસાળા, ગચાંક, ૧૧ પૃ. ૧૫૦ ( સુપર રમલ 

૧2૨ પેક ) મૂલ્ય ૧૦ આના. 

મુદરતી ઉપચારો તયા ભોજન-વ્યાયામ આક્થિજ રેાગની 
નિજત્તિ તમા આરશેષ્મની સિદ્ધિ કરવાના ઉપાયોતુ' આ મ્ર'થમાં 
નિરૂપણુ છે. તે કામમાં મહાકાલ, ધન્વ'તરિ આદિ માસિકે। વગેરેની 
કર્તાએ સહાયતા લીધી છે. તે ઉપરાંત અમુક ઓઆષધેના લાભ પણુ 
બષુવ્મા છે. ગ્ર'થ ઉપયોગી છે. 

ણભ સુસ્તક ૪. કફેશ્રવ્રારી, ૧૪૧૫ અક ૮ 





મુસ્તકોતુ" સૂચીષત્ર. પઢ 
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આરોમ્ય--એ ન નામવુ પુસ્તક તેના કર્તા વ્યાક પ્રજુશ'કર 
નરભેરામ “ચજપ્રકાશ* માસિકના ત'ત્રી એમના તરફ્થી અમને 
અભિપ્રાય માટે મળ્યુ' છે. ત'ત્રી મ્રૅયઃસાંધક અધિકારી વર્ગ'તા છે 
દલા વગર શગા શટારવાની નેચરાપથી વિચ। ઉપર તેમની પૃણે ત્રહ્ા 
' છે, અને તેમનાં માસિકમાં તેચરોષથી સજળ'શયા ધણી 'વ'કત લેખા 
પણુ આવે છે, તે જેઈ અમને વધારે આનદ થાય છે. નેચરોપથી 
ન સાદી વિદ્યાતે. પ્રસાર આપણુઃ* ર્રેશમાં થવાથી વધારે દ્રાયરો' 
છે 'કારણુ પુરાતન કાળથી. આપણે' સાદુ' જીવનં ગાળતા આવ્યા છીચએ, 
' “'તેથી.એ વિઘાનાં ઉપાષાં આમણુતે અનુકૂળ છે, એટલુ'જ નહિ-પણુ 
* વૈગર પૈસાથી ગરીબ અને શ્રીમ'ત કરી શકે તેવા છે, અને તેવા 
“ઉપાયો! કામે લગાડયાથી આરેગ્યતે કોઇ પણુ જતની હાનિ થતી 
નથી. આ પુસ્તકમાં કર્તાએ કુદરભી જીવમ 'અનમે ઉપાષેતુ' વર્ણન 
ફણ્વમાં લમશભગ ર મ્રકરશા ૪૫ પાનામાં લખ્યાં છે. અમે સે 
જછીતાં ૨૦ પ્રકરણુ ક્વાએ સ'બધીનાં લખ્યાં છે. તેમાં સાદા અને 
ડુૅ'કા ઉપાયો કેટલાક રોગના બતાવ્યા છે. તેચરે(ષથા 'વિધાનો આપણા 
દેશમાં દરેક સ્થળે પ્રસાર થતો ન્નેવાતે અમે થક ઉત્સાહ ધસવીએ 
છીએ. આવા”"દુભ ક્રાષેમાં આરોગ્ય જેવુ' ઉત્તમ પ્રુસ્તક લખી કર્તાએ 
ગએ વિદ્યાના પ્રસાર થવામાં જે મદદ આપી છે તેતે મારે તેમને 
ધન્યવાદ ધટે છરે. આ ગ્રુસ્તકની કિ'મતત રૂ. ૦-૧૦-૦ છે અને તે 
ચ%પ્રકાશ માસિકના અધિપતિ રા. રા. પ્રભુશ'કર નરભેશ કર્‌ વ્યાસ, 
જાગાતળાય કુસ્ત બએમમી પાસેથી મળરેો. 


ઘન્ગરભરે, 


૫૪ પ્રગતિ  મંદિરિ-અડાજયુ સુરત. 
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આરેગ્યની બુક મળી મળી છે. ખુકની અરુ હખાણુ ખબુ સાફ 
છે. ગૃહસ્થાશ્રમની છુક વિષે પણુ અ'દરથી જેતાં તેમજ વાંચતા તે 


બુક પણુ શેભાવાળી તથા લખાણુ ષણ્ુ' ઉપયોગી છે. મારાથી. 
બનતા પ્રયાસે તેને! ફેલાવે! કરીશ. 


દ હ. રાડ ર 
તા. ૧૬-૧-૧૯૧૫.  : લી. જુરીરા કર્‌ સાષવજી ભટ. 


તમાર તરથી આરેગ્ય મળ્યુ' તે વાંચી ગયે છુ. બુક 
પ્રતેક ગૃહેસ્થે પાસે રાખવા થૌગ્ય છે. આ છુકમાં વિચારો અને 
નેચર પ્રતિ દ્રણ્ધિ વાળવાના તથા સહજ શ્રમે આરેગ્યનેો લાભ 
મળે તથા આન'દ ઉપસ્થિત થાય તેવી દ્ર અદ અનેક લાભ 
કરનારી ખુક પ્રશ'સનિય છે. 


તમે ધણુજ કામ કરે! છે।. સ્વલ્પ સમયમાં આવાં પુસ્તકે। તેયાર 
કરી ખઠાર્‌ ઝટ પાડે છે। એ તમારે। જનહિતાથે મત્ન સા્થેકય છે. પ્રત્યેકવુ 
શુભાશુભ કૂળ હોય છે અને તે કર્તાને ક્રિયાના અ'તમાં મળે છે. 


આ પુસ્તકના વાંચન અને તેના અનુભવથી આરેસ્ઃના લાભ 
અવશ્ય થરે. સરળ, સાદુ, સર્વ નાના મોટા સમજ શકે તેવુ 
લખાણુ અને આચારમાં મૂકી રકે એવા સહુજ સહેલા ઉપચારે 
આન દથી આચરષીય છે. ડે 


પુસ્તકોતુ સૂચીપત્ર. પ૫ . 


તા .“---૨2૨- ૫ -"૧૫૧૫-૫-૧૫/૫,/૫.૫૪૦૫૫.-૫#૫-૫૫-૫./૫.૫,૮૫.૫૧૫૫૫/૦૫ ૫૫૧૫૦૦૫૦૫૫૫ ૮"૧૮"૧%૮૫%૦૫૪,૦૫.૮"૧ ૫ ૫/૫... “૪૪/૪૪. ડા 


તમારી કલમ કળા આપખ્યાત્મિક શક્તિથી વિકાસ પામતી નય _ 
છે. તમો-તતવવિદ્દ ઉત્તમલેખક નિષ્ઠાવાળા અને સત્યામહી સર્વોત્તમ થશે. 
જેમ મહા ભયકર સર્પની દ્રણા કાઢી નાંખ્યા પછી ગારૂડીં 
નતિર્ભયપણે તેતાથી બ્યવહાાર કરે છે તેમ અભ્યાસ વેરાગ્યરૂપ 
પાંખાવાળી સાણુસીયી આ મહા અનથેકર નામ રૂપાત્મક પ્રપંચ 
શર્પની વિષમયી અવિદ્યા દજ્ાતે ખેચી કાઢયા પછી પરમાત્માના 
સચ્ચિદ્ધન વિલાસરૂપે પલટાઇ ગએલા પ્રપ'ચરૂપ સર્પથી હ્ષે ભય 
' પામવાને! નથી પણી તેની સાથે રમતાં .સ્વફૂપાન'દને” સેવતાં વિષયી 
જનોને .ગારૂડીવત સારશ્ચર્ય પમાડવાનુ છે! કર્તગ્યમાં અપ્રમાદું સિજ 
આપણા જુષણુરૂપ છે.' તમે તમારા કતવ્યમાં યથાર્થ જામત રહે છે 
એે આન'દની વાર્ત્તા છે. સર્વ કાર્યો પ્રસશચિત્ત અને આરેગ્ય પૂર્વક 
કરવાનાં છે. તમે તો સ્વાર્થ, પરાર્થ, અને પરમાર્થ ત્રણું સાથે સાધો 
* છે।. પરમાત્મા. તમને તમારા કાર્યોમાં વિજય અર્પો એજ શુભેચ્છા છે. 
લગભ્રગ સામાન્ય રીતે મન શરીર અને સર્વ યથાન્યાય આન'દથી 
પ્રવાસ કરી જવન ઉત્તમ પ્રકારથી ગાળી શકે એવા સય સિદ્ધાંતો અને 
સરળતા વડે લખાયલી ખુક જન સમાજને અય ત લાભકર જ છે. 


વડેરા ૧૯-૧-૧૯૧૫ લી. ઇશ્વરભાઇ જીવાભાઈ. 
અરેડા યુતીયન એન્ડ ડાઈંગ એન્ડ ખ્લીચીંગ મીલ 
અતે અમદાવાદ ફાઈનતે મીલના એજન્ટ. 





આપ સાહેબ તરપ્થી ખારેોમ્વ નામતુ પુસ્તક મને મળ્યું 
છે. તે મતે ધણુજ પસંદ પડયુ' છે. તે વાંપી મતે અપૂર્વ આત'૬ 


પરફ પ્રગતિ અ દિર્ગ્કાઃભુ શુરત. 


થો છેં: તેની શોથ શૂધ્યવોન કો નામે બે ચોપડી જે 
મળો છે તૈ પણુ ધણી ઉધમ છે 
મલી મહેલો સુ'બંછે 
તો. ૨૪-૪-૧૫ 
તારાથે'દ દીલાયજ રાજુ. 

પ્રણ કિત. નોમના લઘુમ'થ અભને શ. સ 
ગ્રરુ્શું'કર્‌ નેરભેશા કર ભાસે, ચળ્પ્રકાશંસા ત્રી તરથી મળને! છે” 
કહ્યે આપતી ત્રણુ પોષ્ટકેટ સાથે છે. આ ગ્ર"થ અમે અથથી તે 
ઇતિ સુધી વાંચી શૈધોા છે. આત્મ એને પ્રાણુ ઝેતા વચ્ચે શો 
તફાવત છે, તેનાં કાર્યો શાં છે, શરીરને થતા રેગો દવા સિવાથ 
મંતાબળથી મટાડી શંકાધ છે, મનના 1વચારેો શરીર ઉપર કેવી 
રીતે ફાય કરે છૈં, પ્રાણાયામ અને ધ્યાન કવી રીતે કરવું, કયા * 
વખતે કૅરેવુ, ધગેજૈ વિરતોરથી બતાવ્યુ' છે. એક'દરે પુસ્તક મનન 
કૅર્‌વા અતે આશારમાં મૂકવા લાયક છે. 

ધન્વ'તેરિ પુ. ૮ એ'ક ૫-૧. સતેૈ૧૯૧૧. 
મરા 

આપની પ્રાચુર્ચ્સિકતસાની કિતાબ વાંત્રી - ધણાજ આનદ 
આવ્યો છે. અને દુ' એ સાધના પ્રમાણે કર્યા કરૂ છુ. કૃપા કરી 
પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લો વી. પી. થી મે।કલશેા. 
| ખ્યાવર રાજપુતાના તા. ૬-૧-૧૬ 

ઉરધી'રુ શાધ્લજી: 


”“ ઝુ કહ" નવે 


પુસ્તકોન્‌' સચીપત્ર પ૭ 


કઝ. # ૧-૧૫ "૫/૫. ૧/૭ ૬ઇ.“૫૪૯૪૫૪૫૪“૫૯૦૧."૫૭/” અ૮“૧૦“૫૪૦૫૧૪/૮*૨૭#””" ૮“પ"૫૮"૮૫૪”૫,પ૭#”ર. 


'“કીરૂકાલજાબાલોપખિષત-બા નામનુ લધુ, પુસ્લક પણુ 
રા. રા. પ્રભ્ુશ'કર નરલેશ'કર નાસ એમના તરફથી અષને મળ્યું. 
છે, અતુવાદકર્તા રા. ૨1. દુગે"ધર નટવરજી બી, એ. હજુર ડેપ્યુટી 
કલેકટર સુરત, પ્રસિદ્ધ “કરનાર પ્રભુશ કર નરભેશ્ચકર વ્યાસ છે 
આપણે રૂદ્રાક્ષ શા માટે ધારણુ કરીએ છીએ, તેનાથી જ્ઞા જ્ાયદા 
છે, કઇ રૂદ્રાક્ષ ધારણુ કરવાને અને નપ કરવાને ઉપયેગી છે, રૂદ્રાક્ષ 
કેટલી જતની છે, કઈ ર્દરક્ષ ઉત્તમ છે, તેથી ઉત્પત્તિ કધાથેઈ થઈ 
છે, ર્દ્રાક્ષેમં રંગલિવારણુ કેરવાના' ગુણ. પણુ છે. 'શરીરના કથા 
એ'ડો કેટલા ર્હદરક્ષં કયો મતથી ધોશ્યું કરવો ? રૂદ્રાક્ષ ધારણુ કરધાર્ની 
પાંચ મેત્ર છે તેમાં (૧) સથોજત મ'ત, (૨) વામદેવ મંત્ર (૩) 
એધેોર મ'ત્ર, () તત્યુરૂષ મંત્ર અને (૫) છશાન મત્ર; એના વિસ્તાર 
પૂ૧ક અક્ષર અને શખ્દસહ અર્થ કરવામાં આવ્યા છે. એંકમુખી 
ર્ાક્ષથી માંડીને ચોદ્મુખી રૂદ્રક્ષમાં કયા ક્યા દેવતાને વાસ છે અને 
તે ધારષ્યુ કરવાથી શું સુ' ફળ આપે છે એતનુ' વિસ્તારથી વર્ણન છે. 
તેમજ ભસ્મ ધારણુ કરતી વખતની ત્રિપુ'ડની ત્રણુ રેખાએ માટે સાર્‌” 
વર્ણન છે. એક'દરે આ ઉપનિષદ શ્રવણુ અને મનન કરવા લાયક છે. 

ધન્વન્તશિ પુસ્તક અક પ-૧ સતે ૧૯૧૧. 


રૂદ્રાક્ષ ઉપનિષદ ધણુ ઉત્તમ છે. તેમાં મહા મૃત્યુ'જય સરહુસ્ય 
લખ્સુ' છે. એ મ્રથ બદ્ઠ ઉપયોગી અને પરમતત્વમાં નિદા જપભ 
કરે સેવે] અઠ્િતીય ખર્ન્ધી છે. એનાથી બહુ પ્રસન્નતા થાય છે. 

તા, ૧-૭-1૫ 


ર્‌ગશાળા, વડોદરા, ' ઇશ્રાઉં છવાજાઇ 


કડ - 


૧ ૫૫-૯%-૧ ૫૫૫૭૫૫૫૫ /૫#૧૫/"૫./૫૫#"૫/,#૫-૫૦૫૫%# "૦ ૫/૫૫, # ૧૫.૭૫ ૦-૫# ૫૧૪૫૫. #૫૫ “૫... 


૫૮: પ્રગતિ મ'દિર-અડાજણુ ગ્રરેત. 





ઔ સુખોધ વાર્તામાળાની નકલ ૧) આપના તરકથી મ વેલી 
તે મને ધણી પસ'દ પડી છે. જન સમાજમાં ફ્રી વહેચવા સાર્‌ 
નકલ ૧૦૦) વ્યા”્/બી કિ'મતે મોકલાવી આપશે।. 


ઝાડેશ્વર તા. ૨૧-૫-૧૬ અગીન કાળીદ્દાસ પ્રભુદાસ* 


સૂતસ'હિતા--પૂતસહિતા મ્ર*થ વિષે આર્ય પ્ર“્ન સજ્ઞાત છેજ. 
તેના પૂર્વ વિભ્રાગનું તમા ગુજરાતીમાં ભ્રાષાંતર (ઉત્તમ થએલુ છે. 
“પતે જેમણે આ પુસ્તક ન'વાંચ્યુ હોથ તેમણે 'અવસ્ય વાંચવા યેગ્ય છે. 
પ્રાતઃકાલ વર્ષ ૧૪ અક ૧ર. * 

સા. ૧૪૯૭૨ આધશ્ચિન. 





તમારા સુખના મણામ'ત્ર પુસ્તકની નકલ મને ધણીજ ઉપયોગી 
જણ્‌ાવાથી સમાજમાં વહેચવા માટે તેની સો। પ્રત મોકલી આપશે. 


મીન ચાધ્તનાખેડ ડી. ભાવલપુર 
જેગીભાઈ પાચીઆ. 


ઇજ” આ સીવાય ખીના ઘણા મેધ નિત્ય મળતા 
જાય છે, પણુ વુ વિસ્તાર થવાના ભયે કૂક્ત આટલાથીજ 
સ'તોષ માનવામાં આવે છે. 


પ્રગતિ સ'દિર, અડાજણુ-સુરત. 


વાંચે! | વાંચો! વાંચે! 11! 
એકે ભય કેર લડાઈ. 


જેમ સાચા અને જુઠાને, પ્રમાણિક અને લુચ્ચાતે સ”૦૪ન 
અને દુજ્નને વેર હે।ય છે, તેમ ધ'ધાને અ'ગે પણુ સમજવું. કેટલાક 
મીઠા ખોલો એવી તો કુ'ચી છુપી રીતે રાખે છે કે ગ્રાહકો અન્નઇ 
જઇ ઠંગાઇ જય છે. દુધને! બળેલેો છાસ પણુ »૪ુંકીને પીએ 
જેથી પ્રમાણિક વેપારીઓને , બહુ વેઠવું પડે છે, પણુ અતે 


ધર્મે. જય છે..જુડું ખાઝું ટકતું નથી. 

સાચાને.થોડો વખત ,સોસવું પડે છે પણુ આખરે તે ત્રાંબાની 
હાંડીજ આગપર્‌ ચઢે,છે. ' " 

અમોએ ખાસ કારીગરેને' રાખીને મુબધના ધોરણુ પર કકી 
પોતાના કારખાનામાં, નવી નવી નનતના મસ્ીન પોલીસ અનેં ખીન્ન 
દાગીના બનાવવા માંડયા છે, જેથી માલ ચોખેો, વખતસર અને 
મનપસ'દદ મળી રાકરશે. પં 

અમારા વેચેલા માલની ગેરંટી એટલી કે માત્ર ખરીદનારને 
મજુરીનુ' તુકસાન દાગીનો પાછે આવતાં બનનર ભાવે કોઈ પણુ 
વખતે પુરા નાણાં અમે આપીએ છીએ. 


અમારે ત્યાં નીચે પ્રમાણે માલ તેયાર રહે છે. 
* બગડી, નેકલેસ, ખ્રેસલેટ,બુચીસ,ઘડીઆળેના છેડા, લોકેટો,ચામ્સે, 
રેનસી વીંટીઓ, હીરા માણેકની વીંટીએ તથા હીરાક'્ટી વીગેરે વીગેરે- 
ચાંદીના ફ્રેનસી દાગીના તથા પ્રેઝટ આપવા લાયક ચીજેનેો 
મોટો જથે! તેયાર રાખીએ છીએ, તથા રજવાડી તેમજ પારસી, 
[દ દુ, સુસલમાન તથા દરેક કમના બરનેો અને અગ્રિજ ડ્ેશનને 

માલ નમુના પ્રમાસે બનાવી આપીએ છીએ. 
એકવ/( ડૂકાનની મુલાકાત લઇ ખાત્રી કરવી. 
“ કે. ડમચ'& ભાંડુતવાળાની કપની 

હૈં, કણુપીઠે બન્નર સુરત. 





સસ્તું સાહિત્ય! ક્ાપુર્વ પ્રુસ્તકેશ 
આનેજ ગાહક માલ! હમણા” માહક થાઓ! 


આત્ચેક નવલકથા એડ એક રત્ન સસાન છે. 
વર્ચ વાંચેદ. ” 


સસેલી કિ'શતંમાં ઉત્તમ નયલડે ઘાઓથી લાયબ્રેરી ભરાઇ જશે ! 


સસ્તી વાર્તામાળ।. 


કુ મૂલ્ય ર્‌. અહીમાં ૧૫૦૦ પૃણ પાકુ પૂ ડુ” રૂ. સાડાત્રણુ. 
૧૭૨ના અસાડથી ચોથુ વર્ષ. ચીકષ્ઠ।ા કાગળ, મજબૂત બાઇન્ડીંગ 
નીતિ ધર્મવધ'ક ઉત્તમ નવભકથાઓએ મળે છે. નવા (ચોથા) વર્ષમાં 

નીચલાં પુસ્તકો મળશે. 

૧-અઆને'-ખ'દિર્‌ અથવા સોક્ષત્રાસિતા મહામ'ત્ર-(લખનાર 
ડા. રા. મ્હુતા) આ સામાજક-ધાર્મિક નવલકથા બહુ ઉત્તમ છે. 
એમાં દર્શન દેતાં દરેક પાત્રેપમાંથી મનુષ્યોને ધામિક ખાધ શળે એમ 
છે. હમણાં ધર્મને લેપ થયે] છે, નાસ્તિકો ઉત્પન્ન થયા છે, સ્્રીઓ 
અને થુવકા સ્વતંત્રતાના હિમાયભી થયા છે. તેવા સથયમાં યોગી 
ચુબક થેગેશ્રરની ધર્મશ્રદ્ધા, પત્નીગ્ેમ, શાઆધ્યયનમ, ગુફ્ભક્લિ અને 
મોગક્રિયાને પ્રતાપે ઈધર-દશૈન, પત્થી ગેમ, પતિશ્રેમ, વડિલેની 
સેવા, ગુરૂ બહ્માનન્દજને। ધર્મોષરેશ, જીવ, માય, ચુરૂ અને ઇશ્વર 
સબધી અનેક [સહ્રંત-દષાંતા લખ્યાં છે. વાં-'કોને મોક્ષપ્રાપિ 
અપાવે એવુ' છે; જેમણે શ્ંતનિકેતન વાંચ્યું ફ્ેય તેમણે તો આ 
પુસ્વકે અવસ્ય વાંચનુ. ખણ ૧૮૮. તૈયાર છે. 





ફ્રે 


૨-સર્ચાદય અયવા છત્રપતિ શિવાજી મહારાજના ઉદયકાલ.. 

(લખનાર-ડા* રા. મ્ફેતા.) શર જોતિહાશિક નવલકથામાં છત્રપતિ 
શિવાજી મહારાજે મછારાષ્ટમાં સ્વરાજ્યની કેવી રીતે સ્થાપના કરી 
અને મેણગલેતે કેવા કળ, બળ અને છળથી પરાજ્ય પમાડી દક્ષિણુને 
અધુત્લતા સગ્રમાં માંકેમું' તે આકષ ક રીતે ચિતયું છે. માતા જજાભાઇસે। 
સ્વફ્ેશપ્રેમ જાને સ્વરાજ્ય-વિર્તાર- પ્રીતિ જઇ છક થઇ જવાશે. 
પુસ્તક વીર કરૂષ્ય્રારસથી શરપુર છે. ધૃણ સ્‍માસરે ૩૭૫.. 


ર-સ'સા૨ કથાકુ'જ-આ ગુસ્તુકર્મા ટુકી ટુ'કી વાર્તાએ આં, વ 
આવશે, તે દરેક વાર્તા વાંચકને'ધ્મ;' નીતિ, ઉદ્દારતા, પરે્ય કત, 
દાનશીલતા અને સહદયતા શીખવશે. ગુજરાતી ભાષામાં તદન તવીતજ 
છે. નર્‌, નારીઓનાં ચરિત્રો વાંચતાં હદય તલ્લીન થઈ જશે. વાંચકોને 
અપૂર્વ ખોધ્ર મળશે. ષૂણ 3૩૬૦ 


૪-જાયાન્દી જાસુસ આ પુસ્તકમાં જાપાનની ઠીસધ્ી શ્રી ડીટેક- 
ટીવોનાં અદ્ભૂત, પરાક્રમો વર્ણાર્યા' છે. તમે અ્ાગ્રેજ ડીટેકઠીવોનાં . 
પરાક્રમો વાંચ્યાં હશે પણુ અમે કહીએ છીએ કે જપાનની આર 
ડીટેકૃટીવોના જેવી ચતુરાધ્ઠ ભાગ્યેજ ખીજમાં હશે. પ્રણ ૨૫૦ 


પ-સવી ત્રિવેણી-આ સામાજિક નવલકથાર્મા ત્રણુ અપ્રસિદ્ધ 
સતી પતિત્રતા નારીઓના સતીત્વનાં મનેવેધક, શિક્ષણીય, ખોધપ્રદ 
જવનજૃત્તાંત પ્રકટ હયશે. પ્રત્યેક વાર્તા શાસ્રકયા જેવી પુણ્યપ્રદ છે. 
જે પોતાસી સીમાને સ્રતી પતિવ્રતા બનાદ્રવ્ા ચ્ઠાતા હોય તેમણું 
આ અમૂલ્ય યથ: ષેવસ્ય વાંચવે। નનેઇએ. ગમે તેવી હુઠિલી સ્ત્રીઓ 
પ તિદતા ચ. આ વાર્તાના સાચી બનેલી છે, ણ ૩૦૦, 


પોતાનું ભવિષ્ય જાણુવાની' મનુષ્યને 


શાથી જરૂર છે? 


પોતાના જીવનમાં શુ' શુ પ્રસ'ગો બનનાર છે તે સબધી 
આપણુને જરા પણુ ખબર હેય તો તેમાં આપણુ શી સાવધાનતા 
રાખવાની આવશ્યક્તા છે તે જણુવા અર્થે પ્રત્યેક મનુષ્યને પોતાનુ 
ભવિષ્ય્‌. નણુવાની જરૂર છેં. અમારે લાં ન્યોતિષ તત્વસાર અને 
ભક્ષિષ્ય શળદપૈણું . કહેવાની સૌથે જન્મોત્રી, જન્માક્ષર વીગેરે બનાવી 
_* પ્વામાં આવે જે, તથા* દરૅક' પ્રશ્નના ખુલાસા સાથે જ'દગીનેો 
'વધ'શઞા પણુ કહેવામાં આવે છે. ખાજના સમયમાં કેટલાક નામધારી 
માણુસોએ જ્યોતિષતું” બિલકુલ ત્ઞાન ન હોવા છતાં જેશી થઈ ખેસો 
આ “માપણી પ્રાચીન વિધ્રાને કલ'ક લગાડવારૂપ કામ કરવા માંડયું 
છે. પણુ ચમત્કાર્‌ વિતા નમસ્કાર નહિ એ ન્યાયે અમારે યાં 
આવનાર દરેક માણુસને ન્યોતિષવિધાની સચતાની ખાત્રી થયા 
સિવાય રહેશે નહિ. 


મનનું ધારેલુ પ્રશ્ન રૂબરૂ વગર [થી કહેવામાં આવે છે. 
તથા સ્ત્રીઓને ગર્ભધારણુ થવાની દવા મકત મળે છે. વિશેષ માટે 
રૂબરૂ મળેા યા લખે।. અમારી એક વખતની મુલાકાતથી આપ અવશ્ય 
સતોષ પામગોજ. સેળા।પ ટાધમ સવારના « થી ૧૨ સાંજે ૪ થી ૬. 


જ્યોતિષિ-રેવાશ'૩ર 'ભવાનીશ'કર 
મહિધરપુરા ત'રીઆરેરી-સુરત. 


નીરીશ થએલી માતાએ માટે આશીર્વાદ રૂપ થઇ પડેલુ ને 
ધાવણુમાં .એકદમ વધારે કરનાર. 


૨/૦ 
જૂચ/મુ 
સગર્ભા અને પ્રસુતા નેનો લેવા લાયક. 


આ દવા. બચ્ચાંઓની માતાનું ધાવણુ | વધારવામીં આશીર્વાદ 
રૂપ છે. એના સેવનથી. ધાવણમા॥ં “હમેશ વિજળીની: ઝડપે વ 
થતો ન્નય છે "એને 'દટલાંક સ્્રીનાં ઠીલાં/ દરદમાં થોડા - ન 
તના સેવતથી ઘધણુ।જ ફૂાયદેા ડિ તેમજ” (ગભિણી' સ્્રીયે 
ગર્ભ, પડવાની ભીતી રહેતી હોય તો એતુ સેવન રાખવાથી ગર્ભને 
અને ગર્ભાશયને પુષ્ટિ આપી અધુરે પડતો અટકાવે. છે. તેમજ જીન 
“ઓના ૬રેક ગુપ્ત રોગ જેવા કે સુવારેગ, અટકાવતનું અનિયમિતપણુ' 
અને સતતી થવામાં આવતી અડચણો વિગેરે ગુમ રોગોને દૂર કરી 
પુનઃ જવન આપે છે. વળી આ દવા બચ્ચાંઓને અમૃતસમાન થષણ 
પડે છે. એનાથી બચ્ચાંઓતુ* વાર્‌વાર્‌ પેટનું જુલવુ'. ભરાઇ જવુ, 
કમર, ફ્રેષ્ર્સાંતી નખળાઇ, હાડજ્વર અને સસણી વિગેરેને દુર કરી 
શરીર સતેજ ખનાવે છે. 
પાંડુ રોેગપરે પણુ આબાદ અસર બતાવે છે, કોંમત શીશી 
૧ નાની ફૂ, ૦-૮-૦5 મોટી રૂ. ૧-૪૮-૦ 
મળવાનુ ઠૅકાણુ' 
:*ક.* . ડોકટર, જ એન. સુલતાની. 
મલે ત'ડી તથા કણુપીઠ ઘ'ટીની પાસે સુરત. 


સી સુલાસબાબા સ્મીમીંગ એન્ડ નિમિભ ૩પ રી. 
લીીસીટડ. 


ફેમ્ય્‌ડરા ઝુરીડપ રેમેજતવ. 
શા. ડાયાભાઈ હુરળએવિ'દદાસ. 


ઉપલી સીલતુ' દરેક જાતતુ' સાર્‌' તેસજ ફેન્સી કાપડ હસારે 
' લમાંથી-સળરો. દરેક જાતત સુતર તથા વિલામતી કાપડ 
ધરૂ કીમુસ્મને સળરો.' 


બહારગામના ચ્ોર્ડરપર પુસ્તુ' ધ્યાન આપવામાં આશ્રશે. 





મળે મા નીચેને ટ્ારવાસે લપ્નો. 


શા. ડાલ્લાભાઇ હેરગે।વિ'દૃદાસ, 
ડેકાણ--અરાનપુવી ભાગળ તથા સ્ટેશત પ્રાછળી, 
જુરતઃ 
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પજ્ડ્નન્‍ે''૧ 
ઊલ? ઇલઉ્કામક ર કાતો શા. 





